Ze zahranici

Nasledujici clanek uverejiuje redakce 1émér v plném znéni s tim, Ze nékteré obecnéjsi casti jsou olisté-

nv petitem. Domnivame se, Ze clanek poskytuje dostatek informaci k porovnani soucasnych pristupii k in-

tegraci zdravoiné postizenych déii ve Slovenské republice s nasimi pFistupy a resenimi

INTEGRACIA ZDRAVOTNE

POSTIHNUTYCH DETI V OKRESE

KOSICE OKOLIE

(problémy, skusenosti, moznosti riesenia)

Eugen Péter a kol.

V systéme vychovy a vzdelavania mala
u nas starostlivost’ o postihnuté deti pev-
né miesto. V novych podmienkach sa ¢o-
raz viacej dostava do popredia mySlienka
integracie zdravotne postihnutych deti do
§kol a vychovnych zariadeni bezného
typu.

Zodpoveda to trendom volajacim po humanizai-
cii vztahov v spolo¢nosti, po zvySovani tolerancie
i pripravenosti handicapovanych deti primerane sa
zaradit' do hospodarskeho, spolotenského a kultur-
neho Zivota.

Ide o celospolocenské Gsilie, v ktorom 3pecifické
ulohy plnia rezorty zdravotnictva, socidlnych veci
a Skolstva. Rozhodujlica je koordindcia a kooperacia.

V Skolstve rozumieme pod integriciou ,spoloéni
vychovu a vzdelavanie ZPD so zdravymi s cielom
umoznit’ postihnutym, ktori st schopni vzdelavat’ sa
v $kolach bezného typu, aby mohli tieto 3koly na-
vitevovar, stretdvat’ sa so zdravou populdciou vrs-
tovnikov, navzajom sa poznavat, zvykat' si na seba,
udit’ sa spolu a pre seba navzijom Zit'.

Spoluzitim nepostihnutych deti s postihnutymi
poskytnut’ pravdivé a hiboké poznanie vlastnosti ich

osobnosti, pomocou ktorého sa vytvira ich pozitiv-
ny vzt'ah k nim a schopnost’ nielen Zit" spolu, ale aj
jeden pre druhého™. (1)

Jednym z krokov veducich k integracii je
aj zriad'ovanie pecialnej triedy pre Ziakov
so Specifickymi vyvinovymi poruchami
uCenia a spravania, pre zrakovo, sluchovo,
mentalne a telesne postihnutych Ziakov ale-
bo pre Ziakov s chybami re¢i pri Z8.

Zdravotne postihnuté deti -

definicia

Z pohl'adu 3pecidlno-pedagogickej psycholégie:

Definicie st rozliéné a vychadzaja z toho, Ze pre
rozliéné pritiny deti a mladeZ nie sa schopni vhod-
ne sa adaptovat' v rodine, v 3kole. Podla niektorych
autorov sa zahmiuji do tejto kategorie deti, ktoré
utrpeli fyzické alebo psychické poskodenie, a pre-
to sa nevedia primerane adaptovat’ na svoje prostre-
die. MoZno tu zahmut’ deti, u ktorych sa pre indivi-
dudlne alebo socidlne pri¢iny spomalil alebo naru-
3il somaticky alebo psychicky vyvin.

Ini autori zahriuju vietkych jednotlivcov, bez
ohladu na vek a formu abnormity, ktori pre biolo-
gické, psychické a socidlne pri¢iny nie sa schopni

B



splfat’ poziadavky, ktoré sa na nich klada v ich veku
a nevedia sa adaptovat’ na svoje prostredie

Dal3i autori nachddzaji spoloéné &rty v spdsobe
Zivota:

a) defekt prekaza diet'at’'u v kazdodennej Zivot-

nej praxi,
b) zniZuje moZnosti jeho zamestndvania,

¢) st'aZuje jeho vzt'ah k inym l'ud'om,

d) izoluje ho,

e) st'azuje adapticiu, diet'a ma Specifické potre-

by, ktoré je treba kompenzovat’

Podla d'alSich autorov si to jedinci, ktorvch ne-
mozZno vzdelavat' ani vychovavat' beZznymi pedago-
gickymi metédami - sd to osoby s chybami zraku,
sluchu, s poskodenym intelektom, s poruchami hyb-
nosti a redi.

V pedagogickych kolektivoch integricia je cha-
pana ako proces zaradenia zdravotne postihnutého
diet'at'a do beZnej triedy ZS.

Toho ¢asu hlavnym problémom nie je otazka, ¢i

integrovat’ alebo nie, ale otdzka, ako sa ma zmenit'

zikladna 3kola, aby mohla integrovat’.

Skusenosti PPP KosSice-okolie

s integraciou mentalne postihnu-

tych deti v podmienkach ZS$

V podmienkach nasej pedagogicko-psy-
chologickej poradne su doposial’ skuse-
nosti prevazne z oblasti integracie men-
talne postihnutych deti do beznych tried
zakladnej Skoly.

Pristup je diferencovany podl'a stupia
mentalneho postihnutia.

1. Hrani¢né pasmo mentilnej retar-

dacie:

Integracia je moZna bez vicsich problé-
mov za predpokladu, Ze nie su pridruZe-

né viacer¢ stazujuce vonkajsie alebo vnu-
torné okolnosti:

- veI'mi zanedbdvajuca vychova,

- rozvratené rodinné prostredie,

- alkoholizmus v rodine spojeny s agre-
sivitou,

- tazSia vychovna zvladnutel'nost,

- dlhodoba strata motivacie k uceniu,

- dlhodobo narudeny vztah ucitel - Ziak,

- pridruZeny telesny, zmyslovy alebo re-
Covy defekt,

- pridruZené neurotické tazkosti,

- hyperkineticky syndrom.

Uspesna je integracia najmi v pripadoch:

- ak sa Ziakom dostava dostato¢na opo-
ra a pomoc aj zo strany rodiov,

- ak je uitel’ osobnostne na takej urov-
ni, Ze jeho vzt'ah k Ziakovi je podpo-
rujuci a akceptujici,

- ak by na niektoré vyucovacie hodiny
prichadzal aj Specialny pedagog,

- ak pocet Ziakov s hrani¢nym pasmom
MR v jednej triede nepresahuje 3-4.

Integracia Ziakov s hraniénym pasmom

mentalnej retardacie je vel'mi staZena, ale-
bo nemozna, ak nie si zabezpelené vys-
Sie uvedené podmienky. Tito Ziaci oby-
¢ajne zlyhavaja uz v 2. - 3. ro¢niku.

2. Cahka mentilna retardicia Pahké-

ho stupna

St pripady, kedy je mozna integracia,

ale len za predpokladu, Ze:

- triedu vedie osobnostne vyrovnany,
integrovany, prosociilne orientova-
ny ucitel’,

- v triede je maly pocet Ziakov (do 18),

- maximalny pocet retardovanych deti



v jednej triede nepresahuje 1-2,

- diet’a je prisposobivé a vychovne dob-
re zvladnutel'né,

- l'udsky, akceptujuci vztah spolupra-
ce medzi ucitel'om a rodi¢mi,

- retarddcia nie je kombinovana s re-
Covou, telesnou, pripadne zmyslovou
chybou,

- existuje dobré rodinné zazemie pod-
porené sustavnou spolupricou s tri-
ednymi ucitel'mi,

- retardovanymi Ziakmi sa zaobera aj
Specialny pedagog.

Optimalnim rieSenim je individualna
integracia ZPD do tried s intaktnou po-
pulaciou v pripade, Ze Skola v spolupréci
s OSaK zabezpeti primerané materidlne
a personalne podmienky.

Postup pri integracii

Skola alebo vychovno-vzdelavacie za-
riadenie, do ktor¢ho ma byt' ZPD zarade-
né, musi:

1. Zabezpetit diagnosticky pobyt ZPD.

2. Zabezpecit ucitela so Specidlno-pe-
dagogickou kvalifikdciou v prislunom
odbore, ktory ovlada Specialno-pedago-
gické metody i Specidlnu pripravu uéitela
zdravych deti.

3. Zabezpecit' materialné i technické
podmienky (stavebné tpravy, uprava pra-
covného miesta ZPD v triede).

4. Zabezpecit' kompenzacné pomdcky
(prostrednictvom odboru $pec. Skolstva
MS SR) podl'a druhu postihnutia.

Ak s1 splnené hore uvedené poZiadav-
ky, Skola poziada prislusnu PPP o psycho-
logické vySetrenie za ic¢elom vyjadrenia

sa k moznostiam vzdelavania ZPD. Rodi-
na postihnutého diet'ata musi z hl'adiska
integracie:

1. Sthlasit's tym, aby sa ich dict'a vzde-
lavalo v Skole bezného typu. Suhlas rodi-
¢ov je nevyhnutny.

2. Nadviazat' uzku spolupréacu so $ko-
lou.

3. Zabezpecit' dopravu postihnutého
dietata do Skoly a spat’ domov (pripadne
v spolupréci s obecnym tradom).

4. Vytvorit doma adekvatne materialne
podmienky.

Postup pri zaradovani ZPD do

integrovanych tried

Zarad’'ovanie a prerad’ovanie Ziakov:

1. Navrh na zaradenie alebo preradenie
moze riaditelovi Skoly podat ziakonny
zastupca ZPD (prip. PPP, zdravotnicke
zariadenie, organy starostlivosti o rodinu
a deti alebo SPP).

2. Zaradenie alebo preradenie ZPD pre-
rokuje riaditel’ $koly so zakonnym zéstup-
com ziaka.

3. O zarad'ovani a prerad’ovani ziaka do
integrovanej triedy rozhoduje riaditel
Skoly na zaklade navrhu odbornej komi-
sie, ktoru zriad'uje z pedagogickych pra-
covnikov Skoly, Specialneho pedagoga,
psychologa a odborného lekara. Rozhod-
nutie musi byt’ prejednané s rodi¢mi die-
tata.

4. Pred rozhodnutim ZPD ur¢it’ diagnos-
ticky pobyt v triede, do ktorej ma byt
zaradené. O diagnostickom pobyte rozho-
duje riaditel’ zakladnej Skoly.



Diagnosticky pobyt:

Casto sa chape, ako ,,skisobny* pobyt,
pocas ktorého sa ukaze, ¢i sa diet'a doka-
%e prispésobit’ podmienkam ZS. V atmo-
sfére napitia a strachu zo zlyhania unika-
ju dolezité informacie, ktoré mézu udi-
tel'om, rodi¢om a vietkym za¢astnenym
pomoct’ pri vzdelavani a vychove postih-
nutého dietat’a.

Diagnosticky pobyt by mal byt zamera-
ny predovietkym na ziskanie nevyhnutnych
informécii o §pecialnych vzdelavacich po-
trebach diet'ata (v ¢om je potrebna pomoc
Specidlneho pedagoga, ktoré aktivity treba
obmedzit), lebo dieta nema moznosti ispes-
ne ich zvladnut, ktoré aktivity treba nao-
pak podporit, lebo dieta ma Sancu byt
v nich uspe3né a akceptované, atd.). Neme-
nej dolezité je aj utvaranie vel'mi uzkeho,
priatel'ského a plne akceptujuceho vzt'ahu
medzi ucitelom a rodinou dietata. Diag-
nosticky pobyt dava aj moznost’ vychov-
ného posobenia na deti (utvaranie posto-
jov k postihnutiu, k zvlastnostiam l'udi,
vedenie k akceptacii ,,iného", k tolerancii,
k pomoci a k tcte k Zivotu). To vietko kla-
die zvySené naroky na pracu ucitel'a, ktory
potrebuje odbornu podporu (aj zo strany
poradne) i finanéné ocenenie.

Diagnosticky pobyt - v trvani najmene;j
pol roka - by teda mal slazit' ako zdroj
poznatkov a nevyhnutnych informacii
o dietati, ktoré sluZia pedagogickej rade
a rodi¢om pri rozhodovani, ako d’alej die-
ta vzdelavat' a vychovavat. Zaroven su
podkladom pre OSaK OU, aby vedel za-
bezpecit odborni pomoc $kole. Tomu by
mala zodpovedat aj slovna klasifikacia

diet’at’a, umoznujtca uéitel'ovi ocenit’ po-
zitivne ¢rty prace diet'at’a.

AK nastipi postihnuty Ziak do beZnej

Skoly:

1. Jednym z najddleZitejSich momentov
je sthlasny postoj u¢itela (ucitel'ov), kto-
ry bude dieta u¢it’. Kladny postoj ucitel’a
k postihnutému dietat'u je kI'icom k inte-
gracii.

2. Utitelia maja mat’ zdkladné vedomos-
ti o postihnutom diet’ati, poznat' 3pecifi-
kd jeho vyvinu, vychovy a vzdelavania
a osvojenu koncepciu integrovanej vy-
chovy a vzdelavania.

3. Kazdy ucitel', ktory sa podiela na
vzdelavani ZP dietata musi byt dokona-
le oboznameny s jeho diagn6zou a pro-
gnozou. Postihnutie nie je nieco statické,
podlicha zmenam tak, ako sa dieta vyvi-
ja. Vedomosti o diet'ati mozno ziskavat’
len v praci s nim. Je to dolezitejSie, ako
pociatoéné poznanie diagnozy.

4. Specidlny pedagég pomaha ucitelom
v §pecialno-pedagogickych problémoch
integrovancho diet'ata. Ucitel' musi mat’
podporu kolegu, ktory mu pomaéha a ro-
di¢ov. Spolupraca ucitel'a so $pecidlnym
pedagégom, ich vzajomny dial6g, veda
k hodnotnej vymene skusenosti a tspes-
nej integracii ZP dietata v zakladnej
Skole.

5. Délezitym predpokladom je aj akcep-
tacia postihnutého dietata spoluziakmi,
ktora v3ak nie je prvotne dana, ale sa ju
Ziaci v priebehu integrécie ucia.

08aK OU zabezpeti:

1. Odbormu pomoc $kolam ktoré navste-
vuju postihnuté deti a ktord je poskyto-



vana zo strany $pecidlno-pedagogicke]
poradne pri:

- Z81 pre sluchovo postihnutych,

- Z81 pre nevidiacich,

-MS, Z8§, OA a SOU pre telesne po-

stihnutych apod.

2. Do kazdej triedy s postihnutym Zia-
kom zaradenie d’alSieho $pecialneho pe-
dagoga, resp. pomocného uditel’a, alebo
ambulantného 3pecialneho druhého peda-
goga.

3. Podporné sluzby zo strany SPP
a PPP.

Problemy a prekazky integracie

Integrované triedy pre ZPD este v na-
Som okrese nie su, pretoZe je tu mnoho
problémov, ktoré ich vytvaraniu brania.

Na zabezpecovani starostlivosti o ZPD
by sa mali najvdc¢Sou mierou podiel'at’
odbory socialnych veci, zdravotnictva
a Skolstva. Skusenosti ukazuju, Ze pomer
ucasti jednotlivych rezortov je v mnohych
pripadoch jednostranny, bez vzajomnej
informovanosti o ucasti dalSieho zainte-
resovanc¢ho odboru. Pritom prave koordi-
novanou spolupracou prislusnych rezor-
tov mozno uspesne riesit problémy v ob-
lasti poradenskej sluzby rodinam s postih-
nutymi det'mi.

Nedostato¢na je aj samotna evidencia
ZPD. Jej ucelom je podchytenie deti, kto-
ré pre svoje zdravotné postihnutie potre-
buju trvali alebo dlhodobu pomoc zo stra-
ny odboru socidlnych veci, zdravotnictva
a Skolstva, alebo aspon dvoch z nich.

Ciel'om v¢asného podchytenia je véas-
na diagnostika, adekvatna psychoterape-

uticka starostlivost, podpora socializac¢-
ného procesu deti so ZP - teda zaradenie
do materskej a zakladnej Skoly.

Skolam chyba prehl'ad ZPS, ktoré su
vzdelavatelné. Pri¢iny vidime predov3et-
kym v tom, Ze mnohé postihnuté deti ne-
boli pre odmietavé stanovisko rodi¢ov
zaradené v Specialnych Skolach. Sa zare-
gistrovani najma pri podavani navrhu na
uznanie invalidity a priznania socialnych
davok, alebo pri roznych socidlnych a vy-
chovnych tazkostiach v rodine.

Okrem materialneho a technického vy-
bavenia zakladnych §kol sa vyzaduje od-
boma spdsobilost’ uitel'ov. Otazne je, kto
bude vzdelavat’ deti so zdravotnym postih-
nutim - uéitel’ ZS, alebo $pecidlny peda-
gog? Alebo ucitel spifiajuci obe podmi-
enky? V naSom okrese je nedostatok Spe-
cialnych pedagogov.

Ale ani v osobitnych Skolach nie je si-
tudcia lepsia.

Kvalifikatné poziadavky spifia len 18
zo 74 pedagégov. K dévodom, pre ktoré
sa mnoho nekvalifikovanych ucitel'ov ne-
prihlasilo na rozSirujuce Stadium Specidl-
nej pedagogiky, st nahrady za vzdelava-
nie a dopravné naklady. Tuto formu vzde-
lavania zabezpecuje len PdF UK Bratisla-
va. Vhodné by bolo mat’ na zakladnej $ko-
le Specialneho pedagéga s ukonéenym Sta-
diom aspon 2 pédii, aby mohol pomdct’
pri vzdelavani zdravotne postihnutych deti
v integrovanych triedach.

Zo subjektivnych faktorov nemozZno
podcenit ani predsudky zo strany rodi¢ov
i niektorych ucitel'ov. V pociatoénom §ta-
diu treba pocitat’s ,lJamanim l'adov* aj zo



strany deti. Vel'mi zdleZi na vnatornom
postoji ucitela. Vnatorny nesuhlas k za-
radeniu zdravotne postihnutych deti do
triedneho kolektivu moze mat’ pre psychi-
ku dietata i pro jeho rodinu negativne
nasledky.

Dalsim problémom je dochadzka do
Skoly. Do popredia vystupuje problém
dopravy.

Nemalé problémy su aj v legislative.
Zakonom je zabezpecené pravo na vzde-
lavanie zdravotne postihnutych deti
v spadovej zakladnej Skole (v zmysle §
3a Vyhlasky MS SR &. 143/1984 Zb.
v zneni Vyhlasky MSMaS SR ¢&. 409/
1990), ale nie su v citovanej vyhlaske sta-
novené presné pravidla pre integraciu
tychto deti do triedy ZS. Podl'a nasho
nazoru odpori¢ana Vyhlaska MSMTV
SR ¢. 212/1991 Zb. o Specidlnych $ko-
lach dani problematiku neriesi - napr.
pocty Ziakov v integrovane] triede, po-
¢et vyucujucich apod.

Moznosti rieSenia problemov

Vychodiskom by mal byt systém, kto-
rého zlozky predstavuju:

- rodi¢ia zdravotne postihnutych deti,

- postihnuté dieta,

- ucitelia zakladnych 3kol,

- spoluziaci a ich rodicia,

- rezort Skolstva a jeho odbory,

- odbor socialnych veci a rodiny, a je-

ho organy,
- rezort zdravotnictva a jeho odbory,
- obec a miestna samosprava.

Odporucania:

Zo strany 08aK, OU (a zo strany

obci):

- pomoc $kole pri zabezpeCovani mate-
rialno-technickych podmienok zo-
hiudﬁujt]cich Specifika zdravotne po-
stihnutych deti (bezbariérové vstupy,
kompenzaéné pomocky apod.).

Na ucitel'skych pripravkich:

- vytvorit podmienky pre odbornu pri-
pravu Specialnych pedagogov s via-
cerymi pédiami.

V spoluprici PPP a IMO OSaK:

- vramci individualneho poradenstva
zabezpedit dostatok informacii pre
rodi¢ov handicapovanych deti 0 moz-
nostiach viestranného rozvoja ich deti
v integrovanych triedach,

- prostriedkami vychovnej osvety
ovplyvnit postoje rodicov, deti a uci-
tel'ov zakladnej Skoly v zaujme pozi-
tivneho prijatia zdravotne postihnu-
tych deti do socidlnych vztahov
v Skole (najlepSia osveta je sam Zivot
arieSenia problémov tak, ako pri-
chadzaja),

- poskytovat’ pomoc ucitel'om, ktori sa
podujali vyucovat vo svojej triede
dieta s postihnutim,

- zabezpecovat psychologicky a Speci-
alno-pedagogicky poradensky servis
zo strany PPP a SPP.

Na arovni zikladnej Skoly:

- dodrziavat postupnost’ krokov pri za-

rad’ovani deti do integrovanych tried.

Na tdrovni Statnej spravy:

- koordinovat’ pracu ministerstiev a vy-
konnych organov rezortu zdravotnic-



tva, Skolstva a socidlnych veci a ro-
diny v okrese - v smere pomoci rodi-
nam s TP detmi - a $koldm, kde su
vzdelavané,

- doslednou evidenciou zdravotne po-
stihnutych deti vytvorit’ predpoklady
pre koordinovanu starostlivost’ v za-
ujme planovania integrovanych tried,
Specialnych $kol a zariadeni,

- zriadit’ Specializované pracoviska -
centra (reintegracné centra), ktoré by
boli partnerom pre rodicov, poradcov,
Skoly a d'alSie zaangaZované institi-
cie.

Zo strany rodicov:

- nahlasit’ pred zapisom do ZS dieta,
ktoré je vzdelavatel'né aj pri fyzickom
postihu,

- zabezpecit' dopravu deti do integro-
vanych tried (v spolupraci s obecnym
uradom).

Zaver:

O vyzname vychovy a vzdelavania pre
nase deti urdite nikto nepochybuje. Diet'a
diskriminované v tejto starostlivosti stra-
ca nejdolezitéjSie socializaéné a vedo-
mostné impulzy pre svoj Zivot. Naopak -
ak ma diet'a moznost’ v svojom prirodze-

nom prostredi prijimat’ jemu primeranym

splisobom optimdlne mnoZstvo tychto

impulzov - otvara sa mu Zivot a spristup-

nuje civilizovany svet 'udi. Odovzdajme

tuto Stafetu ludskosti a civilizacie vietkym

nadim detom - vietky ju potrebuju.
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