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Roku 1991 jsem nastoupil na misto mi-
stra odborné vychovy v kniharské dilné
Jedlickova ustavu v Praze. Nyni tam sice
JiZ patym rokem nepracuji, presto na Jed-
lickuv ustav casto vzpominam. Pusobeni
v Jedlickové ustavu bylo pro mné peda-
gogickou, kniharskou i Zivotni $kolou.

Dilny Jedlickova ustavu

Jedli¢kuv ustav byl zaloZen roku 1913
anajeho vzniku mél nejvétsi zasluhu prof.
MUDr. Rudolf Jedlitka. Od zacatku byl
urfen pro vychovu a vzdélavani télesné
postiZzenych déti a mladeZe. Dnes sestava
ze $kol pro déti viech vékovych stupni,
ubytovacich zafizeni, ale 1 zdravotnické-
ho useku s Ié¢ebnou rehabilitaci a Utvaru
zabyvajiciho se socialnimi otazkami. Jsou
zde také dilny, v nichZ se déti pfipravuji
na budouci povolani. V dobég, kdy jsem
v Jedli¢kové ustavu pracoval, zde byly
dilny obuvnicka, krejcovska, elektro-
technicka, keramicka, koSikarska, kni-
haf¥ska a dilna chrianéna pro déu s téz-
§im stupném postiZeni.

Ucebni obory v kniharské dilné

Knihafstvi ma v Jedli¢kové ustavu dlou-
holetou tradici. Vyucuje se zde odborné-
mu vycviku u¢fiovského oboru kniharstvi
se zamé&fenim na ruéni vyrobu.

Za mého pusobeni byla zavedena také

vyuka oboru polygraficka vyroba se za-

méfenim pro kniharny a kartonaz. Tento
u¢novnsky obor je uréen pro absolventy
zvladtnich $kol. Je to obor velice jedno-
duchy, vyucuje se v ném pouze pomoc-
nym knihafskym pracim. Jeho zavedeni si
vyzadala situace, kdy se do u¢riovskych
dilen Jedlickova ustavu hlasilo stale vice
télesné postizenych déti s mentalni retar-
daci a hledalo se pro né uplatnéni.

Teoreticka vyuka jmenovanych oborti
se uskute¢riovala oddélené, ale prakticka
vyuka probihala spole¢né. V trovni ma-
nudlnich schopnosti se mezi normalnimi
a mentalné retardovanymi Zaky vyraznéj-
Si rozdil neprojevil. Ve velké vétsing byli
chlapci ze zvladtniho oboru stejné zrucni
jako knihafi.

Standa byl nejsikovnéjsim Zikem, ja-
kého jsem kdy ucil. Byl to hoch ze zvlast-
ni $koly, postiZzeny amputaci horni kon-
Cetiny. Bez obav jsem mu zadaval nejna-
ronéjsi prace.

Pro nékteré zaky, Slo spide o vyjimky,
byl obor polygraficka vyroba prfiméfeny.

Jirka, chlapec s téZkou poruchou meta-
bolismu, byl po ukonéeni zvlastni Skoly
prijat do Jedlickova Gstavu, aby zde mohl
absolvovat uplnou $kolni dochazku. Pri
prijimacich zkouskach obstal jen s pfi-
mhoufenyma o¢ima. Byl nadmiru neSikov-
ny a neprakticky. U¢il se podle osnov obo-
ru polygraficka vyroba.



Pro vétSinu chlapci ze zvlastni Skoly
byly osnovy oboru polygraficka vyroba
podcenénim jejich praktickych dovednos-
ti. Proto jsme tyto zaky ucili podle osnov
oboru knihaf. Povazuji za nutné zavedeni
jesté jednoho zvlastniho u¢ebniho oboru,
naro¢néjSiho, ktery by byl vhodny pro
béZné absolventy zvlastni $koly.

Télesné postizeni pfi kniharske

praci

Knihafska prace neni prili$ fyzicky na-
ro¢na a obsahuje tkony, které je télesné
postizeny ¢lovék schopen vykonavat.
Proto je knihafstvi jednim z nemnoha
uéebnich oborl vhodnych pro télesné po-
stizené déti. V kniharské dilné byly umis-
tovany déti napfiklad s ortopedickymi
vadami dolnich konéetin a patefe, s po-
ruchami osifikace, s amputaci ¢asti hor-
ni kon&etiny nebo s jednostrannou obr-
nou.

Nejcastéji zastoupenym postiZzenim
v knihafské dilné bylo chybéni ¢asti jed-
né horni konetiny a jednostranna obrna.
Zajimavé je srovnani pracovnich schop-
nosti osob s timto postiZenim.

Prekvapila mne velka manualni zru¢nost
déti postizenych amputaci ¢asti homi kon-
¢etiny. Zdravou rukou a s pomoci zbytku
amputované ruky bez komplikaci zvlada-
Jji viechny pracovni ikony; pahyl obratné
pouzivaji k pfidrzovéni a manipulaci. Zaci
s jednou rukou méli pfi praktické vyuce
dokonce lepsi vysledky nez déti bez po-
stizeni.

Milan, Radek a Standa byli v odborném
vycviku nejlepsimi Zzaky. VSichni méli

stejné postiZeni - ¢aste¢né amputovanou
ruku. Své postizeni kompenzovali zru¢-
nosti zdravé ruky a pahylu.

Spatnou indikaci je na rozdil od ampu-
tace obrna hornich konéetin. Dilezité je,
zda jde o postizeni obrnou spastickou,
nebo obrnou chabou.

Relativné lepsi kombinaci je postiZeni
spastickou jednostrannou obrnou. Pfi
spastické hemiparéze je svalovy tonus
zvyseny, postiZena ruka je toporna a kie-
Covita. Koncetinou lze vyvolat silu a tlak,
a tak se détem dari praci si alespon pfidr-
Zovat. Postizena ruka v3ak neni schopna
pfesného a plynulého pohybu. SlozZité;si
pracovni tkony vyZzadujici souhru obou
konéetin, jsou proto pro déti znaénym pro-
blémem.

Hure se pracuje détem s chabou hemi-
parézou. Pfi chabé obrné je svalovy tonus
sniZzeny az vyhasly, ruka je ochabla, bez
sily. Déti nebyly schopny si praci ani pfi-
drzovat, pokladaly ruku na pfedmét po-
dobné jako zavazi. Zaci s chabou hemi-
parézou mohli vyuku zvladnout pouze pri
velké zru¢nosti zdravé ruky, za schopnosti
improvizace a s vynaloZenim zna¢ného
usili.

Frantisek byl postiZen jednostrannou
chabou obrnou. Byl nepfili§ obratny, ale
snazil své postizeni kompenzovat. Nama-
ha, kterou musel vynaloZit na vyrovnani
svého handicapu, byla v3ak pfili§ velika,
neamérna vysledku jeho usili. Prace ho
netésila. Na vyuceni se t&il jako na vy-
svobozeni z utrpeni.

TeZsi formy postiZeni, napfiklad kvad-
ruparéza, jiZ nejsou pro knihafstvi vhodné.



Na pféni otce jsem se ujal Dana, chlap-
ce postizeného kvadruparézou. Dan utr-
pél iraz pii autonehodé. Pfedtim byl spor-
tovec, své postiZeni téZce nesl. Jeho otec
pracoval v Jedli¢kové ustavu, aby byl sy-
novi nablizku. ViemoZné se o né) staral.
Dan otcovu prehnanou péci téZce snasel.
Rad by se staral o sebe sam. Do knihat-
ské dilny pfiSel z donuceni, ale nakonec
se do prace pustil s chuti. Mél pfed sebou
vidinu pracovniho uplatnéni a osamostat-
néni. I kdyzZ se snazil, nebylo v jeho silach
zvladnout ani zéklady oboru.

Handicap a vile

k jeho prekonani, motivace

Télesné postizeni a jeho hloubka jsou
hlavnim limitujicim prvkem pfi vysledcich
v praxi. ZalezZi ale také na schopnosti jak
se s handicapem vyrovnat. Hife postiZe-
ni chlapci ¢asto predcili jiné, relativné
zdravé, protoZe se vice snaZili.

Honza, chlapec postiZzeny jednostrannou
spastickou obrnou, se zarputile snazil dr-
Zet krok s nejlepSimi. Jeho moznosti viak
byly omezené. Prace se mu nedarila tak,
jak by si predstavoval. Vrhal se do prace
s jesté v&tSim usilim. Nad svymi nezdary
plakal. Po ¢ase poznal hranice svych moz-
nosti a jeho pracovni vykon se ustalil na
relativné dobré Grovni.

Neéktefi zaci byli k vyuce a praci v kni-
hafské dilné zna¢né motivovani. Byli hrdi
na to, Ze maji perspektivu pracovniho za-
fazeni a spolecenského uplatnéni.

Martin si pti padu z vysky vykloubil
a poskodil kycelni klouby. Traumatem
utrpéla také jeho psychika. Do kniharské

dilny byl zafazen ve svych osmnacti le-
tech. Na vyuce v knihafské dilné velice
Ipél, protoZe predtim jiZ neuspél v obuv-
nické dilné. Do prace se pustil s nad3e-
nim a vykazoval pozoruhodné dobré vy-
sledky. BohuZel, asi po roce a pul doslo
u Martina ke zhor3eni psychického stavu.
Byl umistén v psychiatrické lé¢ebné. Ne-
vyucil se. Nedavno jsem ho potkal. Ze své
tiileté praxe v knihafské dilné si téméf nic
nepamatuje, ale stale se citi byt knihafem.

Uplatnéni

Uplatnéni absolventi knihafského uci-
li5té Jedlickova ustavu je dobré. Pokud ma
vyucenec o praci v oboru zajem, jisté ji
najde. Ne v3ichni absolventi viak chtéji
ve svém profesnim zaméfeni pokraCovat.
Nékdy je volba omezena zdravotnim sta-
vem a druhem postiZeni. DileZitou roli pfi
vybéru povolani hraje vztah k oboru
a chut'k rozvijeni odbomosti. V neposled-
ni fadé rozhoduje finan¢ni ohodnoceni,
které je jinde moZna lakave)si.

Pokud to bylo mozZné, sledoval jsem
dal3i osudy zaku, které jsem dovedl k za-
véreénym zkouSkam.

Ve svém oboru pracuje Radek, hoch
s amputaci viech prstl ruky. Je zamést-
nan jako knihar v tiskarné. Karel, chlapec
s degenerativnim onemocnénim kloubi,
se orientoval na opravy a restaurovani
knih. Pracuje v knihafské dilné knihovny.
Jirka, postizeny poruchou patefe, praco-
val jako knihaf v tiskarné, ale jiz delsi
dobu 0 ném nemam zpravy.

Ostatni v oboru nepracuji. Michal, je-
den z nejbystrejSich zaki, pokracoval ve



studiu na knihkupecké Skole. Odmaturo-
val, nyni je zaméstnan v obchodé s kni-
hami. Milan, s amputaci ruky, Sikovny
a pracovity chlapec, fidi nakladni auto
v dopravni firmé svého otce. Druhy Mi-
lan kratce pracoval v knihafstvi, ale ode-
Sel za lepSim vydélkem do stavebni fir-
my. Frantovi, chlapci s chabou obrnou,
nadel otec pomocnou ufednickou praci.
Ales kvili zdravotnim potiZim asi nepra-
cuje viibec.

Perspektivy oboru

Knihafstvi je oborem s bohatou historii
a se slibnou budoucnosti. Kniha ma své
misto i dnes, ve véku computert. Polygra-
ficky primysl véetné strojové vazby knih
je oborem modernim, technologicky se
prudce rozvijejicim, se zajimavou per-
spektivou. Vedle primyslové vazby zdar-
né koexistuje malonakladova mechanizo-
vana produkce kniZnich vazeb. Ru¢ni vaz-
ba knih a ru¢ni zpracovani dal3ich knihaf-
skych vyrobk, jako je kartonaz, pasparty
atd., je predmétem podnikani femesinych
provozoven. Také zde moderni stroje
uleh¢uji manualni praci, ale tézisté spodi-
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va na rukodéIném zpracovani. Knihafstvi
ve své bytostné podobé se zachovalo v ate-
liérech uméleckych knihafi a v dilnach
restauratort knih.

V3iechny tyto podoby knihafstvi skytaji
Siroké uplatnéni absolventiim polygrafic-
kych a knihafskych 3kol a ucilidt. Proto
jsou obory provozované v Jedli¢kové
ustavu: knihar - kniharka - specializace pro
ru¢ni vyrobu a polygraficka vyroba se za-
méfenim pro kniharny a kartonaz velice
vhodnymi u¢ebnimi obory.

Knihafstvi je zaroveri jednim z mala
ucebnich obort vhodnych pro télesné po-
stizené osoby. Handicapovanym détem se
zde nabizi jedine¢na moZnost uplatnéni.
Proto je podpora vyuky knihafstvi ve spe-
cidlnich zafizenich bezesporu smysluplna.
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