Zkusenosti

¥ VYCHOVA HLUCHOSLEPEHO DITETE

Ivana Jarnikova

»Vase miminko je hluchoslepé.” Pred-
tim, nez byla vyslovena tato zddnlivé
jednoduchd a srozumitelna diagnoéza,
jsme jako rodice prozili mnoho hodin
a dni nejistoty, strachu, bolesti i nadéji
a naslednych zklamani. A taky jsme né-
kde uvnitf prosli zcela zdsadni zménou,
kterd nas semkla a pripoutala k sobé az
do konce nadeho Zivota. Objevila se vném
Eliska, hluchoslepa holcicka, kterou jsme
od za&itku milovali a chtéli ji. Jesté jsme
si neuméli ani zdaleka predstavit, co
viechno nas v budoucnosti ¢ekd, ale uz
jsme védeéli zcela jisté, Ze to vibec nebude
jednoduché. Ze to, co jsme zili dosud,
skoncilo a nas ceka dlouhd a tézka cesta
k tomu, abychom dokazali svou dceru
nejprve pochopit, naudit se s ni zachazet
a v neposledni fadé pripravit ji pro pokud
mozno samostatny zivot. Védéli jsme, ze
bez vzdjemného pochopeni, podpory,
soudrznosti a hlavné lasky, bychom to
nikdy nemohli dokazat.

Eliska se narodila o ¢tyfi mésice dfiv,
ve 24 tydnu téhotenstvi, s porodni vihou
630 g a délkou asi 22 cm. Co bylo pfi¢inou
pred¢asného porodu neni pfili$ jasné
dodnes. Snad prodélana infekce, ktera
probihala bez vnéj§ich projevu.

Eliska stravila nejdfive asi 2 mésice
na nedonoseneckém oddéleni v Motole

a pozdéji byla prelozena, kvuli nedostat-
ku inkubdtort, do détské nemocnice Ke
Karlovu, kde zustala dalsi 2 mésice. Prosla
samoziejmé véemi moznymi riziky, ktera
nedono$ené déti provazeji. Nezralost plic,
nedostatecnost krevniho obéhu, poruchy
traveni a vyméSovani, nebezpeci krvaceni
do mozku atd. U Elisky navic infekce, kte-
rou prodélala pred porodem a pfinesla si
ji s sebou na svét. Od pocatku byli lékafi
velmi opatrni v prognézich (musime si
uvédomit, Ze to bylo pred 8 lety, a za tu
dobu je lékafska véda, co se tyce extrémni
nedonosenosti, zase o kus dél). Nejdfive
jsme den co den telefonovali do nemocni-
ce s hruzou, zda Eliska vitbec prezila dalsi
den. Jedna komplikace stihala druhou,
a zejména ja jsem propadala zoufalstvi,
ze mi moje dité umre. Nepfemyslela jsem
o moznych postizenich (lékafi se o nich
tehdy ani nezminovali, protoZe zatim §lo
jen o holé preziti). Jedinou moji myslen-
kou bylo, aby zila. AZ pozdéji, kdyz zacala
pfijimat sama potravu, jsme se zacali vice
zajimat jaka postizeni hrozi, jestli je $ance,
ze Eliska bude uplné zdrava. A tady byla
nadéje velmi mala.

Z deniku:

Dneska se citim zase dost mizerné. Eliska
je na tom pordd stejné, nezhorsuje se, ale
ani nezlepsuje. A u mé se strida optimis-



mus s beznadéji. Z toho, co rikaji doktori,
nepoznam, jestli ma vibec néjakou sanci,
a oni jsou tak opatrni. Je tak malinkd, tak
ztracend pod spoustou infuzi, utlumend
léky, a pritom musi sama bojovat. Ja ji
nemuzu pomoct vibec nijak, ani tim, Ze
budu s ni. A to viechno proto, Ze jsem ji ja
porodila do tohoto svéta predcasné, absolut-
né nepripravenou a neschopnou ani dychat.
A my ji ted nutime vsemi prostredky, které
ndm soucasnda lékarska véda poskytuje, aby
Zila. Treba to ani nechce, treba tu s nami
nechce byt. Prisla na svét s tak strasnym
handicapem a jesté ani nepoznala maminu
ndruc. Jak dokaze tak malinky clovicek
snést tak strasnou samotu? Mdme prdvo ji
tohle viechno zpusobovat? Ale jestli méla
zemfit, pro¢ nezemrela hned? Ted uz neni
jiné vychodisko nez ji nutit, aby se rvala
se v§im, co ji jesté cekd. Za to, co jsem ji
zpusobila, si pripaddam jako zlocinec, ktery
provedl néco strasného. Dneska uz vérim, Ze
za kaZdou Spatnost, kterou clovek v Zivoté
udéla, jednoho dne zaplati, a to porddné.
Myslim, Ze Bith neni, ale néco jako bozi
spravedinost ano. A protoZe jsem spoustu
véci v Zivoté udélala Spatné, prisel trest
i na mé. Presto ho nedokdzu pfijmout
klidné a bez litosti, protoze postihl i viechny
moje blizké, kteri za nic nemohli, a postihl
predevsim Elisku, kterd jesté neméla cas se
nécim provinit. Bolest, kterou mdam v sobe,
nejsem schopnd nicim prehlusit, odsunout
nebo dokonce odstranit. Je ve mné prdzd-
no a cerno, jen nékde vzadu doutnd malé
svétylko nadéje. Prosim, af ve mné zustane
alespon to svétylko...

Z deniku:

Je mi hrozné lito Martina (manZzel).
Celou dobu se skvéle drzel a bez ného bych
to viibec nemohla zvlddnout. Ale jak bylo
jemu? Mél taky nékdy pocit, Ze je to k nevy-
drzeni? A kdo podporil jeho, kdyz mu bylo
zle? Ja jsem mu rozhodné oporou nebyla.
Misto, aby mél normalni zdravé dité, stalo
se nam tohle. Jak mu asi bylo na porodnim
sale, kde jsem Elisku privadéla na svét, kdyz
nebylo viibec jisté, Ze miminko preZije? Ne,
tohle si opravdu nezaslouzil, je to preci ten
nejlepsi chlap na svété. Tak moc jsem si
prala porodit mu zdravé dité. A zklamala
jsem, strasné a nenapravitelné.

Z deniku:

Eliska ma stdle obéhové potize, je utlu-
mend, nikdo nevi, jaké bude mit ndsledky.
Ja se citim fyzicky také mizerné, predcasny
porod mné preci jen dal zabrat.

Dnes minimum radostnych zprav. Eliska
véera krvdcela do plic. Doktori to snad
néjak zvladli. Pry se to u déti s plicni ven-
tilaci stdava. Starosti jim déld hlavné jeji
krevni obéh a spousta dalsich véci, které
ani oni nemohou predvidat. V podstaté
my i lékari pordd jen cekame. Eliska je
chudinka celd otekla, protoZe ji zavodriuji
kvali udrzeni krevniho tlaku. Nas oset-
fujici doktor fikal, Ze Sance ma mnohem
vétsi neZ tésné po narozeni, ale Ze viibec
nemuZe rict, kdy budeme mit vyhrdino
a jestli viibec. Bohuzel, kdyz zvladnou jed-
nu komplikaci, muze prijit dal$i. Hlavné
je dulezité, aby se ji dostdvalo dost krve
a kysliku do vsech orgdnu, hlavné do moz-
ku. BoZe, jestli jsi, jen af neni postiZend.



At to vydrzi, spolecné pak vyvoj doZeneme.
Udélam pro to viechno. Elisko vydrz, moc
té miluju a cekam, kdy ti konecné budu
moci i ja néjak pomoct. AZ na to budeme
dvé a s tvym tdtou tfi a s Lenickou Ctyfi,
urcité vyhrajeme.

Véera jsme mluvili s Martinem o tom,
co bychom délali, kdyby Eliska prezila
a zustala postiZend. Ja si vitbec nejsem
jista, jestli bych to zvladla, kolik mam
v sobé psychickych sil, kdyz se trapim uz
pri obycejné nemoci u kazdého ze svych
déti, kdyz mne nici, pokud cimkoli trpi.
Ale Martin mé v podstaté uzemnil, pro-
toze prohlasil, Ze bychom to prosté museli
zvlddnout a Ze on si neumi predstavit, Ze
bychom dali nase dité nékam do ustavu,
a Ze prosté musime udélat viechno pro to,
aby mohlo byt s nami doma. A rekl to tak
rozhodné a bez jakychkoli pochybnosti, Ze
je mi jasné, Ze to opravdu spolecné miizeme
zvlddnout a Ze nemd cenu o tom dal jinak
uvazovat.

Nase obavy z nasledku pfedéasného
porodu se bohuzel zacaly napliovat. Pri
jedné z pravidelnych o¢nich prohlidek
byla u Elisky diagnostikovana pocinajici
retinopatie, kterd muze zpusobit slepotu,
pokud se sitnice, kterou nadzvedavaji
nekontrolované rostouci cévky vyzivu-
jici oko, uplné odtrhne. Tomu se lékafi
samoziejmé snazili zabranit vSemi tehdy
dostupnymi prostfedky. Ale ani dvé pro-
vedené o¢ni operace (jedna dokonce po
rychlém pfevozu do nemocnice v Ostravé,

kde pusobila lékarka zabyvajici se pfimo
retinopatii extrémné nedonosenych)
nezabranily iplnému zniceni sitnice a na-
slednému oslepnuti.

Uz se zdalo, ze nejhori mame za sebou.
Eliska sama pila - i kdyz jen smé$né davky
mléka — pomali¢ku pfibyvala, ja mohla
byt s ni v nemocnici a mohla jsem se o ni
starat. Brzy jsme mély jit domu. Z neu-
rologického hlediska byla v uspokojivém
stavu, i kdyz nds cekalo intenzivni cviceni.
My jsme byli z nejhor$iho $oku venku
a pomalu jsme se zacinali szivat s mys-
lenkou, Ze Eliska bude slepa. Méli jsme
kontakt na Stredisko rané péce v Praze,
kde se zabyvali détmi s poruchami zraku
a détmi kombinované postizenymi, takze
jsme dostali i prvni informace o odlis-
nostech pri péci a vychové nevidomych
kojencu a o dalSich perspektivach jejich
zdravého vyvoje. Doma jsme pripravili
podle pokynu pracovnice tohoto strediska
pro Elisku prostfedi vhodné pro nevidomé
miminko.

Ale je$té nez jsme $li domu, jsem si
viimla (zejména proto, Ze mam jiz tfi
zdravé déti a vim, jak jsou kojenci citlivi
na nenadalé zvuky), ze Eliska vibec ne-
reaguje ani na silné okolni zvuky. Lékar
mé ale ujistil, Ze to bude nejspi$ nezralosti
mozku a Ze se to ¢asem spravi. Presto jsem
ale po néjaké dobé pozadala nasi détskou
doktorku o kontrolni vySetfeni sluchu.
Bohuzel se ukdzalo, ze Eliska je i prakticky
hluchd. Hranice, od které zacinal mozek
reagovat, byla mezi 90 a 100 dB.



Eliska je hluchoslepa

- u¢ime se s ni zachazet

Prvni, co jsem si uvédomila, bylo, Ze
dité vrozené hluchoslepé musi nejprve
pochopit, Ze kolem néj existuje néjaky
svét plny véci, lidi i zvifat. A protoze Gpl-
né mali¢ké hluchoslepé dité ma opravdu
minimum moZznosti, jak ziskat jakoukoli
informaci (z péti smysla mu totiz zustal
jen hmat, &ich a chut a pohybovat se jesté
nedovede), védéla jsem, Ze musim zacit
jen nejbliz§im okolim a nejbliz§imi lidmi.
A pokud ma toto hluchoslepé miminko
pozndvat svét jen témito tfemi smysly,
musim ho nejprve naucit, jak je pouzivat,
a probudit tak jeho zdjem o okoli. I kdyz
jsem si sama zkusila, jaké to je zakryt si
oéi a zacpat usi, pfesto moje vjemy byly
uplné jiné, protoZe jsem samoziejmé
méla vizudlni i sluchovou zkus$enost. Ale
i tak si dnes myslim, Ze vSichni ¢lenové
rodiny by si pocity hluchoslepého méli
zkusit nasimulovat a vzajemné se pokusit
oslepeni a ohluseni domluvit, ¢&i vyfesit
jednoduché denni tkony. Napf. najist se,
umyt, obléct, jit na zdchod atd. Pfedejde se
tak alespon ¢aste¢né mnoha chybam, které
lidi ve styku s hluchoslepym délaji. Ja jsem
se pri seznamovini Elisky s tim, co je ko-
lem ni, fidila viceméné svym instinktem.
Sice jsem si védomé zacala viimat, jak a co
dokézu rozlisit jen pomoci hmatu, ¢ichu
a chuti, ale vic jsem udélat pro pochopeni
jejiho vnimani nemohla.

Drzela jsem Elisku neustile v centru
déni v byté. At uz ji nékdo z nds mél v nd-
rudi, nebo lezela v mobilnim kosiku, vidy

se nachazela tam, kde se néco délo, kudy
jsme prochazeli, kde jsme mluvili. Neu-
stéle jsme se ji dotykali a nechavali ji, aby
se mohla dotykat ona nds i véeho, na co
dosahla. Takovéto miminko samozrejmé
nehmatd spontanné, protoze nevidi, takze
jsem neustdle navadéla jeji rucicky, aby
zkoumaly, co je v jejich dosahu. Pritom
jsme se dotykali i predméta s drsnymi,
ostrymi, studenymi, ¢i teplymi povrchy,
aby dokazala bez problému akceptovat
nepfijemné pocity, které mnohdy tako-
vyto dotyk muze vyvolavat. Ale také jsem
ji nutila, aby ru¢ickama prozkoumavala
i své vlastni télo, protoze slepé déti maji
s jeho vnimanim velké potize. U miminka,
které ¢asto prebalujeme, se do hmatani
automaticky zapojuji i nozicky, které v této
dobé maji stejnou funkci jako ruce a stejné
jako ruce u hluchoslepého ditéte nahrazuji
vidéni, tedy o¢i. V tomto raném obdobi je,
myslim, velmi dulezité udrzovat neustaly
blizky télesny kontakt. Mam na mysli
kromé velmi ¢astého chovani v narudi
i prikladéni ditéte pfimo na nahé télo, hla-
zeni a rizné jemné masaze, poklepavani
a pohupovini. Lidé, ktefi byli s Eliskou
pravidelné v kontaktu, nepouzivali silné
viing, a kdyz, tak pokud mozno stile je-
den druh, protoze télesny pach je jednim
z voditek pfi rozeznavéni jednotlivych
osob hluchoslepym ditétem.

Pocatky budovani komunikacnich

technik

U hluchoslepého ditéte je velmi slozité
uz jenom prfedvést mu, Ze néco jako ko-



munikace mezi lidmi existuje, a probudit
jeho zdjem o ni.

Po poradé s pracovniky Specidlné
pedagogického centra v Berouné jsem
zdhy zacala pouzivat zastupné predméty
a duslednou signalizaci pred béznymi
dennimi ukony jako je jidlo (pfed nimz
dostavala Eliska 1zicku do ruky), oblékani
(pfed kterym jsme pouzivali znaky na téle
pro jednotlivé kusy obleceni), koupani
(houbic¢ku) atd. Kazdy, kdo prisel, se ohla-
$oval svym identifikaénim pfedmétem
- nejcastéji hodinkami, $perkem, brylemi
nebo prosté é&imkoli, co toho kterého ¢lo-
véka charakterizovalo, protoZe i toto je pro
hluchoslepé dité voditko pfi rozeznavani
jednotlivych pfichozich. Neustale jsem
hledala cestu, jak donutit Elisku alespon
k primitivnim odpovédim. Napf. pokud
chce pokracovat v pfijemné ¢innosti, aby
napodobila tuto ¢innost svym pohybem
(napt. pfi houpdni napodobit télickem
houpavy pohyb). Casem jsem ptidala znak
pro ,,jesté, ktery si rychle osvojila. Nastésti
snahu napodobovat projevovala spontan-
né. Postupné se komunikace rozvinula ze-
jména v alternativnich formach, a to akci
(mam na mysli, Ze to, Ze se urcité ¢innosti
budou odehravat, vycitila Eliska z toho,
ze jim predchazely vzdy stejné pripravy.
Napf. pfed prochazkou se vice oblékala,
pred spole¢nymi hrami se umistovala na
stejnou decku atd.) a znaky. Pfitom jsem
ale vzdy pouzivala verbdlni komentar,
a to pokud mozno jednoduchy a zfetelné
vyslovovany. Pro opakujici se akce a zna-
ky jsme nejen j4, ale i celé Elis¢ino okoli

pouzivali stejné vyrazy. Ziroven jsme
Elisku upozornovali na to, ze mluvime,
pfikladanim jeji ruc¢icky na nase tusta
a krk, coz ona se zdjmem akceptovala.
I kdyz to vypada nesmyslné, denné jsme
zpivali, a to vzdy s Eliskou v ndrudi tak,
aby mohla dobfe odhmatavat. Musim
podotknout, Ze tfebaze byla takrka tplné
hlucha, zpév byla jedna z nejoblibenéjsich
¢innosti a v budoucnu se ndm to mnoho-
ndsobné zarocilo. Mluvili jsme na ni vzdy
z oci do odi, nejcastéji jsme si ji posadili
na kolena ¢elem k nam. Hréli jsme mno-
ho her s mluvidly a zvuky. Casto jsme
doprovazeli mluveni i zpév rytmickym
poklepavanim na Elis¢ino télicko, coz se
dnes promitlo v jejim dokonalém smyslu
pro rytmus. Pokud jsme Elisce cokoli
ukazovali, pouzivali jsme uz odmalicka
tzv. metodu ruce na ruce, tj. dité sedici
zady k nam s rukama na nasich rukach.
Nebylo jednoduché pfimét Elisku, aby
svyma ruc¢ickama kontrolovala nase ruce,
ale dnes je tato metoda pro ni naprostou
samoziejmosti.

Télesny rozvoj

Zaroven s aktivitami zaméfenymi na
komunikaci jsme v soucinnosti s vynikajici
fyzioterapeutkou Lucii Gregorovou ze Stre-
diska rané péce v Hastalské ul. podnécovali
Eli§¢in télesny rozvoj. Je velice tézké pfimét
hluchoslepé dité k jakémukoli pohybu,
natoz pohybu do prostoru. Po pocate¢nich
pokusech s Vojtovou metodou, kterd se
ukazala jako nevhodna, jsme pouzili v zésa-
dé metodu prirozeného navidéni k pohybu



pfi hre. Pouzivali jsme napf. vycpaného
laitkového vilce vhodné velikosti, pfed
ktery jsme polozili hracku (pfi nacviku
kleku). Dile vlastniho téla (vyhazovani do
vysky, pérovani na nozickach, kotrmelce
v narudi atd.), velikého nafukovaciho mice
(osvédcil se jak pri nacviku rovnovihy, po-
skoku, houpani, tak i k uspavani v narudi).
Rozhodné se mi osvédcilo naucit Elisku
veskeré pohyby (sedat si, klekat, stavét se
atd.) pasivné, i kdyz lékati a nékdy i fyzio-
terapeutka mé od toho zrazovali, Ze je to
predcasné apod. Ve chvili, kdy postupem
vyvoje pochopila, k ¢emu ji muze ta kterd
dovednost byt, automaticky a ikovné ji
pouzila. Predesilam, Ze v oblasti télesného
rozvoje Eliska méla a dodnes ma opravdu
znaéné zpozdéni za svymi zdravymi vrs-
tevniky, které se neda pocitat na mésice,
ale na roky. Pfi podnécovani k pohybu se
mi velmi osvédcily vibra¢ni, zvukové a své-
telné hracky. Zaroven probihala i zrakova
stimulace pomoci riznobarevnych svétel,
svételnych panelu, blikajicich majaka apod.
Diky této v¢asné stimulaci zraku Eliska
dnes rozlidi svételné zdroje, okna, lampy
a svételné hracky a pfi své orientaci v pro-
storu dokdze zmény svétla vyuzit.

Tésné pred kochlearni implantaci

Od chvile, kdy bylo jasné, ze Eliska je
hluchoslepa, jsme hledali, zda existuje
jakakoli moznost moderni technikou ¢&i
za pomoci lékaru vylepsit alespon jeden
z poskozenych smysla. Prvnim zlep$enim
Eli§¢ina stavu bylo pfidéleni kapesniho
sluchadla ve véku 8 mésicu.

Z deniku:

Eliska ma nova sluchadla. Poprvé ji vi-
dim zpozornét pri vysloveni jejiho jména.
Radostné pracuje celym télickem pri za-
chrasténi chrastitka ¢i zacinkdni zvonecku.
Pomohou ji sluchadla, aby nam skutecné
rozuméla?

Co je kochlearni implantat

Od zacatku bylo jasné, ze pri Elidc¢iné
sluchové vadé nebude zisk ze sluchadel
dostacujici, aby se napfiklad mohla nau-
¢it mluvit. Objevili jsme diky foniatram
v Motole, Ze existuje moznost pouzit pro
Elisku kochlearni implantat. Jde o elek-
tronickou funkéni smyslovou nahradu
(tedy ne prosté zesilovaci zafizeni jako
sluchadlo), ktera prendsi sluchové vjemy
ptimou elektrickou stimulaci sluchového
nervu uvniti hlemyzdé vnitiniho ucha.
Tvofi ho vnitiné umistény implantdt
a zevné noseny reCovy procesor.

Zajemce o kochlearni implantaci tedy
musi podstoupit asi dvouhodinovou ope-
raci, pri které se do mélkého luzka v kosti
pod kuzi za uchem ulozi télo implantatu
a do hlemyzdé vnitiniho ucha se zavede
jemny svazek elektrod. Jako kazda ope-
race, i tato ma samozfejmé jista rizika.
U kochledrni implantace, tak jako pfi
jinych usnich operacich, je to predevsim
jisté nebezpeci poskozeni licniho nervu,
poruchy chuti a rovnovéhy. Na druhou
stranu kochledrni implantace, pokud vie
dopadne dobfe a pfi kvalitni nasledné
rehabilitaci, umozni EliSce velmi dobre
slyset.



Z deniku:

UvaZujeme o riziku, které bude muset
Eliska podstoupit, pokud pujde na tuto
operaci. Mame samozrejmé hrozny strach.
Nezpusobime ji zbytecné bolest a bude to
mit efekt umérny riziku? Co vlastné od
této operace my jako rodice ocekdvame?
Predevsim, Ze Eliska uslysi. Je nam jasné, Ze
urcité ne tak jako zdravy clovék, ale natolik,
Ze bude dobre rozumét svému okoli a diky
tomu bude moci vyjit ze své izolace od svéta
zdravych lidi. Vérime, Ze se nauci mluvit,
i kdyz treba ne uplné spravné a srozumi-
telné. A pokud se toto povede, bude mit
Sanci ziskavat dostatek informaci, bude se
moci ucit a snad dokonce byt jednoho dne
sobéstacna a nezavisla. A hlavné okoli ji
bude rozumét, tak jako ona bude rozumét
ostatnim a nezustane uzavrend jen v uz-
kém okruhu hluchoslepych a své rodiny.
A tento prinos se ndm zda tak duleZity,
Ze dospivame k jednoznacnému zavéru.
Pokud tu je Sance, Ze Eliska bude slyset,
musi ji dostat i pres vSechna rizika. A to
beze vsech pochybnosti.

Takze jsme prodli s Eliskou vysetfenimi
u foniatra, pediatra, neurologa, logopeda
a psychologa. A samoziejmé schvalova-
cim fizenim, kde se rozhodovalo o tom,
zda je po vsech strankdch vhodnym
kandiditem a zda je predpoklad, ze
implantat dokdze vyuzit. Nastésti byla
Eliska posouzena kladné a zafazena do
programu kochlearnich implantaci u déti
na ORL klinice ve Fakultni nemocnici
v Praze Motole.

Z deniku:

Méla jsem veliky strach z pobytu v ne-
mocnici, ale uz je to za nami. Eliska je na-
Stésti velmi adaptabilni ¢lovicek a nemoc-
niéni prostredi ji prili§ nerozhdzelo. Bdla
jsem se, jak bude reagovat po probuzeni
z narkézy, jestli ji to nebude moc bolet. Ma
preci jen jizvu pres pul hlavicky. Nastésti se
moje obavy nenaplnily. Jiz druhy den byla
Eliska v zdsadé fit a obvazu na hlavicce si
nevsimala. Dokonce ani tahani stehii se ji
nikterak nedotklo. A kdyby neméla hlavicku
holou jako koleno, brzy bychom o néjaké
operaci ani nevédéli.

Priprava Elisky na zapojeni

kochlearniho implantatu

Po operaci nastala pro Elisku doba ho-
jeni pooperaéni rany a pro nas nekone¢na
doba ¢ekani na prvni naprogramovani
fecového procesoru a s nim i na chvili, kdy
Eliska poprvé uslysi. Museli jsme vydrzet
celych 6 tydnu. A vérte, Ze i pies veskerou
intenzivni pfipravu na tento okamzik
prvniho zapojeni to pro mne byla doba
nekoneénd. Trochu jsem se bila, ale vic
tésila, jelikoZ nevim, pro¢ jsem byla pre-
svédcend, ze to pro Elisku bude néco uzas-
ného a veskrze pozitivniho. A to i presto,
Ze mé pracovnici Mrazovky pripravovali
i na moznost, Ze Eliska implantat odmitne
a muze trvat velmi dlouho, nez si na néj
zvykne. Takové pripady se samoziejmé
stavaji, Ze se déti boji jak novych zvuku,
tak i nosit pfistroj samotny.

Co se pripravy na zapojeni kochlear-
niho implantatu tyce, myslim, Ze jsem



udé¢lala vSechno pro to, aby s nim Eliska
neméla potize. Shrnu to zde v nékolika
ptehlednych bodech, protoze si myslim,
ze tato priprava je nesmirné dilezita
pro pozdéjsi uspésSné prijmuti a co
nejdokonalej$i vyuzivani kochlearniho
implantétu:

1. Eliska byla zvykld byt neustdle s né-
kym v kontaktu

2. byla vytrvale seznamovana se svym
okolim

3. méla zazita slichadla jako béznou
soucdst svého téla a nosila je vice
nez 1 rok

4. védéla, ze véci i lidé jsou néjakym
zpusobem oznacovani

5. byla trvale upozornovana, ze lidé
mluvi a poslouchaji (pfikladanim
jejich rucicek na krk a usta mluvi-
ciho clovéka)

6. byla zvykla komunikovat alternativ-
nimi zpusoby (akci, gesty, symboly,
jednoduchymi znaky)

7. kazdy zvuk, ktery se sluchadly byla
schopna vnimat, jsme opakovali
a procvicovali

8. rozuméla nékolika jednoduchym
slovim jako méama, Elda, jeSté
apod.

9. pouzivali jsme dislednou signalizaci
pfed béznymi dennimi ukony

10. dokéazala se seznamovat s vécmi
metodou ruce na ruce a timto zpu-
sobem se iucit s vécmi zachazet

11. dokazala sedét, klecet, plazit se,
otacet se, stat atd.

Par slov o programovani

kochledrniho implantatu

Takze po nekonecnych Sesti tydnech,
29. 10. 2001 (Elisce jsou 2 roky 7 mésicu),
jsme jeli na Mrazovku na prvni progra-
movani fec¢ového procesoru. EliSka uslysi
poprvé okolni zvuky.

Toto programovani provadi inzenyr
v souhfe s logopedem. Jeho cilem je na-
staveni optimalniho rozsahu jednotlivych
elektrod tak, aby vyhovoval individualnim
potfebam ditéte. Vytvari se pii ném tzv.
»mapa" a to tak, ze se vyhodnocuji reakce
ditéte pifi stimulaci téchto jednotlivych
elektrod. Optimdlné a pfisné indivi-
dualné nastavena ,mapa" zajiStuje, aby
dité slySelo i tiché zvuky a aby mu zadny
hlasity zvuk nebyl nepfijemny. Zaroven
je dité pravidelné sledovano logopedem,
foniatrem a psychologem a vyhodnocuji
sejeho pokroky inetspéchy pfi vyuzivani
kochledarniho implantétu.

Po skonceni zadkladniho programovani
dostala EliSka slavnostné misto zavésného
sluchadla vSechny ¢asti kochlearniho im-
plantatu do malého batizku na hrudnik.
Se zapojenym implantatem jsme odjeli
domu. Od tohoto dne se stal Eli§¢inou
nedilnou soucasti a kromé spanku a kou-
pani ho nikdy neméla sundany ¢i vypnuty.
A my? Celé tohle prvni odpoledne jsme
se vénovali sledovani Elisky, kterd ndhle
reagovala na kazdy zvuk, ktery jsme doma
vydali. Pamatuji se, ze jsem schvalné se
v§im bouchala, cinkala, klepala, chrastila,
jen abych znovu a znovu vidéla, jak se
Eliska raduje, jak se sméje, prosté, abych



