REEDUKACNI| CVICENI PRO NAPRAVU
OCNICH POHYBU U DYSLEKTICKYCH DETI

Pavel Svoboda

Anotace: Cldnek pojedndva o reedukaénich technikdch zacilenych na oblast vizudln{ percepce,
které napomdahaji ndpravé u déti se ctenarskymi obtizemi. Uvedend cviceni by méla zejména
simulovat a rozvijet spravnou funkci oénich pohybi, vizudlni orientaci na pracovni plose,
zrakovou pamét a koncentraci pozornosti u déti na prvnim a druhém stupni ZS. Cviéeni jsou
predkladana odborné i rodicovské verejnosti jako pomiicka, kterd vhodné dopliiuje Sirokou,
ne viak vzdy plné systematicky utridénou nabidku podobnych reedukacnich materiali.

Kli¢ova slova: reedukacni cviceni, sakady, fixace, regresni zpétné ocni pohyby, lexikdlni
cvicent, grafémy, figura a pozadi, okulomotorické pohyby, vertikdlni a horizontdlni symetrie,

pravoleva orientace, algoritmus.

O tazka vizudlni percepce a samotnych
oc¢nich pohybu pri cteni byla dlouho
prehlizena a nedocenéna. Do jisté miry
to bylo zpuisobeno i prejimanim a nekri-
tickym uprednostnovanim anglosaského
pojeti auditivni symptomatologie speci-
fickych poruch uceni, kdy se za primarni
oblast pricin ¢tendfskych obtizi oznacoval
predeviim fonologicky deficit. Zjednodu-
$ené feceno — pri napravé cteni se ucitelé
a jini odbornici predeviim zamérovali
na sluchové vnimani déti se ctenarskymi
problémy. Zda se vsak, Ze ve slovanské
jazykové oblasti a prevladajici analyticko-
-syntetické vyuce Cteni je vyznam sprav-
ného zrakového vnimani dulezitéjsi, nez
se doneddvna predpokladalo.

I v rdmci samotné ndpravy vizudlnich
obtizi se reedukace drive zaméfovala pre-
dev§im na nécvik rozliSovani vertikalné
a horizontalné symetrickych tvar, detail

v obrézcich, popf. figury a pozadi. Méné
jiz se procvicovaly samotné ocni pohyby,
plynulost vizualnich ,,skokii po slovech®,
tzv. sakad, fixace (zacileni) a eliminace
nezadoucich regresnich zpétnych o¢nich
pohybt. Tyto o¢ni pohyby pfi bézném
cteni témér nevnimdme, na samotnou
kvalitu cteni vSak maji zasadni vliv. Je
prokazano, ze dyslektici maji nejenom
zretelné vice sakad a fixaci, ale také mno-
hem vice regresnich pohybu. Sakady jsou
u nich také mensi, nepravidelné a o¢ni
pohyby v podstaté zmatené (Rayner 1986).
Z tohoto i dal$ich podobnych vyzkumi
lze usuzovat, Ze vizudlni problematiku
dyslexie rozhodné nelze prehlizet.
Profesor G. Th. Pavlidis (1997), ktery
provddél a zdokumentoval mnoho expe-
rimentt zamérenych na vizualni percepci
u dyslektickych déti, vidi pri¢inu horsich
ctenarskych i nectenafskych vizualnich



vykont v souhfe ¢tyf nepfiznivych ¢&i-

nitelt:

1) tézkosti v ovladani o¢ni motoriky

2) nestabilita sekvencnich procest

3) problémy pozornosti

4) tézkosti v synchronizaci a predjimani
G. Th. Pavlidis svou dlouhodobou

a systematickou praci a vyzkumem vlivu

uvedenych faktoru prispél ke zvyraznéni

ulohy vizualni percepce pri hledani pricin

dyslektickych obtizi nejenom v anglicky

mluvicich zemich.

Problematika ocnich pohybt

u dyslektikd v Cesku

V ceském prostiedi se problemati-
kou o¢nich pohybu zabyva predevsim
Dr. J. Jost a MUDr. J. Jerdbek. Jost sledo-
val kvalitu o¢nich pohybu dyslektickych
déti pomoci specidlniho jednoduchého
pristroje, vestavéného do obroucek bryli,
v prostiedi pedagogicko-psychologické
poradny (Jost 1995, 1998). Dalsi vyzkumy
ubirajici se timto smérem koncipoval a rea-
lizoval MUDr. J. Jefdbek ve spolupraci
s prof. Z. Matéjckem, ktefi se pokouseli
prokézat na §irokém vzorku déti vyznam-
né a signifikantni vztahy mezi kvalitou
¢teni a o¢nimi pohyby.

Urcity posun v této problematice za-
znamena zfejmé uvedeni testu Orientacni
zkouska o¢nich pohybi (OZOP) do dia-
gnostické praxe pedagogickych poraden
v CR. Jeho tvorbé predchazel rozséhly
a dlouhodoby vyzkum (Svoboda 2003).
Pilotdz i vlastni experimentalni ovérovani
testu na vzorku nékolika set déti a jeho
ndsledna standardiza¢ni procedura do-

12

lozily pfedpoklddany znacny vyznam
kvality o¢nich pohybu i zfetelné rozdily
v této kvalité mezi béznou $kolni popu-
laci a dyslektickou skupinou, a dokonce
1 rozdily mezi kontrolnim vzorkem déti
a zaky s ostatnimi poruchami $kolnich
dovednosti (dysgrafie, dysortografie, popr.
ADHD).

Naprava ocnich pohybu

Smysluplnost viech téchto experiment
by viak byla pouze dil¢i, pokud by hned za
nimi nenasledovala reeduka¢ni metodika
presné zacilend na napravu ocnich pohyb
takto postizenych déti. V soucasnych me-
todickych materialech pro napravu ocnich
pohybu, napf. O. Zelinkova - Koncentra-
ce pozornosti, P. Kuncova - Rozvijejici
program pro déti s lehkou mozkovou
dysfunkci KUPOZ, V. Pokorna - Pred-
chazime poruchdm uceni - soubor cviceni
pro déti v predskolnim véku a v 1. tridé,
se sice vyskytuji néktera cviceni slouzici
k procviceni a rozvoji o¢nich pohybu, jsou
viak zde usporddana viceméné nahodile.
Jedna se vétSinou o cviceni, ktera spocivaji
vrozliSovéni vertikalnich a horizontélnich
symetrii, hledani detailt v obrazcich,
rozliSovani figury a pozadi, anebo cviceni,
ktera podporuji schopnost lepsi vizudlni
orientace na pracovni ploSe a slouzici
k procvicovdni pravolevé orientace. Mezi
tyto publikace mizeme zaradit i Metodu
dobrého startu M. Bogdanowitz a J. Swier-
koszovové nebo soubor cvic¢eni Predchdzi-
me poruchdm uceni B. Sindelarové (Bog-
danowitz; Swierkoszova 1998, Sindelarové
1996), kterd jsou vénovana rozvoji vizualni



percepce u déti predskolniho véku. Baterie
cviceni, kterd by v8ak prednostné a cilené
rozvijela okulomotoricky pohyb détis dys-
lexii a ostatnimi pridruzenymi poruchami
uceni, vSak zatim v prislusnych $kolnich
institucich chybi. Pro ndpravu o¢nich po-
hybu se vétSinou vyuzivaji pouze cviceni
lexikélni (Zelinkova 2003, s. 136).

Proto se autor testu OZOP pokusil utfi-
dit nékolik osvédcenych napadi a vytvoril
vizudlni cviceni, kterd maji pravdépo-
dobné zadany reedukacni charakter. Tato
cviceni byla nékolik mésicti zkousena
rodici a uciteli v okrese Svitavy pri napravé
dyslektickych déti a byly zaznamenany
prvni, vétSinou kladné ohlasy. Néktera
cviceni byla po této zkusebni dobé na
zakladé ziskanych zkuSenosti upravena.
Zmeény sledovaly urcité zjednoduseni
predkladanych figur a vétsi srozumitelnost
zadavanych slovnich instrukci. Poté byla
cviceni predana nakladatelstvi Portal,
které je béhem nékolika mésicti pripravilo
k vydédni pod nazvem Zabavna cviceni pro
rozvoj ¢teni. V soucasné dobé je tato kniz-
ka pracovnich list jiz bézné v prodeji ve
viech vétsich knihkupectvich CR a $iroka
odborna i laickd verejnost md moznost
si u¢innost jednotlivych cviceni a jejich
reedukacni charakter vyzkouset u déti se
¢tendfskymi problémy.

Typy okulomotorickych cviceni

a prace s nimi

Cviceni Ize rozdélit na lexikdlni a nelexi-
kalni, tj. ctendfskd a nectendrska. Pricemz
i ta nectendrska v sobé vétsinou obsahuji

pismenka kombinovana s jednoduchymi
figurami. U ¢tenarskych cviceni ma prav-
dépodobné znacny vyznam predkladani
jednoduchych vét, které v sobé ukryvaji
dalsi slova. Napt. ,,Uli¢nik Vojta usnul
pod osikou* (losos — dité ¢te kazdé druhé
pismeno v kazdém nasledujicim slové). Pfi
desifrovani takového slova musi resitel za-
cilit sviij pohled presné tam, kde vétsinou
konc¢i kratkeé fixace proklddajici jednotlivé
sakddy, tj. u standardné dlouhych slov né-
kde mezi 2.-3. pismenem. Dité se tak uci
zamérovat sviij bezdéény pohled na nejdii-
také pravdépodobné uzitecnou priipravou
pro ndcvik globalniho ¢teni, nebot fesitel
ukolu samozrejmé bezdécné vnima i nej-
blizsi okoli hledaného pismene.

Pred vlastnim zacatkem reSeni pred-
klddanych pracovnich listd se doporucuje
provést s ditétem nékolik ,,zahrivacich®
vizualnich cvi¢eni. V této pripravné fazi
nejprve dité sleduje priblizné z piilmetro-
vé vzdalenosti pohyblivy bod (napf. hrot
tuzky), kterym pred nim pomalu pohybu-
jeme ve vertikdlni i horizontdlni roviné,
postupné prechdzime k pravotocivym
a levotocivym kruhiim. Cviceni mtizeme
ukoncit 1 priblizovanim a vzdalovdnim
sledovaného bodu anebo ukolem, pfi
kterém dité zaostfuje zrak pri pohledu do
dadlky a na blizkost (zéclona + pozadi). Tato
pripravnd ¢dst by neméla trvat vice nez
3 minuty. Pfizbyte¢ném prodluZovéni této
¢innosti bychom mobhli u ditéte vyvolat
zvySenou unavu oci, jejich slzeni anebo
1 bolesti hlavy.



Samotny soubor cviceni zacina sice  Tato uvodni cviceni slouzi k rozcviceni
netradi¢nimi, ale jednoduchymi tkoly, o¢ia procvicuji horizontilni okulomoto-
pri kterych dité sleduje naznacené linie  ricky pohyb. Pokud chceme o¢ni stimulaci
¢ar a Cte jednotliva pismena ve sméru  zintenzivnit, pfidrzime ditéti zezadu hlavu
oc¢nich pohybu zleva doprava a opa¢né.  tak, aby s ni nemohlo otédcet.

Nasleduji cviceni, ktera jiz vyzaduji vétsi rozsah o¢nich pohybii i ve vertikalnim sméru.
Dité je pri nich nuceno opét nejdrive rozpoznat samotny tvar Sipky a pak se ,vydat®
prisluinym smérem k oznacenym grafémim. Tento typ cviceni klade jiz také vétsi
ndroky na pameét. Dité si musi zapamatovat celou skladbu slova a je pro néj obtiznéjsi
vracet se zrakem zpét, coz bylo jednodussi v predchazejicim pripadé. Prvni grafém je
vzdy umistén v levém hornim rohu, coz koreluje s béznymi zacatky ¢teni viech texta.
U zacinajicich ¢tendr se tak upevnuje a zrychluje navyk spravného zacileni o¢ia orien-
tace na ,,pracovni plose knihy“ pfi bézném predcitani.

a)
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Krouzivy pohyb o¢i miizeme u déti procvicovat zadavanim ndsledujicich typt cviceni.
I zde doporucuji pridrzovat ditéti zezadu hlavu tak, aby samotny pohyb o¢i byl co nej-
intenzivnéjsi a dité muselo ,,ocima krouzit" i pfi vychyleni z jejich stredové polohy.
b)

Cestuj s druzici vesmirem. K jakému souhvézdi se blizis?




Po téchto ,,zahfivacich” ukolech se dité vétiinou dobre motivuje a pousti se do cvicenti,
jejichz reSeni spociva ve sdruzovani uréitych obrazki nebo jednoduchych figur s urcitym
grafémem. Postupuje pfitom podobné jako u bézného ¢teni zleva doprava. Ukol se d4
zjednodusit i vyuzitim tuzky pri zakrouzkovani prislu$nych pismen. Také instrukce
u téchto ukold byvaji co nejjednodussi. Tyto tkoly viak vyzaduji po ditéti i schopnost
diferenciace dvou podobnych figur, a proto si musi nejdfive porddné rozdily v mnohdy
miniaturnich obrazcich prohlédnout.

Otevrend truhla vydd staré penize.

Ko P Dos oRE U LKAl oA S Y i T b Y
B B8 @ B @D @ B DB @D
Poradi pred¢itanych pismen mutze byt naznaceno i jinym zpisobem. V nasledujicim
pripadé si musi resitel spocitat poradi vice sviticich hvézd v jednotlivych radach a podle
stejného poradi precist i poradi pismen ve vété. Pointy cviceni jsou pro vétsinu $kolak
obvykle neznamé, tj. déti jsou nuceny ukol vyresit az do konce, nebot prevazné nemohou
odhadovat koncovky hledanych slov.

Raketu si Gagarin prisel prohlédnout.

(Wb6686 b6, 86,68
bbb 6 bbb, 68888 0)

Dalsi série cviceni vyuziva poradi policek v tabulkach. Zacina se s jednoradkovymi
tabulkami, postupné se zvy3uje rozsah tabulek. Cislice pod nimi oznacuji poradi, podle
kterého dité pismena odpoéitava a slovo sklada. Ukoly vyzaduji uz vétdi koncentraci
pozornosti a stimuluji i pamét.

(K[AJO[VIM[DINIL]

(182673)
(262534)

V tajenkdch najdi jména ceskych mést. Cti pismena podle uvedeného poradi:
a)

LIR[V] [3]5]9
1 M[p] [6]7]1
H[E [0] [4]2]8




b)
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Mezi nejoblibenéjsi ukoly patfi nasledujici fady cviceni, ve kterych déti hledajia ctou
pismena v prvni tabulce podle ur¢itych znacek (obrazkt) v tabulce druhé. Vyzaduje
to od nich opét v prvé radé postihnuti rozdild mezi podobnymi symboly (obrazky),
potom si musi spocitat umisténi téchto urcujicich figur a toto poradi podrzet v paméti
a ,vizudlné prenést” do tabulky s grafémy. Procvicuje se zde i schopnost presné orien-
tace v mrizce tabulky, tedy i horizontdlni a vertikdlni pohyby o¢i sméfované v liniich
fad a sloupcu.

Vztyéené prsty oznacuji platnd pismenka. Cti podle nich zleva doprava.
Objevis americké mésto.

HIL|{J [O|K[S| [e[¥]|2[8[2]¥
K|S|A[Z IN|G| [2]|2[¥|2|¥[¥
E|J|ILIMIE[S| [#[2]|¥[2[¥]¥

Lebka a zkrizené hndty (%) ti pomohou objevit ndzev ostrova v Tichém ocednu.
Napis.

F[F[YJA[F Ju L(e|e(2]e]e
T[S [U[H]|J [H L(e(|e]|®|L
sfof[1]Gg][T[A tliej2|e]|e]e
Qi [ulB[H]P kel AR AR R
R|V[H[K|[L [R *iL(e(e[e]
K|o[s [V[A|E sle|efe]2]e

Je tieba zdiraznit, Ze uvedend cviceni jsou pomérné obtiznd a ¢asto pripominaji spise
rébusy nez obvykla vizualni anebo vizualné-motoricka cviceni, kterd se bézné objevuji
ve specidlné pedagogické napravné literature. V porovnani s rébusy je zde viak prvoradé
zdtraznéna stranka vizudlni percepce. Faktory logického usudku, paméti a pozornosti
véak tuto primérni stranku tésné nasleduji. Pokud viak dité pracujici pod dohledem
dospélého zvladne nékolik zakladnich pouzivanych algoritml, muZe jiz ndsledné
pracovat samostatné. Cviceni jsou proto rozdélena na dvé ¢dsti. V prvni ¢dsti nejdrive
pracuji déti pod pfimym dohledem ucitele. Teprve po zvladnuti nékolika zdkladnich
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pouzivanych postupt feSeni mize dité vyuzit druhou ¢ast pracovnich listi, které jiz
slouzi k samostatné praci.

Nasledujici ukazky cviceni patii k tém nejobtiznéj$im. Népravce by je mél vyuzit
u dyslektickych déti na druhém stupni ZS pouze tehdy, pokud jim jejich ispésné feseni
prindsdi radost. V napravné hodiné by tato cviceni méla tvorit pouze oZivujici ¢ast rutinni
prace s dyslektickym ctendrem.

Znak riize (®) odhali jméno milé Zavise z Falkenstejna. Cti po rddcich zleva doprava
pismena oznacend Sipkou s rizi.

K G S N K
& P &7 o/';é

A __wN D B o H
o & s o/ié
M D/ T‘/.\A ?\‘H P

Pomérné velké mnozstvi riznych symbold, Sipek a grafému ztéZuje orientaci na
vizudlni pracovni plose. I pochopeni samotné instrukce je dosti obtizné. Pri vétsim
soustredéni a planovitém rozboru predlozeného cviceni viak dité diferencuje mezi linii
grafému usporadanych ve trech fadach zleva doprava a prolozenymi liniemi symbola
mezi nimi. Rizné smérované Sipky ¢astecné narusuji celkovy okamzity prostorovy vjem
hledanych rad. Pri opakovaném posuzovani rozlozeni grafém a jiz nacvicené dovednos-
ti horizontalniho posunu pohledu v fadé pismen viak déti vétsinou nalézaji freSeni.

Uloha klade rovnéz vétsi naroky na globalni vnimani prostoru v zorném poli obou
oci. Pri posunu oci po , grafémovych radach® musi dité ve svém zorném poli vnimat
mimodék i prislu$ny urcujici symbol a smér natocené $ipky.

Pokud jesté tyto schopnosti dité nema rozvinuté na dostate¢né trovni, predlozime
mu néktery z typu nasledujicich ukolu. Orientace v prostoru ohrani¢enda mfizkami
tabulek je pro zdarné fedeni ponékud jednodussi. Vzdy vsak plati zasada, Ze bychom
méli postupovat od jednodussiho ke slozitéj§imu.

Toto souhvézdi ( | ) oznacuje bdjnou planetu ti slunci. Cti hvézdami oznacend
pismena zleva doprava.
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Toto souhvezdi (1 )oznacuje vzdalenou mlhovinu.  Cti hvézdami oznacend  pismena

zleva doprava i bez pomocné  site.

Z M V K R t 1
S 0 A K i i

G V Y J E >, i I >, 1

T i UM t i i
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K zadani vySe uvedeného ukolu op¢t sdhneme pouze tehdy, pokud se jiz dité dosta-
te¢né uspéSné orientuje v fadach a sloupcich tabulek. U tohoto typu cvic¢eni je nuceno
si linie mrizky pfedstavit a opakované posuzovat umisténi ur¢ujiciho symbolu tii hvézd
v pravém poli s rozlozenim pismen v poli levém. Jen tak mutze uspésn¢ ukol vyfesit.

Dalsi série cviceni kombinuje rozliSovani vertikalné a horizontdlné¢ symetrickych
tvart s urcovanim pofadi ve slovech. Za¢iname nejdfive se zadavanim cviceni s vyuzi-
tim horizontaln¢ obracenych tvari (t e p r v e pozdéji pfechazime k figuram, které
se vzajemné lisi obracenou vertikalni symetrii (* Q). Pfi rozliSovani téchto tvart dité
musi plynule klouzat po fadé¢ symbolli v horizontdlnim smeéru a potradi nalezeného
obracené¢ho symbolu zaznamenat. Tuto ziskanou informaci (pofadi) nasledné pienasi

do ,,zaklinadla" a ziskava feSeni.

Zaklinadla  a klikvhaky — pomdhaji  objevit zFiceniny hradhi.

a)
Omele$ semilis marokus konubus.

(8SS«8[SS»|SC8 888|888« fii|SSfiS)

b)
Kor uri lama fike tuk.

(oo ces)

0)
Pouze jeden znak naznaci jméno jednoho z hrdinii knihy Pdn  prstenii.
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