
Básnická tvorba hluchoslepé ženy 

ČTYŘI BÁSNĚ MARIE DOLEŽALOVĚ 

Neboj se a pojď 
Chceš znovu vnímat ty louky rozkvetlé 
i stráně mateřídouškou provoněné, 
slzičkami jak rubíny nazdobené? 
Chceš kytičku pomněnek, než kosou je 
pokosí, 
si domů nést, či kytici kopretin na stůl do 
vázy si dát? 
Tak neboj se a pojď, 
já průvodcem i přítelem Ti dobrým, 
chtěl bych být! 

Chceš v lese vůně modřínů, 
smrků a borovic 
dosyta se nadýchat? 
Houby, jež Ti ukáži, 
do košíku si nasbírat? 
Po mechu, jak po měkkém koberci, 
se volně procházet? 
Tak neboj se a pojď, 
já průvodcem i přítelem Ti dobrým, 
chtěl bych být! 

Chceš města, hory, koncerty, 
divadla, přátele své znovu navštívit? 
S nimi si zazpívat, srdce potěšit? 
Tak neboj se a pojď, 
já průvodcem i přítelem Ti dobrým, 
chtěl bych být! 

Bílá hůl a přátelství 
Přišel den, který zešedl mi a potemněl, 
to když zrak můj tu krásu barev i tvarů 
již kolem neviděl. 
Na pomoc do ruky své bílou hůl jsem si 
vzala, 
bych cestu z domu, po které jiti mám, 
i cestu, po které se domů vracívám, 
lépe rozeznala! 

Pomocí je mi velkou, slepecká hůl ta bílá, 
nemá však přátelský ruky stisk 
ani čím by bolest pohladila. 
Nemá hlas, jímž by vlídně smutek zapla-
šila. 

To partner můj, i přátelé mí, všechno mají ti 
v té temné samotě, mě nikdy dlouho ne-
nechají. 
S nimi, i když nevidím, v mysli mé vše oží-
vá, 
zas vnímám barvu, oblíbené mé růže čajové 
i rosu, jež na trávě je křišťálově zářivá. 

Hlas vlídný, pomocná ruka přátel mých, 
k holi bílé 
zas promění vše zešedlé 
v jasné a radostné chvíle! 
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Uč se vnímat! 
Uč se vnímat svět kolem sebe 
hmatem, čichem i sluchem svým, 
když zrakem to vše dnes již nepoznáš! 

Neříkej, že to nejde, že to neumíš, 
nač dlouhou bílou hůl jsi dostal, 
vždyť víš, k čemu ji máš! 

Přijď mezi nás, jak říkáme: 
„prostorovku se učit", 
ať k soutěži v té „prostorovce" 
spolu můžem jít! 

Trasa pro začátečníky, z té naší klubovny 
chodbou k proskleným dveřím se dosta-
neš, 
z nich vyjdeš, po pravé vodicí lince v cestě 
pokračuj, 
kde železnou branku holí vyhmátneš, 
vyjdeš před ni, holí znamení dáš, 
že čelně silnici přecházíš, u obrubníku 
vpravo se natoč, 
levou vodicí linku si holí najdi a v cestě 
naší trasy 
v klidu a beze strach pokračuj! 
Vždyť z klubovny naši strážní andělé 
s námi jdou, 
ti přece nedopustí, aby se nám něco zlého 
stalo! 

Tak dobře si pamatuj cestu, odkud jdeš 
a kam, 
snad příště do naší klubovny 
k radosti své i k radosti nás všech 
s Tvou bílou holí přijdeš již sám! 
Buď vítán nám! 

Která z cest 
Je mnoho křižovatek, však mnohem více 
z nich vede cest. 
Po které z nich a kým se hluchoslepý bez-
pečně má nechat vézt? 
Jen cesta, která má svůj cíl, 
a v tom cíli najdeš vše, po čem toužíš, co 
očekáváš, 
tou cestou průvodcem svým 
bez strachu ze zklamání 
dej se vést! 

Slovo o autorce Marii Doležalové, 
člence sdružení hluchoslepých „VIA" 
a člence Klubu nevidomých a slabozra-
kých při SONS 

Marie Doležalová se narodila 7. prosin-
ce 1928 v Kracovicích u Jihlavy. Až do 
doby školní docházky byla zcela zdravé 
dítě, jenže ve škole si sama začala uvědo-
movat, že s jejím zrakem a sluchem není 
vše v pořádku. Neviděla na tabuli, text si 
musela dávat blízko k očím a ke všemu 
se přišlo i na to, že na pravé ucho vůbec 
neslyší. Jako dítě si na tyto své potíže ani 
nestěžovala, vždyť prý byla pouze „krát-
kozraká". Jen brýle jí vadily při hrách. 

První problém však nastal, když bylo 
nutné rozhodnout, čím se má po ukončení 
měšťanské školy učit. Lékař totiž nedo-
poručoval nic, kde by bylo nutno číst, psát 
a neschválil ani obor švadlena. Tak se vy-
učila kuchařkou. 

Paní Doležalová pak pracovala na ně-
kolika místech v Čechách, po roce 1951 
i v pohraničí v Kraslicích, kde vařila míst-
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ním dělnicím v závodní jídelně. Na jed-
nom z těchto míst se poznala i se svým 
manželem a spolu pak zvládali vše dobré 
a za zhoršování jejího zdravotního stavu 
i to nedobré, ba zlé. 

Ve čtyřiceti letech se její vidění a slyše-
ní zhoršilo natolik, že musela zaměstnání 
zanechat a odejít do invalidního důchodu. 
Slábnutí zraku a sluchu zatím paní Dole-
žalová psychicky zvládala dobře, zvláště 
když si ve své vlastní domácnosti stále 
dokázala obstarat vše, co bylo potřeba. 

Jenomže v jejích šedesáti letech byla její 
zraková schopnost označena jako „prak-
tická slepota" a sluchová schopnost byla 
už jen dvacetiprocentní. Teprve tehdy při-
šly - j a k sama říká - strachuplné chvíle, 
jak to bude dál. Není divu, že časem při-
byla i interní onemocnění, z nichž jedno 
každé by člověku stačilo samo o sobě. 
Život sejí tenkrát vůbec nezdál radostný. 

Zlom nastal v roce 1993, kdy jí Společ-
nost pro hluchoslepé (LORM) pozvala na 

setkání podobně postižených lidí do Be-
rouna. Paní Doležalová o tom říká: 
„V první chvíli jsem odmítla se tohoto set-
kání zúčastnit. Moje úvaha byla, co tam 
budu dělat, nevidím, málo slyším, nebu-
du k ničemu. Pak ale moje trvalá zvěda-
vost zvítězila a prohlásila jsem - jedeme!" 

Ukázalo se, že to bylo rozhodnutí sku-
tečně šťastné. Paní Doležalová se naučila 
Lormovu dotekovou abecedu, psát v bo-
dovém písmu, a to i v německé verzi (ně-
mecky uměla již dříve) a velmi ocenila 
i pomoc tehdejšího předsedy LORMu, 
Dr. Jana Jakeše, který je také hluchosle-
pý. Paní Doležalová tuto svou zkušenost 
zhodnotila takto: „Zkrátka našla jsem zno-
vu mnoho nových, pro mě radostných 
a prospěšných aktivit. A protože jsou ko-
lem mě lidé, kteří mi rozumí, jsem šťast-
ná!" 

Možná i proto začala psát vlastní verše. 
Nechť je její příklad povzbuzením pro 
ostatní... 

Boris Titzl 


