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Neboj se a pojd’
Chces znovu vnimat ty louky rozkvetlé
1 strdné matefidouskou provonéné,
slzickami jak rubiny nazdobené?
Chces kyticku pomnének, nez kosou je
pokosi,
st domu nést, ¢i kytici kopretin na stil do
vazy si dat?
Tak neboj se a pojd’,
ja priavodcem 1 pritelem Ti dobrym,
chtel bych byt!

Chces v lese vine modrind,

smrku a borovic

dosyta se nadychat?

Houby, jez Ti ukazi,

do kosiku s1 nasbirat?

Po mechu, jak po mékkém koberci,
se volné prochézet?

Tak neboj se a pojd’,

ja pruvodcem 1 pritelem Ti dobrym,
chtél bych byt!

Chces mésta, hory, koncerty,
divadla, pratele své znovu navstivit?
S nimi si zazpivat, srdce potésit?
Tak neboj se a pojd’,

ja privodcem i pritelem Ti dobrym,
chtél bych byt!

CTYRI BASNE MARIE DOLEZALOVE

Bila hul a pratelstvi
Prisel den, ktery zeSedl mi a potemnél,
to kdyz zrak muj tu krasu barev i tvart
j1z kolem nevidél.
Na pomoc do ruky své bilou hil jsem si
vzala,
bych cestu z domu, po které jiti mam,
1 cestu, po které se domu vracivam,
lépe rozeznala!

Pomoci je mi velkou, slepecka hul ta bila,
nema vSak pratelsky ruky stisk

ani ¢im by bolest pohladila.

Nema hlas, jimz by vlidné smutek zapla-
Sila.

To partner myj, 1 pratelé mi, vSechno maji ti
v té temné samoté, mé nikdy dlouho ne-
nechaji.

S nimi, 1 kdyz nevidim, v mysli mé vse ozi-
va,

zas vnimam barvu, oblibené mé rize cajové
1 1T0SU, jez na trave je kristalove zariva.

Hlas vlidny, pomocna ruka pratel mych,
k holi bilé

zas promeéni ve zeSedlé

v jasné a radostné chvile!



Uc se vnimat!
U¢ se vnimat svet kolem sebe
hmatem, ¢ichem 1 sluchem svym,
kdyz zrakem to vSe dnes jiz nepoznas!

Nerikej, Ze to nejde, ze to neumis,
nac dlouhou bilou hul jsi dostal,
vzdyt vi§, k cemu ji mas!

Prijd’ mezi nas, jak fikame:
,prostorovku se ucit",

at’' k soutézi v té , prostorovce*
spolu muzem jit!

Trasa pro zacatecniky, z té nasi klubovny
chodbou k prosklenym dverim se dosta-
nes,

z nich vyjdes, po pravé vodici lince v cesté
pokracuj,

kde zeleznou branku holi vyhmatnes,
vyjdes pred ni, holi znameni das,

ze Celné silnici prechazi§, u obrubniku
vpravo se natoc,

levou vodici linku si holi najdi a v cesté
nasi trasy

v klidu a beze strach pokracu;!

Vzdyt' z klubovny nas$i strazni andélé
s nami jdou,

ti prece nedopusti, aby se nam néco zlého
stalo!

Tak dobfe si pamatuj cestu, odkud jde§
a kam,

snad pristé do nasi klubovny

k radosti své i k radosti nas vSech

s Tvou bilou holi prijdes jiz sam!

Bud'’ vitan nam!
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Ktera z cest
Je mnoho kfizovatek, vsak mnohem vice
z nich vede cest.
Po které z nich a kym se hluchoslepy bez-
pecné ma nechat vézt?
Jen cesta, ktera ma svuj cil,
a v tom cili najdes vse, po cem touzis, co
ocekavas,
tou cestou privodcem svym
bez strachu ze zklamani
dej se veést!

Slovo o autorce Marii Dolezalové,
¢lence sdruzeni hluchoslepych ,,VIA*
a ¢lence Klubu nevidomych a slabozra-
kych pri SONS

Marie Dolezalova se narodila 7. prosin-
ce 1928 v Kracovicich u Jihlavy. Az do
doby skolni dochazky byla zcela zdrave
dité, jenze ve skole si sama zacala uvédo-
movat, ze s jejim zrakem a sluchem neni
vse v poradku. Nevidéla na tabuli, text si
musela davat blizko k ofim a ke vSemu
se prislo 1 na to, Ze na pravé ucho vibec
neslysi. Jako dité€ si na tyto své potize ani
nestézovala, vzdyt pry byla pouze ,krat-
kozraka®. Jen bryle ji vadily pri hrach.

Prvni problém vsak nastal, kdyz bylo
nutné rozhodnout, ¢im se mé po ukonceni
mestanské Skoly ucit. Lékar totiz nedo-
porucoval nic, kde by bylo nutno ¢ist, psat
a neschvalil ani obor §vadlena. Tak se vy-
ucila kucharkou.

Pani Dolezalova pak pracovala na né-
kolika mistech v Cechach, po roce 1951
1 v pohrani¢i v Kraslicich, kde varila mist-



nim délnicim v zavodni jidelné. Na jed-
nom z téchto mist se poznala 1se svym
manzelem a spolu pak zvladali vse dobré
a za zhorSovani jejiho zdravotniho stavu
1 to nedobré, ba zlé.

Ve ctyticeti letech se jeji vidéni a slySe-
ni zhorsilo natolik, Zze musela zaméstnani
zanechat a odejit do invalidniho dichodu.
Slabnuti zraku a sluchu zatim pani Dole-
zalova psychicky zvladala dobre, zvlaste
kdyz s1 ve své vlastni domacnosti stale
dokazala obstarat vSe, co bylo potreba.

Jenomze v jejich Sedesati letech byla jeji
zrakova schopnost oznacena jako ,,prak-
ticka slepota® a sluchova schopnost byla
uz jen dvacetiprocentni. Teprve tehdy pri-
§ly — jak sama fika — strachuplné chvile,
jak to bude dal. Neni divu, ze Casem pri-
byla 1 interni onemocnéni, z nichz jedno
kazdé by clovéku stacilo samo o sobé.
Zivot se ji tenkrat viibec nezdél radostny.

Zlom nastal v roce 1993, kdy ji Spolec-
nost pro hluchoslepé (LORM) pozvala na

setkani podobné postizenych lidi do Be-
rouna. Pani Dolezalova o tom fika:
.,V prvni chvili jsem odmitla se tohoto set-
kéani zacastnit. Moje tvaha byla, co tam
budu délat, nevidim, malo slysim, nebu-
du k nicemu. Pak ale moje trvala zvéda-
vost zvitézila a prohlasila jsem — jedeme!*

Ukazalo se, ze to bylo rozhodnuti sku-
tecné St'astné. Pani Dolezalova se naucila
Lormovu dotekovou abecedu, psat v bo-
dovém pismu, a to 1 v némeckeé verzi (né-
mecky umeéla jiz dfive) a velmi ocenila
1 pomoc tehdejSiho predsedy LORMu,
Dr. Jana Jakese, ktery je také hluchosle-
py. Pani Dolezalova tuto svou zkuSenost
zhodnotila takto: ,,Zkratka nasla jsem zno-
vu mnoho novych, pro mé radostnych
a prospesnych aktivit. A protoze jsou ko-
lem mé lidé, ktefi mi rozumi, jsem S$t'ast-
na!“

Mozna 1 proto zacala psat vlastni verse.
Necht' je jeji priklad povzbuzenim pro
ostatni...

Boris Titzl



