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ZALOZENI 1.

VZPOMINAME 40. VYROCI
TRIDY

PRO DYSLEKTIKY V CR

Vratislav Vrzal

Letos je tomu 40 let (1962), co se nam
podarilo zridit prvni tfidu pro dyslektiky
v nasi zemi. Tato tfida vznikla na psychia-
trickém oddéleni Fakultni détské nemoc-
nice v Bmé-Cernych Polich jako jeden
z vysledku tehdy nékolikaleté prace ru-
tinni 1 vyzkumné v péci o déti s vyvo-
jovou vadou projevujici se dyslexii a dys-
ortografii.

Uvedenou vyvojovou vadu jsme tehdy
zjistovali u déti prichazejicich na naSe
oddéleni s riznymi psychickymi potizemi,
posilanych z riznych oddéleni nasi ne-
mocnice a z terénu jak lékari, tak pedago-
gy, ale také z podnétu jejich pribuznych.
Tym slozeny z psychiatri, psycholozek,
socialnich pracovnic, specialnich pedago-
7ek a za ucasti rady dalSich odborniku
podrobnym vySetfenim zjiStoval, ze
v fadé pripadu zakladni slozkou nebo
1 pfidruzenou potizi byly prave tyto dys-
lektické potize. Sledovanim a rozborem
jejich celkového stavu jsme odkryvali neu-
rotické obtize, abnormni reaktivni stavy,
poruchy chovéni, somatické orgdnove
potize i suicidalni tendence.

Ziskana zjisténi nas vedla k patrani po
lécbé téchto nedostatkl a k opatfeni, jak

jim ucinné predchazet. Suma odbornych
literamich poznatkt a vlastnich zkuSenosti
ukdzala, Ze kromé lécby medicinské (me-
dikace, somatoterapie, kompenzace nedo-
statka zrakovych, sluchovych a fecovych,
psychoterapie) je nutno dirazné prosazo-
vat a uplatnovat pristupy socioterapeutic-
ké. Mezi né jsme zaradili vytvoreni spe-
cialniho Skolského prostredi, v némz by
se predeslo 1 chybam v pristupu pedago-
gu (didaktopatogenie) pro neznalost pro-
blematiky tohoto postizeni.

Ke vzniku tfidy splnujici tento pozada-
vek doslo roku 1962 za celkem priznivé
spoluprace reditele Fakultni détské ne-
mocnice, feditele ZDS pii FDN, podpory
poslance brnénského obvodu Il a se sou-
hlasem vedouciho odboru §kolstvi a kul-
tury pii ONV Brno III. Trida byla umisté-
na v nemocni¢nim prostoru, v tehdej$im
,yudém koutku®, a fungovala jako jedno-
tridka. Presto byly problémy, prekazky.
Z nékterych ,,vyssich mist* bylo nase po-
¢indni oznaCovano jako partyzanstina,
akce na ¢erno apod.

O pretrvavajicich potizich svéd¢i po-
stupné devatero st€hovani tfidy po riiznych
mistech, kdyz jsme pfedtim museli misto
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v nemocnici opustit. NaSe prace vSak sou-

stavné pokracovala. Jeji pétileté, pak

1 desetileté vyroc¢i jsme dokumentovali

zverejnénymi pracemi. Za celou tu dobu

a pak 1 nadale, kdyz uz se tfidy ujaly

arozsifily v terénu, sledovali jsme proble-

matiku dyslexie jak v literatufe nasi

a zahranicni, tak ve specialni poradné pro

dyslektiky vzniklé téméf paralelné s tiidou

pii nasem oddéleni. Z nalezu a poznatk
jsme vyvozovali zavéry, o kterych jsme
referovali na seminafich, konferencich

a kongresech u nas 1 v zahranici, publiko-

vali v novinach, casopisech, odborném tis-

ku, v rozhlase, televizi a informovali ve-
fejnost v letaccich a prednaSkami.
Specialni péci v prubéhu prvnich dese-
ti let proslo v poradné pres 750 déti, ve
tridach 147 déti. Vzeslo z ni také 41 pri-
spévku s dyslektickou problematikou
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Naskyta se otazka, ¢im tato péce Skolni
a poradenska prispé€la k podpore ditéte
s dyslexii a dysortografii. Souhrmné by-
chom mohli fici:

Predevsim jsme poukazali na nase poje-
ti tohoto patologického jevu v psychiatrii,
dnes evidovaného jako F 81. Prispéli jsme
k poznéni jeji etiopatogeneze rozborem
didaktopatogenie, resp. nespravné vedené
vyuky cteni a psani a vadného vychovné-
ho vlivu pedagoga, podanim genetického
pohledu na tento jev, sledovanim dermato-
glyfi u dyslektikt, mechanismu vzniku
dyslexie, RTG nalezu (lebky, troven kost-
niho véku), EEG nalezt. Sledovali jsme
u dyslektiku foniatricky obraz, vyskyt dys-
lexie u Turnerova syndromu, vztahy dys-
lexie k asfyktické formé pertuse, k asfyk-
tické meningitidé, k spastické (hyperkine-
tické) dysfonii. Sledovali jsme dyslexii
u déti v péci détského tridiciho domova
v Bmé. Vypracovali jsme biogram dyslek-
tika k celkovému hodnoceni jeho somato-
psychosocialniho profilu. Specifikovali
jsme poruchy chovani u dyslektikd. Hod-
notili stav tehdejsi lécby dyslexie a jako
novum zavedli aplikaci Encephabolu
a vyhodnotili jeho pusobeni. Sledovali jsme
pracovni zpusobilost a pracovni uplatnéni
dyslektiki, zkoumali vyznam dyslexie pro
adolescenci, provedli sociometrické studie
ve tiidach pro dyslektiky a stanovili jejich
vyznam. Pozorovali jsme longitudinalné
poruchy vyvoje feci u dyslektikii. Podali
jsme psychosomaticky aspekt dyslexie. Vy-
hodnotili jsme srovnani péce o dyslektiky
ve tfidé a v poradné. Poskytli jsme podrob-
ny rozbor ne§tastného osudu dvou mladist-

vych dyslekticek. Pokusili jsme se kvalifi-
kovat dyslexil jako nemoc (vytvorit medi-
cinsky model dyslexie). Vypracovali jsme
navrh na celostatni organizaci tridy pro
dyslektiky a pripominkovali ndvrh smémi-
ce pro ni. Pojednali jsme o uplatiovani
zasad mentalni hygieny ve vztahu ke Skol-
ni diferenciaci se zetelem k porucham uce-
ni. Zabyvali jsme se celostni Iécbou nepro-
spivajiciho ditéte. Podali jsme pohled pe-
dopsychiatrického tymu na specializované
tridy. Tuto praci jsme po tfiadvaceti letech
zhodnotili v souborné praci a vydali i fadu
metodickych prirucek pro specializované
tridy.

Probereme-li se obsahem uvedenych
studii, mohli bychom, doufam, opravneé-
né fici, ze nase prace prispéla k poznani
dyslexie ve vSech jejich souvislostech so-
matopsychosocialnich, ke koncepci péce
poradenské a tfidni v optimalnim kom-
plexnim zabezpeceni pracovniho tymu
psychiatrického oddéleni ,,pod jednou
strechou* a v navaznosti na ostatni odde-
leni kliniky FDN s moznosti bezprostred-
niho zéasahu v ptipadé potieby. Vysled-
ky nasi prace poslouzily jako impuls
k vytvareni takovychto tfid v Sir§Sim me-
fitku vSude tam, kde se na Skolach proje-
vila jejich potfeba a byla moznost pat-
ficného materialniho a personalniho vy-
baveni.

A jaky byl cil nasi prace?

Snazili jsme se o to, aby zaci s dyslexii,
resp. jiz jacisi kandidati dyslexie na irov-
ni predskolniho véku byli zachycovani co
nejdrive a aby o né bylo komplexné po-
starano. A aby tyto déti, adolescenti a do-
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spéli byli ve spolec¢nosti vzdy hodnoceni

predevsim ,jako takovi“, také tak byl

posuzovani a bylo s nimi zachazeno vzdy

s védomim toho, ze u nich jde:

— o vlastni osobou nezavinéné a okolim
vétSinou nepoznané nedostatky v roz-
poznavani feceného a ¢teného;

— o nedostatky pochopeni slySeného
a vidéného, a v dusledku toho pak
o nasledné chybné reagovani, nékdy az
tragického charakteru.

Snazili jsme se také o to, aby v této péci

tymove pusobili odbornici patficné zani-
ceni a erudovani, aby se u dyslektickych
jedinct docililo co nejvétsi mozné upra-
vy jejich nedostatki v jejich zivoté plné
realizovat. Obrazné feceno, aby co nejmé-
né dyslekticky cetli v knize svého zivota
a co nejméné dysortograficky psali sva
curricula vitae.

Nakolik naSe prace byla ucinna a pri-
nosna, mohou na sobé vykazat ti, kdoz nasi
péci prosli, a prirozené pracovnici, ktefi
v této peci pokracuyji.



