NEVIDOME DITE
Kristyna PiSlova

Uvod

Postaveni postizenych lidi se u nés
v posledni dobé velmi zlepSilo a i nadale
se vylepSuje. Presto se stale setkavame
s prilezitostmi, jak jejich situaci jeSté lépe
fesit.

Na nékteré takové moznosti jsem pfi-
Sla diky Cilce —nevidomé desetileté div-
ce. Kdyz byla mensi, nenachazely jsme
—Jja, maminka Cilky, moje maminka — do-
statek her vhodnych pro nevidomé déti,
a proto jsem je zacala s jejich pomoci,
a také s pomoci samotné Cilky, vyrabét.

Podobné to bylo i pozdéji, kdyz Cilka
zacala navstévovat Skolu. Ucebnice pro
nevidomé sice dostala, text v nich byl
stejny, jako mély ve svych ucebnicich
ostatni déti ve tridé, ale chybély tu ob-
razky. A to je pro malé dité velmi pod-
statna véc, diky které jde u¢eni mnohem
snaz, vic dité tési, déle se na praci
s knihou soustfedi. Aby Cilka nebyla
ochuzena, tak jsme ji vyrobily i zjedno-
dusenou obrazkovou Zivou abecedu.
Nebyly to jen hry a ucebnice, ale i jiné
dalsi pomtcky a knizky, které jsem po-
mahala vymyslet a vyrabét, napfriklad
puzzle, misal atd.

MEZI NAMI

Cilka

Cilka je desetileté nevidomé dévce, ma
jen zcela malé zbytky svétlocitu. Jeji rodi-
na si ji osvojila uz jako malé miminko, ne-
byl ji ani rok. Nebyla jejich prvnim osvo-
jenym ditétem. Pfed Cilkou rodina adop-
tovala jiz tfi déti — prvni byla télesné posti-
zena Markéta (nyni 31 let), po ni nasledo-
vala zdrava Anicka (18 let), pak Vitek
(17 let), ktery ma tmavsi barvu pleti a asi
do 15 let musel drzet velmi pfisnou dietu.
Kromé téchto déti maji jesté dvé vlastni
dcery, Doroteu (14 let) a Ester (7 let).

Cilka méla uz pfi narozeni problémy se
zrakem, nebot’ se narodila predcasné,
v sedmém mésici t€hotenstvi. V tomto mé-
sici je ohrozen vyvoj sitnice oka. V té dobé
uz se védélo, ze kvalita jejiho ohrozeného
vidéni se muze jesté dale zhorSovat.

Proto uz jako miminko méla vSechny
véci oznacené i Braillovym pismem, aby
si cvicila také hmat a zvykla si na pismo,
které se jednou bude ucit.

Do 7 let méla tzv. trubicové vidéni, proto
se z ur¢itého mista mohla divat i na Ve-
¢ernicek v televizi. Byla sice doslova ,,na-
lepena* na obrazovce, ale sledovala ho
s velkym potéSenim.

* Studentka 1. roéniku PedF UK popisuje fadu doma vytvofenych pomicek vhodnych pro
rozvoj nevidomého ditéte pfedikolniho a niZzsiho §kolniho véku, nyni integrovaného do

béZné zakladni Skoly.
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Jednoho dne vSak zacal nahle zrak Cil-
ce mizet. Uvazovalo se o operaci, ale na-
konec lékari tuto moznost nedoporuéili.
Béhem dvou mésicu prisla o posledni
zbytky zraku uplné a zlstal uz jen svét-
locit.

Bylo to pro ni a snad jesté vic pro jeji
maminku velmi t€zké obdobi. Nez se se
svou novou situaci zcela vyrovnala, mno-
hokrat se zlobila, kdyz ji napriklad nékdo
s dobrym umyslem upozormnil, Ze si oblékla
tieba tricko naruby, Ze narazi do otevre-
nych dvefi... Zacala vice a jinak vyuzivat
sluch a hmat.

Skola

Protoze se Cilce vidéni zhorSilo, dosta-
la i druhy odklad nastupu do $koly. Mo-
mentalné je divce deset let a navs$tévuje
treti tiidu (Skolni rok 2004/2005) zéklad-
ni Skoly.

Prvni tfidu absolvovala Cilka s asis-
tentkou, ale ve druhé tfidé ji uz nepotte-
bovala. Cil¢ina tfidni u¢itelka se naucila
Brailleovo pismo, aby mohla kontrolovat
domaci tkoly i prace, které Cilka ve Sko-
le napiSe. Zadani domacich tkoli pro ni
maminka doma prepisuje do pocitace,
a potom je tiskne na specidlni tiskarné
v Brailleové pismu. Pokud je néco napsa-
no na tabuli, musi to nékdo Cilce pfecist
a ona si vie pamatuje nebo to dostava na-
psané jako pracovni list.

O co snazsi by to méla pani ucitelka, Cil-
ka, ba i jeji maminka, kdyby mohlo mit
nevidomé dité uz od prvni tfidy zakladni
Skoly ve §kole specialné upraveny pocitac.
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Hry

Neni ani dostatek takovych her, aby je
mohly hrat nevidomé déti spolu se zdra-
vymi, nebo jsou velmi drahé. Proto zde
uvadim nékolik napadu, jak si levné tako-
vou hru vyrobit.

Kazda deskova hra, pokud se k ni pou-
zivaji napriklad figurky, by méla mit , chli-
vecky* misto policek, do kterych se figur-
ky davaji. Je to dulezité nejen proto, aby
se nevidomy hrac¢ dobre orientoval na hra-
ci plose, ale 1 z toho divodu, aby figurky
neshodil, kdyz si prohlizi postaveni vlast-
nich i souperovych figurek.

Dalsi véci je rozliSeni predméti potieb-
nych ke hie (napfiklad figurky nebo dalsi
pomucky). Kazda figurka musi byt rozli-
Sitelna hmatem (zarezy, material, velikost,
provrtani, uvazani maslicky...), popfipa-
dé sluchem. Podobné musi byt prizpiso-
bena i kostka, karty, hraci plan apod.

Vsechny hry, o nichZ se budu zminovat,
jsou upravené tak, aby je mohly hrat do-
hromady vidici déti s nevidomou Cilkou
bez néjakych vyhod ¢i omezeni. Ona to-
tiz chce hrat dohromady se svymi vidici-
mi sourozenci.

Pexeso (obr. 1)

Pexeso jsme vyrobily z krabicek od fil-
mu (krabicky od filmui dostanete tam, kde
filmy vyvolavaji, zadarmo a v libovol-
ném mnozstvi), které jsme naplnily rtz-
nymi materialy, naptiklad ryzi, ¢ockou,
moukou, vodou, olejem apod. Vzdy dvé
krabi¢ky stejnym mnozstvim stejné na-
plné.



Obr. 1

Toto pexeso se hraje tak, Ze se krabic-
ky od filmu postavi do umélohmotného
vylisku, do kterého v obchodech davaji
Kinder vajicka, nebo tfeba na plato po
vejcich, a kazdy hra¢ vzdy vytahne jed-
nu krabicku, zatrepe s ni a nasledné hle-
da druhou se stejnym zvukem a hma-
tovym vjemem pii zaklepani. Pro kont-
rolu se muze podivat do krabicky, aby si
byl naprosto jist, Zze nasel dvé krabicky
se stejnym obsahem.

Pfi vyrobé pexesa jsem byla velmi pre-
kvapena, Ze i hodné podobné materialy Ize
zaklepanim bezpeéné rozliit (napriklad:
olej a voda; mouka, cukr, pisek...).

Cerny Petr

Podobné jako jsem u pexesa musela
nahradit karticky krabi¢kami od filmu,
bylo zapotiebi u Cerného Petra nahradit
karty. USila jsem misto nich pytlicky, do
kterych jsem vlozila rizné predméty (na-
piiklad baterie, krouzky od kli¢t, kuli¢-
ky...). Vzdy dva pytlicky mé&ly stejny ob-
sah. Cernym Petrem je pytlicek, jehoz

obsabh se li§i od ostatnich, nema svoji dvo-
jici.

Hraje se uplné stejné jako obycejny
Cerny Petr s tim rozdilem, Ze misto karet
drzime latkové pytlicky a nekoukame do
karet, nybrz hmatem rozeznavame pred-
méty a hledame stejné dvojice.

Quixo (obr. 2)

Quixo je hra podobna piskvorkam. Tuto
hru jsem koupila a pouze upravila tak, aby
ji mohla hrat i Cilka.

Koupené piskvorky vypadaji nasledov-
né: jde o dvacet pét kosticek, které jsou
vsazeny do Ctverce. Tento Ctverec je vy-
hlouben do kruhového umélohmotného
podstavce. Na kazdé kosticce je na jedné
strané kfizek a na prot€jsi kolecko, ostat-
ni strany jsou prazdné.

Obr. 2

Piskvorky se hraji tak, Ze kazdy hra¢ (2)
nebo skupina hra¢ si uréi sviij znak — ko-
le¢ko nebo kfizek. Na zacatku se kosticky
oto¢i tak, aby na horni strané kazdé kostic-
ky nebyl zadny znak. Hraci se stfidaji
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a kazdy otaci vzdy jednu kosticku na sviij
znak a tou pak posune kosticky na hraci
desce tak, aby zaplnil vzniklé volné mis-
to. Cilem hry je mit pét stejnych znaku
vedle sebe v jedné fadé — vodorovné ¢i
Sikmé nebo svislé.

Cilka potrebovala rozpoznat krizek
a kolecko, proto jsem polepila stranu
s kiizkem ¢tvereckem z velurového pa-
piru ve velikosti hraci kosticky a stranu
s kole¢kem jsem oznacila nalepenim ma-
lych obdélnicktu doprostied strany kos-
ticky.

Dama

Hraci plochu damy mutze predstavovat
papirové plato od vajec a kameny zastu-
puji ping-pongové micky. Aby Cilka roz-
poznala ,,Cerné* a ,,bilé* kameny, jsou Cer-
né ping-pongové micky nastfikany spre-
jem, ktery po aplikovani vytvori plastic-
ky povrch. Stejnym sprejem jsou oznace-
na i ¢erna policka na hraci ploSe.

Pokud se hraci podafi dojit figurkou az
na druhou stranu pole, stava se z jeho ping-
-pongového micku dama tak, Ze na néj na-
vlékne gumicku.

Puzzle

Doma jsem na$la staré dfevéné puzzle,
které mély jiz otrhany obrazek, a mnohdy
ani viechny dilky nepatfily k sobé&. Proto
jsem je musela obrousit, aby do sebe za-
padaly. Zbylé kousky starych obrazku
jsem odlepila a celou skladacku potom
nalakovala, aby méla jednotny povrch.
Nasledné jsem musela vymyslet néjaky
vhodny obréazek.
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Vzala jsem si slozené nalakované puz-
zle, které byly vlozené do dievéného ra-
mecku, a barvu na textil, ktera po vyféno-
vani vytvori plasticky povrch. Na puzzle
jsem barvou nakreslila obrys psa, potom
jsem obrazek vyfénovala a bylo hotovo.

Pozdéji se ukazalo, Ze takto vyrobené
puzzle jsou pro Cilku prili§ naro¢né. Ob-
raz psa neuméla na jednotlivych kouscich
sledovat, a proto puzzle skladala jen podle
toho, jak do sebe dilky zapadaly. Proto jsem
je udélala jinak. Pivodni obrazek jsem
musela seskrabat a puzzle znovu nalako-
vat. Potom jsem na né€ nalepila psa vyrobe-
ného z velurového papiru. Takto upravené
puzzle uz Cilka skladala podle obrazku a ne
podle toho, jak do sebe dilky zapadaly.

DalSi naméty

Mezi véci, které jsem jesté Cilce vyra-
béla, patfi také pomicky do Skoly, misal
a dal$i. Zminim jen nékteré.

Casem jsme si s Cilkou vytvofily vytvar-
nou fe¢. Dnes uz dobfe vi, Ze to, co je
z kize, je télo, voda je z vInité lepenky,
zed' ¢i dim ze skelného papiru...

Snazim se najit vzdy materialy, které
svou strukturou a teplotou vyjadfuji sku-
te¢nost.

Misal

Protoze Cilka je z vérici rodiny, potfe-
bovala se také orientovat béhem mse
v kostele. Jako kazdému ditéti, které cho-
di s rodi¢i do kostela, nesmél ani Cilce
chybét détsky misalek. A tak jsem si doma
naSla svij stary misal, ktery jsem také jako
malé nosila do kostela, a podle néj a po



poradé s Cil¢inou maminkou jsem zacala
vyrabét obrazky do Cil¢ina misélu.

Na nékterych strankach knizky muze
Cilka s né¢im hybat, na za¢atku miize pana
farare (obr. 3) prevléknout do spravné
barvy... U gotického kostela (obr. 4), se
vSemi znaky gotiky (lomen¢ oblouky, vy-
soké véze, podpérny systém, rozetoveé
okno — to proto, aby pozd¢ji snadnéji vni-
mala i tyto rozdily mezi stavbami, které
nevidi, ale uslysi o nich, na titulni strané
muze otevrit dvefe a tim se ji rozsviti
i vééné svétlo — Cervena latka, kterou
v dobé, kdy misalek dostala, jeste vidéla.

Priblizim je$té jednu stranku z misalu —
Posledni vecefi.

Obr. 3

Obrazek Posledni vecete je udélan, stej-
né jako ostatni, na tvrdy leskly papir for-
matu A4. Na obrazku je stul s ubrusem,
ktery je vyroben z kousku latky, a kolem

Obr. 4

ného sedi dvanact apostoli. Jen nékolik
z nich ma ,,vidét* celé télo, ostatni maji
jen hlavy, to uz dnes Cilce k porozuméni
stali. Drfive jsme obrazky musely délat
celé, nic se nesmélo prekryvat.

Hlavy apostolu jsou vystiihany z ktize
—kazdy obli¢ej ma trochu jiny tvar. Vlasy
kazdého apostola jsou také odlisné, nejen
barvou, materialem, ale i délkou. Rozdil-
né jsou i vousy, aby Cilka rozeznala jed-
noho apostola od druhého. O¢i a 1sta jsou
namalovana barvou na textil a potom vy-
fénovany, aby byly hmatné. Nos je také
vystfizen z kize a na obli¢ej nalepen. Stej-
né jsou vyrobeny ruce a nohy.

Na stole nalezneme misku s kalichem,
jsou vyrobeny z korku, protoze v dobé
Krista se pouzivalo dfevéné nadobi.

Text, ktery v misalu nemize chybét, je
napséan vzdy na proté&jsi strance k obrazku
Brailleovym pismem na folii. Pod ni je pa-
pir, na némz je popisek uveden cernotiskem.
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Pismenka

Déti se ve §kole uci slova skladat z pis-
men, vytiSténych na malych kartickach.
Neéco podobného se muselo vymyslet i pro
Cilku, bézné karticky by ji létaly. Doma
jsem nasla hru Krizovky, ktera po malé
upravé byla pro Cilku dobrou nédhradou
za pismenka na kartickach.

Jak tato hra Kfizovky vypada? Jsou to
pismena na puzzlich, které vSechny do
sebe zapadaji, a vytvori-li se z pismen slo-
vo, nerozpadne se, puzzle spolu drzi po-
hromadé.

To bylo pro Cilku to pravé, protoze si
je nemohla omylem rukou rozhazet. Sta-
¢ilo jen na kazdou puzzli nalepit pismeno
napsané v Brailleové pismu (na prihled-
né pasce) a Cilka mohla skladat stejné jako
ostatni déti.

Mélo to vak jesté jeden hacek. Cilka
hledala hmatem pismena v krabicce po-
maleji nez ostatni déti zrakem. Pismena
musela mit srovnana v kapsari a urychle-
né se musela naucit abecedu, aby hned
védéla, kde méa dané pismenko hledat.

Nebyla to jedina pomiicka s pismenky,
kterou Cilka pouzivala. Jako mala jsem
méla pismenka z umélé hmoty, ktera se
zasouvala na podlozku, a mohla jsem tak
skladat rizna slova. Ja jsem se ucila skla-
dat slova, Cilka se zas naucila latinku.
Verzalky znala jiz z doby, kdy jesté tro-
chu vidéla. Dnes jimi umi i psat.

ProtoZe pismenka byla trojrozmeérna,
mohla si Cilka kazdé pismeno ohmatat

a potom stejné jako s pismeny na puzzlich
mohla z nich skladat slova jako vSichni
ostatni.

Pracovni listy

PredSkolni déti se do Skoly pripravuji
z rozmanitych hravych knizek (napf.
Opravilova, E. TéSime se do $koly...).
Proto jsem zacala vyrabét rizné pracovni
listy, které mély takové knizky nahradit.
Vybrala jsem témata prirody, déle sesta-
vila pracovni listy na vytvareni matema-
tickych predstav, na naslovnou hlasku...

Ziva abeceda

Co to je? A jak vznikla? Ziva abeceda
tetky Abecedky' je sesit, podle kterého se
déti v prvni tfidé u¢i pismenka. Protoze
Cilka §la do prvni tfidy na béznou zaklad-
ni $kolu, potrebovala také podobnou uceb-
nici, ze které se tam déti ucily. Knizky pro
ni sice byly ve slepeckém Brailleové pis-
mu, ale byly bez obrazki a bez riznych
tkoll na vybarvovani apod. A pravé pro-
to jsem za&ala Zivou abecedu sestavovat.

Obr. 5

'"POTUCKOVA, J. Ziva abeceda tetky Abecedky. Praha : Studiol + 1, 1997.
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Plvodné jsem si fikala, Ze to bude hroz-
né lehké, nebot’ Ziva abeceda je jen tenka
knizka, a proto budu rychle hotova, ale
opak byl pravdou. Zivé abeceda je oprav-
du tenka knizka, ale na vyrobu pomérné
naro¢na (viz obr. 5: porovnani obou z bo¢-
niho pohledu).

Obr. 6

Nebylo ani moc obtizné udélat jednotli-
vé stranky, spise bylo tézké se vytvamé , do-
hodnout* s Cilkou a najit vhodné materia-
ly. Postupné jsme si spolu vybudovaly ur-
¢itou ,,obrazkovou* nebo spise ,,materia-
lovou* komunikaci. Cil¢ina Zivé abeceda
je ulozena v krouzkovych deskach, na kte-
rych je hned navrchu holéicka se Zlutymi
vlasky — Zluta bavinka — uvazanymi do
dvou copii — prosté Cilka. Ma na sobé rt-
zové SatiCky ze savé utérky se zelenym
paskem. Rucicky, nozi¢ky a obli¢ej ma
vyrobeny z kiize, o¢i a Gista jsou vytvofena

textilnimi barvami a nos je vystiizen z kiize
a nalepen mezi oci. Tato hol¢icka (obr. 6)
provazela Cilku celou Zivou abecedou.
Byla vzdycky stejna (byly pouzity stejné
materialy, barvy materiald...), ob¢as méla
jen jiny postoj nebo sedéla apod.

Podobné jako tuto hol¢icku jsem vytvo-
filai jiné postavy v Zivé abecedé. Od hol-
¢icky se lisily oblecenim (materialem, ve-
likosti...), Gcesy nebo tieba vyrazem
v obliceji. Takze kdyz Cilka narazila na
,»néco* z kuze, védéla hned podle tvaru,
o co jde, zda se jedna o oblicej, ruku nebo
nohu. Vzdy ale méla jistotu, Ze jde o né-
jakou cast téla bez obleceni. Stejné jsme
si vypracovaly dal3i jednotné znaky, jako
napiiklad vlasy, Ze jsou z bavinek.

Mozna prijde nékomu divné, proc¢ se
holky a kluci, a nejen ti, z Ciléiny Zivé
abecedy lisili také barvou obleceni, vla-
su, o€i... To proto, aby i Cil¢ini spoluza-
ci je dokézali rozeznat a aby knizka ne-
byla tfeba jen dvoubarevna, vzdyt’ ani pani
ucitelka by se do takové knizky nerada di-
vala.

Kdyz uz jsem se dostala k pouzitym
materialim, mnohé by asi zajimalo, co
vSechno jsem na tvorbu takové ucebnice
pouzila. Na za¢atku je napriklad obrazek
tiidy (obr. 7 a 8), na kterém nemuze chy-
bét zvonecéek, houba z molitanu, Zaci
a pani ucitelka, obleceni do riizné barev-
nych latek, tabule z kartonu, kterou mu-
Zeme otacet a vytahovat nahoru a dolu
apod. Pouzila jsem i rizné kousky tapet,
o které jsem pozadala v obchodé s tape-
tami, kde mné nedali jen kousky, ale celé
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or
AN T tiM LWk y = K V< u»
dv Lan, Myl By v o M
Obr. 7

vzomiky tapet, takze jsem si doma mohla
vybrat, jakou tapetu a sjakym vzorem
pouziji. Dale jsem vyuzila riznych druht
skelnych papirti, samozfejmé i barevné
papiry, rtuzné tvrdsi papiry s odliSnymi
strukturami (napfiklad vinkovany), samo-
lepici tapety, Spejle, odstfizky koberci...
Neékteré obrazky a cvi€eni jsou vyrobeny
pomoci koupenych slunicek, kyticek, me-
sic¢kl, které jsem obstarala v galanterii,
staniol a kovova folie se obc¢as také hodi-
ly. Zvitatka jsou zase vyrobena z ba-
revnych velurovych papiri. Da se fict, ze
cojsem doma nasla a bylo to vhodné, vy-
uzila jsem k vyrob& Zivé abecedy.
Cil¢ina Ziva abeceda je vlastné zjed-
nodusenou kopii Zivé abecedy. Nenajdete
tam vSechny postavy, véci ani pfesné
utvofend cviéeni, protoze by Cilka méla
problém na strance se vyznat. Pro lepsi
pfedstavu popiSu par stranek z vytvofené

Obr. 8

Zivé abecedy a pro porov-
nani s ptivodni Zivou abe-
cedou ptikladam obrazky
obou stran - puvodni i vy-
robené (obr. 7 a 8).

V Zivé abecedé nalezne-
me stranky, které obsahuji
pismenko, a k nému vzdy
néjaky obrazek, jehoz nazev
zacind prave tim pismenem
(naptiklad u O je zobrazena
opice; u Uje 0l, u I sedi in-
dian...). Dalsi stranky v této
kniZce jsou vénovany pro-

ei

I

*

cvi¢ovani jednotlivych pis-
men.

Stranky, na kterych jsou jednotliva pis-
mena zobrazena spole¢né s pfislusnym ob-
razkem, obsahuji, kromé& obrazku, Sesti-
bod z Brailleovy abecedy. Vedle n¢ho jsou
zde jesté body, které predstavuji jednotli-
va pismena (maléd a velkd). Takze napfi-
klad u O je z kolecek od dirkovacky vy-
tvoten Sestibod, vedle ného je malé pis-
meno ,,0" (body 1, 3, 5) ajesté malé ,,0"
(body 3, 4, 6). Pod nimi jsou velké ,,O"
s ,,0". Pismena jsou tam také zobrazena
v latince, aby Cilka uméla ob¢ varianty,
jak pismo Brailleovo, tak i pismo vidicich
(obr. 11 a 12).

Na strance u ,,U" jsou kromé Sestibo-
du znazornéna tfi U - jedno kratké malé
(body 1, 3, 6), potom malé a velké LU
(body 3, 4, 6) a malé a velké ,,0" (body
2, 3,4, 5, 6). Jako obrazek na této stran-
ceje ul. Vyrabéla jsem ho z véeliho vos-
ku, koupeného v obchodé se svickami.



