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Vzhledem ke skutečnosti, že individu-
ální integrace žáků s mentálním postiže-
ním do škol béžného typu není v sou-
časnosti legislativou umožněna, MŠMT 
ČR , odbor speciálního vzdělávání a insti-
tucionální výchovy, zařazuje na základě 
žádosti vedení škol tyto školy do experi-
mentálního ověřování integrace žáků 
s mentálním postižením, a umožňuje tak 
žákům s mentálním postižením vzdělávat 
se spolu s nepostiženými vrstevníky 
v podmínkách základní školy. 

Průběh a výsledky individuální integra-
ce žáků s mentálním postižením sleduje 
a na základě dotazníkového šetření kaž-
doročně vyhodnocuje Výzkumný ústav pe-
dagogický, výzkumná skupina speciální 
pedagogiky 

V závěru školního roku 2000/2001 bylo 
žádostmi o vyplnění dotazníků třídními 
učiteli obesláno vedeni 80 základních škol 
České republiky, které vzdělávají žáky 
s mentálním postižením. Dotazníkovým 
šetřením byl sledován nejen samotný vy-
učovací proces a jeho výsledky, ale také 

kvalita vztahů účastníků integrace. Cen-
nými se staly sdělené zkušenosti učitelů 
s integrovanou výukou. 

Zpracování jednotlivých položek dotaz-
níků umožnilo dospět k údajům, které jsou 
stručně uvedeny v následujícím textu. 

O přijetí žáka do běžné základní školy 
zažádali vedení školy převážně sami ro-
diče. Důvody spočívaly v přáni zachová-
ní přirozeného prostředí žáka mezi nepo-
stiženými vrstevníky, v přesvědčení o vět-
ším efektu integrovaného způsobu vzdě-
lávání dítěte, či rozhodla skutečnost, že 
v blízkosti bydliště žáka se nenachází spe-
ciální škola. 

Z celkového počtu 85 individuálně in-
tegrovaných žáků s mentálním postižením 
je většina žáků, celých 87 %, vzdělávána 
na 1. stupni základní školy. 

Integrovaní žáci jsou vzděláváni podle 
individuálních vzdělávacích plánů. Při je-
jich sestavování spolupracují učitelé se 
speciálně-pedagogickými centry (SPC), 
případně s pedagogicko-psychologickými 
poradnami, k obsahu plánů se vyjadřují 



i rodiče žáka s mentálním postižením. Pro 
tvorbu individuálních vzdělávacích plánů 
bývá nejčastěji využíván vzdělávací pro-
gram zvláštní školy, méně často vzdělá-
vací program pomocné školy. Zřejmá je 
kombinace v používání programů a tvůr-
čí přizpůsobování individuálnich vzdělá-
vacích plánů potřebám a schopnostem 
žáků. Výše uvedenému odpovídá i použí-
vání učebnic. Učebnice, podle kterých 
jsou žáci vzděláváni, zapůjčuje integro-
vaným žákům SPC, speciální škola nebo 
kupuje základní škola spolu s ostatními 
učebními pomůckami. Kritériem pro uží-
vání učebních pomůcek bývá především 
jejich jednoduchost a dostatečná názor-
nost, uplatnění nacházejí pomůcky urče-
né svým charakterem nižším postupným 
ročníkům. Podle černých sdělení učitelů 
je však nákup potřebných moderních 
učebních pomůcek často limitován nedo-
statkem financi škol. 

Zjišťován byl dále podíl na péči o žáka 
s mentálním postižením ze strany jednotli-
vých osob či instituci zainteresovaných na 
jeho vzděláváni. Kromě třídního učitele se 
nejvyšší mírou na této péči podílejí přede-
vším osobní asistent žáka a asistent třídní-
ho učitele, což jsou ovšem kategorie pra-
covníků, které v současné době nemají 
v legislativě oporu. SPC, případně pedago-
gicko-psychologické poradny, poskytují ve 
většině případů servis svých služeb v plném 
rozsahu, ojediněle byl však zaznamenán 
i pouze formální přístup těchto instituci 
k péči o integrované žáky. Účast rodičů na 
vzdělávání dětí není příliš výrazná, byť 
spolupráce s nimi je ze strany učitelů vcel-

ku hodnocena jako dobrá. Přes větší či 
menší pomoc všech výše uvedených splni-
la požadavky individuálního vzdělávacího 
plánu pouze polovina integrovaných žáků. 
Nesplnění požadavků nebylo však oproti 
očekávání ovlivněno skutečností, zda byl 
žák vzděláván na 1., či na obtížnějším 
2. stupni základní školy. 

V souvislosti s umožněním integrace 
žáka s mentálním postižením byla většina 
základních škol nucena přijmout určitá 
opatřeni. Nejčastěji uváděným opatřením 
je snížení počtu žáků ve třídě, následuje 
přijeti asistenta učitele či osobního asis-
tenta žáka. Plná třetina škol nebyla nuce-
na přijmout žádná konkrétní opatření, pod-
mínky školy byly vyhovující již před při-
jetím integrovaného žáka. 

V rámci dotazníkového šetření bylo zjiš-
ťováno, zda maji třídní učitelé integrova-
ných žáků speciálné-pedagogické vzdělá-
ní. 92 % těchto učitelů speciálně-pedago-
gické vzdělání nemá, část z nich absolvo-
vala různé kurzy, přednášky, semináře 
a konzultace zaměřené na speciálně-peda-
gogickou problematiku a integraci žáků 
s postižením. Uváděn je značný zájem 
pedagogů základních škol o umožněni 
ucelenější formy vzdělání v dané proble-
matice. 

S vědomím skutečnosti, že do značné 
míry může úspěšnost integrace ovlivnit 
kvalita sociálních vztahů integrovaných 
žáků, byly sledovány vztahy žáka s men-
tálním postižením s ostatními spolužáky, 
pos to je rodičů nepos t i žených žáků 
k integrovanému způsobu výuky i zkuše-
nosti a názory učitelů, kteří žáky s men-
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tálním postižením na základní škole vy-
učují. Potěšitelné je zjištěni, že více než 
dvě třetiny i n t eg rovaných žáků 
s mentálním postižením se bez větších 
problémů zapojily mezi ostatní spolužá-
ky. Zbývající třetina žáků komunikuje se 
svým okolím výběrově. Pozitivním je 
i zjištění, že prakticky nebyly zazname-
nány problémy se vztahy rodičů neposti-
žených žáků k integrovanému způsobu 
výuky. Případné počáteční obavy někte-
rých rodičů, spočívající v přesvědčení, 
že se bude muset učitel věnovat vice in-
tegrovanému žákovi na úkor ostatních 
děti, byly rozptylovány vysvětlením 
o způsobu integrované výuky a opa-
třeních, která škola v zájmu realizace 
integrace přijala. 

Na dotaz, zda učitelé považuji integra-
ci žáků s mentálním postižením za per-
spektívni způsob jejich vzděláváni na 
1.1 2. stupni základní školy, odpověděla 
takřka polovina respondentů kladně. 25 % 
učitelů považuje za perspektivní tento 
způsob vzděláváni pouze na 1. stupni zá-
kladni školy, upozorňuji na vyšší nároč-
nost učiva 2. stupně a na skutečnost, že 
na tomto stupni působí vice učitelů, což 
se nejeví pro zdárný průběh integrace op-
timálním. Ostatní dotázaní nemají názor 
na tuto otázku ujasněný, či způsob inte-
grované výuky nepovažují za perspektiv-
ní, většinou s odůvodněním, že dosud ne-
jsou vytvořeny podmínky pro integrova-
nou výuku. 

Na základě sdělených zkušeností učite-
lů integrovaných žáků a jejich názorů na 

podmínky úspěšné integrace lze učinit 
následující závěry: 
1. Za jednu ze stěžejních podmínek inte-

grace je pokládáno snížení počtu žáků 
ve třídách s integrovanými žáky. 

2. Předpokladem úspěšné integrace je 
existence asistenta třídního učitele 
a v případě potřeby žáka možnost při-
dělení osobního asistenta. 

3. Důležitým předpokladem integrace je 
kvalitní spolupráce s poradenskými 
pracovišti. 

4. Úspěšnost integrace vyžaduje trvalou 
spolupráci rodičů žáka s mentálním 
postižením. 

5. Učitelé požadují možnost rozšíření vzdě-
lání na oblast speciální pedagogiky. 

6. Učitelé zdůrazňují potřebu dobrovol-
nosti v rozhodnutí vzdělávat integrova-
né dítě. 

7. Integrace vyžaduje vstřícnost všech pra-
covníků školy. 

8. Na příchod integrovaného žáka by měli 
být připraveni nejen spolužáci, ale 
i jejich rodiče. 

Pro ucelenost informace je třeba dodat, 
že jestliže ve školním roce 2000/2001 in-
dividuálně vzdělávalo již 80 základních 
škol České republiky žáky s mentálním 
postižením, v letošním školním roce na 
základě povolení MŠMT realizuje indi-
viduální integraci žáků s mentálním posti-
žením dalších 47 základních škol. V této 
skutečnosti lze spatřovat přislib plnění 
aktuálního společenského požadavku spo-
lečného vzdělávání dětí s postižením s je-
jich nepostiženými vrstevníky. 


