
Zprávy 

CO PŘINESLA 
54. KONFERENCE IDA 

Ve dnech 12.-15. 11. 2003 se konala 
v San Diegu v Kalifornii již 54. konferen-
ce Mezinárodní dyslektické společnosti 
(IDA - International Dyslexia Associa-
tion). Zúčastnilo se jí téměř 3000 účastní-
ků, kteří vybírali z bohaté nabídky více než 
400 vystoupení formou přednášek, semi-
nářů nebo posterů, na nichž byly prezen-
továny výsledky výzkumů, výukové pro-
gramy a pomůcky. 

1 Obsah konference 
Více než pětina vystoupení byla věno-

vána učebním strategiím především ve 
smyslu učení se, tedy stylům učení a opti-
málním způsobům vyučování. Je to pro-
jevem přesunu zájmu od mladších jedin-
ců s dyslexií ke studentům na 2. stupni 
a starším a s tím přesunu od vyučování 
k hledání cest, jak naučit učit se, jak vyu-
žít svůj potenciál. (Podobné změny sou-
visející se zvýšením zájmu o práci s jedin-
ci na 2. a 3. stupni jsou zřejmé i České 
republice, bohužel ne s takovými výsled-
ky jako v USA.) Nové poznatky o utváření 
metakognitivnich strategií u dyslektiků 
prezentoval mimo jiné Gavin Reid, který 
o stylech učení a metakognitivnich strate-
giích referoval v Praze v listopadu roku 
2000. 

Z dalších témat bylo hodně pozornosti 
věnováno přípravě učitelů, diagnostice 
dyslexie, čtení-dekódování a čtení-poro-

zumění. Dekódování a porozumění jsou 
pojednávány jako samostatné oblasti vý-
zkumu a reedukace při vědomí jejich vzá-
jemné souvislosti. 

V diagnostice je stále živým tématem 
diskrepanční kritérium (rozdíl mezi inte-
ligenčním a čtenářským kvocientem). Je 
kritizováno především proto, že neukazu-
je cestu, jak provádět reedukaci. Alterna-
tivní model diagnostiky a z ní vycházejí-
cí reedukace představuje Maletesha Joshi 
(univerzitní profesor z Texasu a zároveň 
člen výboru Mezinárodní dyslektické aso-
ciace). Významná osobnost USA prof. 
Reid Lyon, ředitel Institutu pro výzkum 
dítěte, který rozhoduje o nemalých inves-
ticích do výzkumu, považuje diskrepanč-
ní kvocient za nedostatečný z hlediska 
koncepce výzkumu a prakticky obtížně 
použitelný. Zároveň však je zřejmé, že 
zjišťování úrovně rozumových schopností 
má stále v diagnostice své místo vedle 
dalších speciálně zaměřených zkoušek. 

První den proběhly monotematicky za-
měřené celodenní semináře. 1. Zobra-
zování mozku - nová cesta překonávání 
dyslexie. (Poznatky ze semináře jsou uve-
deny dále.) 2. Dyslexie: mýty, nedorozu-
mění a praktické závěry (diskrepanční kri-
térium, nejednotnost terminologie - feno-
logické a fonemické uvědomění, fonemic-
ké cítění a další). 3. Akreditace výukových 
programů, certifikáty, tvorba programů. 
(Jak připravovat programy, aby získaly 
certifikát, zásady tvorby programů.) 4. Ce-
lodenní seminář pro vedení škol a škol-
ských zařízení (výměna zkušeností, nové 
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informace, nové koncepce, výrazně prak-
tické zaměření). Účastnici se sešli ještě 
v pozdních večerních hodinách, aby ho-
vořili o další spolupráci mezi vedením 
speciálních škol pro děti s poruchami 
učení. 

(Z referátů, které jsem vyslechla, dále 
vybírám dílčí poznatky bez uvádění jed-
notlivých autorů.) 

2 Aktivita mozku a dyslexie 
Významný blok přednášek byl věnován 

využiti zobrazovacích metod, především 
funkční magnetické rezonance. Modero-
vala jej Sally Shaywitz (profesorka pedia-
trie a ředitelka Centra pro studium učení 
a pozornosti v New Haven). Její kniha 
Překonáváme dyslexii (s podtitulem Nový 
a komplexní, na vědeckých výzkumech 
založený program řešení problémů ve čte-
ní na všech úrovních) je v současné době 
hitem v USA i v Evropě. (Recenze knihy 
bude uvedena v některém z následujících 
vydání tohoto časopisu.) 

Metoda magnetické rezonance je zalo-
žena na skutečnosti, že různé činnosti ak-
tivují různé oblasti mozku. Zvýšená 
aktivita se projevu vyšším průtokem okys-
ličované krve, který je možné zobrazit. 
Autoři (Bennett Shaywitz, John Gabrieli, 
Andew Papanicolaou) tvrdí, že nejvý-
znamnějšími klady této metody jejejí bez-
pečnost, možnost opakovat vyšetření bez 
ohrožení dítěte, využití při různých akti-
vitách (čtení, naslouchání apod.). Výzku-
my nejsou samoúčelné, poznatky nachá-
zejí uplatnění v diagnostice i reedukaci. 

Na jejich základě lze rozlišovat subtypy 
dyslexie, stanovit odpovídající individuál-
ní reedukaci a přesně vyhodnocovat vý-
sledky. 

2.1 Mozek, věk a dyslexie 
Plní-li totožné úkoly děti a dospělí, jsou 

aktivovány rozdílné oblasti mozku. Na 
souboru 150 jedinců běžné populace od 
šk. věku do dospělosti nebyl prokázán vý-
znamný rozdíl v rychlosti čtení, ale rozdíl 
v aktivitě mozku. Zralý mozek zpracová-
vá podněty jiným způsobem než mozek 
dítěte (Bradly Schlager, profesor neuro-
logie a pediatrie na univerzitě St. Louis). 

Již v předškolním věku jsou u dětí s vy-
sokým rizikem dyslexie patrné nespecific-
ké vzorce mozkové aktivity. Toho lze vy-
užít k časné diagnostice. 

Fonologické procesy i čtení jsou u dys-
lektiků realizovány jinými částmi mozku 
než u běžné populace. V úkolech zamě-
řených na sluchovou diskriminaci není 
levá prefrontální oblast u dyslektiků akti-
vizována. Z toho vyplývá, že při zpraco-
vání auditivních podnětů používají jiné 
strategie. 

Každé čtení vyžaduje spolupráci obou 
hemisfér. Zatímco u běžné populace 
a u jedinců sADHD převažuje aktivita 
levé, řečové hemisféry, u dyslektiků je vi-
ditelná aktivita hemisféry pravé. Výzku-
my prováděné nezávisle na sobě prokáza-
ly možnost normalizace, přesun aktivity 
na odpovídající partie mozku (Andrew Pa-
panicolaou, profesor neurologie, Univer-
zita v Texasu). 
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2.2 Neuroplasticita mozku 
„Není pravda, že dyslexii nelze odstra-

nit!" tvrdí S. Brookheimer. Intenzivní cí-
lenou stimulací lze změnit aktivitu moz-
ku. Neuroplasticita je výsledkem změny 
ve struktuře a funkci mozku jako důsle-
dek cíleného podněcování z prostředí. 
Obohacením prostředí, vzrůstající stimu-
lací cílenou na pole neuronů mozkové 
kůry prostřednictvím receptorů narůstají 
dendrity. Plasticita je vlastně růst dendri-
tů. K omezení neuroplasticity, k omezení 
neuronální regenerace dochází vlivem 
věku (Susan Bookheimer, neurolog, uni-
verzitní profesor, Los Angeles). 

Mozky lidí s dyslexii jsoujedinečné svou 
organizací a pracují rozdílně. Perfektní 
mozek neexistuje, je to vždy jedinečná kom-
binace síly a slabosti. Klíčem k pochopení 
není hledání shodného, ale rozdílnost. Na 
této rozdílnosti mozků se podílí prostředí. 
Mozek mění prostředí, prostředí mění mo-
zek. Nové podněty zvyšují množství spojů 
v mozku. Plasticita mozku vede k adap-
tabilitě. Dyslexie je extrémem cerebrodiver-
zity. Anatomické odlišnosti u dyslektiků se 
objevují v těchto oblastech: thalamus, ce-
rebrální kortex, corpus callosum, cerebel-
lum a pianům temporale. Další rozdíly jsou 
ve vizuálním magno a parvocelulámím sys-
tému (Gordon Shermen, bývalý prezident 
IDA, nyní ředitel školy a vzdělávacího cen-
tra v Princetonu). 

3 Efekt reedukace dyslexie 
Poruchy čtení, postihující různé oblasti 

mozku, mají rozdílné příčiny. Z toho vy-

plývá, že účinné modely intervence nemo-
hou být totožné. Kompenzace využívá in-
taktních oblastí, reedukace využívá mo-
delu plasticity mozkové kůry. 

Maximálního účinku lze dosáhnout vy-
sokou intenzitou (stovky podnětů) , 
správností stimulů a zachováním principu 
novosti. Referující většinou nepřiznávají 
přesný počet hodin a dobu, za kterou se 
může účinek dostavit. Pouze prof. Bennett 
Shaywitz popisuje konkrétní experiment, 
kdy byla intenzivní cílená reedukace pro-
váděna 50 minut denně, ve 110 jednotkách 
v letních měsících září - červen. Výsled-
kem bylo zlepšení přesnosti a plynulosti 
čtení i změna aktivity mozku (B. Shaywitz, 
profesor neurologie a pediatrie, spolu 
s manželkou Sally ředitel Centra pro stu-
dium učení a pozornosti v New Haven). 

Pouhé vyjmenování zásad reedukace 
a postupů se neodchyluje od naší praxe. 
Konkrétní postupy lze obtížně využít 
vzhledem k výrazné odlišnosti obou jazy-
ků. S jistotou ale lze říci, že v USA každá 
metoda, každý pracovní materiál je před 
zveřejněním ověřován důkladným výzku-
mem. Neplatí vůbec u nás užívané zdů-
vodnění „mně se osvědčilo". 

Každý krok reedukace je rozdělen na 
úseky, pro které je množství materiálů 
umožňujících perfektní zvládnutí každé-
ho kroku. Pokud si dítě neosvojí jednu 
etapu nácviku čtení, nepokračuje dále 
k úkolům náročnějším. S ohledem na slo-
žitost angličtiny lze potom např. najít celý 
pracovní sešit nebo oddíl počítačového 
programu, ve kterém jsou procvičována 
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slova obsahující pouze skupinu písmen 
(a hlásek) např. ee, ae, ea. 

Kvalitnější reedukace vyžaduje přesný 
popis poznávacích procesů zapojených do 
čtení a důkladnou diagnostiku každého je-
dince. V jednotlivých vystoupeních se 
v různých souvislostech objevovaly me-
tody rozvíjející následující oblasti reedu-
kace: vnímání řeči, mluvení, vybavování 
slov, rychlé jmenování písmen, verbální 
pracovní paměť, fonemické uvědomění. 
V oblasti čtení potom poznáváni písmen, 
dekódování, plynulost čtení, porozumění. 
Vždy je zdůrazňován multisenzoriální při-
stup (Zelinková). 

Joseph Thorgesen (profesor psychologie, 
ředitel Centra pro výzkum čtení na Flori-
dě) se zabýval výzkumem čtení a jeho vli-
vem na úroveň čtenářských dovedností 
žáků v amerických školách. Výzkum čtení 
je nezbytným předpokladem pokroku, ale 
nesmí být samoúčelný. Musí vést ke zkva-
litnění metod vyučování čtení. Nedostatky 
v metodice výuky lze v současné době 
označit za časté příčiny obtíží ve čtení, které 
jsou diagnostikovány jako dyslexie. To je 
v rozporu s definicí dyslexie, podle níž je 
porucha podmíněna odchylkami ve stavbě 
a funkci centrální nervové soustavy. Porov-
náním účinnosti metod čtení se ukázalo, že 
globální metoda není pro jedince s dyslexií 
ve většině případů vhodná. 

4 Sluchová percepce a řeč 
v časných vývojových stadiích 
Referát přednesla Patricia Kuhl, která 

patřila mezi 6 vybraných odborníků po-

zvaných prezidentem Clintonem, aby mu 
vysvětlili, jak se děti učí. 

Již v prvním roce života je mozek dítě-
te připraven učit se, a to způsobem, jaký 
jsme si nedovedli představit. Behaviorál-
ní studie a studie mozku ukázaly, že děti 
již v tomto období absorbují informace 
o jazyku a slova. To vše mění mozek a do-
kazuje proces učení. 

óměsíční dítě je schopno po krátkodo-
bém nácviku na základě podmiňování roz-
lišovat samohlásky „a - i". (Z jedné strany 
přichází hlas, který říká: a - a - a. Z druhé 
strany se ozve „i" podmíněné hračkou.) 

Ve věku 6-8 měsíců rozlišují americké 
a japonské děti přibližně ze 65 % slabiky 
„ro" a „la". Mezi 10.-12. měsícem však 
americké děti rozlišují 80 % a japonské 
pouze z 60 %, protože tato slabika se 
v japonštině málo vyskytuje. Mozek si 
organizuje oblasti podle prostředí, v němž 
žije. Jiný výzkum se týkal amerických 
a švédských dětí. Opět ukázal významné 
rozdíly ve vnímání a rozlišování „i - y" 
(„i" se hojně vyskytuje v angličtině, „y" 
ve švédštině). 

Americké děti ve věku 10-12 měsíců 
absolvovaly 12 lekcí po 25 minutách. 
Obsahem lekcí bylo hraní, mluvení, po-
slech zvuků s použitím hraček. Hry pro-
váděla tchajwanská lektorka. Americké 
děti se naučily rozlišovat zvuky její řeči. 
ALE! Pokud sledovaly lektorku na obra-
zovce, rozlišovat se nenaučily! Z výzkumu 
vyplývá velmi důležitý závěr: Předpokla-
dem úspěšného učení v ranném dětství je 
sociální kontakt. 
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Diferenciace mozku probíhá i po prv-
ním roce věku. Vznikají nové synapse 
mezi buňkami. Značný vliv má hlasová 
modulace. Mluví-li matka s dítětem, mno-
hem více moduluje hlas, a to v rozpětí 
10-700 HZ, zatímco v běžné řeči je to 
pouze kolem 300 HZ. Stejné výsledky při-
nesla sledování v USA, Rusku, Švédsku. 

Úroveň vnímání řeči v sedmi měsících 
predikuje úroveň řeči v prvních třech le-
tech života. 

5 Rychlé jmenování 
Rychlé jmenování písmen, číslic, obráz-

ků a jeho vztah ke čtení je v současnosti 
předmětem častých výzkumů a diskusí. 
První výzkumy sledující rychlé jmenová-
ní písmen „o, a, s, d, p" prováděla již od 
roku 1976 Marta Dencla. Uvedená písme-
na se opakovala v různém pořadí na pěti 
řádcích v počtu deset písmen na řádku. 
Autorka prokázala, že rychlé jmenování 
koreluje s rychlostí čtení, že jedinci 
s dyslexii dosahují slabších výsledků. Toto 
zjištění bylo ještě mnohokrát potvrzeno, 
ale dosud se přesně neví, jaké mechanismy 
korelaci přímo způsobují. Kromě písmen 
byly v průběhu let používány též číslice 
nebo předměty (pes, židle, ruka, sklenič-
ka, kniha). Výzkumy M. Dencly neztrati-
ly po letech na aktuálnosti, její výsledky 
jsou dále rozpracovány a stávají se před-
mětem mnoha studií (Barbara Weise, pro-
fesorka lingvistiky, univerzita v Coloradu, 
člen výboru IDA). 

V rozsáhlém výzkumu bylo vyšetřeno 
945 dětí od mateřských škol po 2. ročník 

(Donald Compton, psycholog, Vanderbilt 
univerzity, Nashville). Děti byly sledová-
ny po dobu 4 let, a to 5x za rok se zamě-
řením na dovednost rychlého jmenování 
písmen, na úkoly sledující fonemické uvě-
domění a pravopis, kde však děti pouze 
určovaly, které z dvojice slov je napsané 
správně. Výzkum přinesl následující vý-
sledky: 
• Korelace mezi fonemickým uvědomě-

ním a rychlým jmenováním se snižuje 
ve 2. ročníku, nejvyšší je v ročníku 1. 
Je vyšší u písmen než u obrázků, ale 
i tam existuje. Předměty mají nižší pre-
diktivní hodnotu pro čtení ve 2. roční-
ku. (O.Z.: Ve 2. ročníku děti přecházejí 
od dekódování, které se stále více auto-
matizuje, k porozumění. V 1. ročníku na 
počátku výuky dítě skládá písmena ve 
slovo a čím rychleji písmena jmenuje, 
tím rychleji identifikuje slovo.) 

• Rychlé jmenování predikuje čtení slov 
a porozumění i při nižší úrovni fonemic-
kého uvědomění. 

• Nácvik, který vede ke zrychlení při jme-
nováni písmen, vede ke zrychlení čtení 
slov smysluplných i umělých. Menší vý-
znam má nácvik jmenování číslic a ba-
rev. (Jmenování písmen můžeme ihned 
zařadit mezi aktivity v rámci diagnosti-
ky i reedukace.) 
Blok výzkumů, zabývajících se proce-

sem rychlého jmenování, doplnil Tami 
Katzmir, profesor Harvardské univerzity. 
Jeho výzkumy s využitím fMRI ukazují, 
že existuje vztah mezi neuronovými struk-
turami zapojenými ve čtení a neuronovými 
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strukturami, které se podílejí na rychlém 
jmenování. 

6 Doprovodné akce 
Výstava 
Součástí konference byla výstava pro-

duktů téměř stovky vydavatelů knih, vý-
robců pomůcek, tvůrců počítačových vý-
ukových programů. Nabídka byla tak ši-
roká, že bylo téměř nemožné všechny 
exponáty alespoň zběžně prohlédnout. 
Prezentovaly se zde též výchovně-vzdě-
lávací programy škol a vzdělávacích or-
ganizací. Jsou určené pro vzdělávání ne-
jen jedinců s dyslexií od školních let po 
dospělost, ale též učitelů a rodičů. 

Pomůcky jsou ověřovány ve spolupráci 
se školami, výzkumnými centry a dalšími 
institucemi. 

Prezentace škol 
Školy ukazovaly širokou škálu různých 

aktivit. Mezi nejčastější patřily: výzku-
my ověřená vlastní metoda reedukace, 
pomůcky připravené pro práci vlastní 
metodou, způsob práce s talenty, mimo-
školní aktivity. Školy, které vytvořily 
a ověřily vlastní metodu reedukace, na-
bízely kurzy pro učitele, kteří si chtějí 
jejich metodu osvojit. Častá je organiza-
ce kurzů pro rodiče, prázdninové kurzy 
pro jedince s dyslexií a další. Některé 
školy prezentovaly tak širokou nabídku 
vzdělávacích aktivit, že by jim v našem 
pojetí spíše příslušelo označení vzdělá-
vací centrum. Větší školy patřily mezi 
sponzory konference. 

Přestože naše sdělovací prostředky čas-
to uvádějí, že pro USA je hlavní charak-
teristikou integrace jedinců se speciální-
mi vzdělávacími potřebami, praxe je jiná. 
Většina škol byla založena před 30-35 
lety. Tyto školy dosud existují, nazývají 
se však školy pro žáky, kteří se učí odliš-
ně. Mezi nimi se mohou objevit jedinci 
bez obtíží. Speciální školy nabízejí žákům 
s dyslexií hodinu denně individuální re-
edukace, „klasické kurikulum moderními 
metodami", počet studentů a učitelů 
v poměru např. 4 : 1 , osobnostní rozvoj 
ve výuce i v mimoškolních aktivitách 
(sport, umění) a lákadla další. 

Setkání rodičů, jejichž dítě trpí 
poruchou 
Konalo se v ranních hodinách a jeho 

cílem bylo dát rodičům možnost mluvit 
o tom, co jim přináší život s dítětem 
s dyslexií. Nešlo o konzultace s odbor-
níky, ale „pouze" o přátelské setkání, kte-
ré bylo předznamenáno doporučením: 
„Přineste si šálek kávy, přijďte poznat 
a pozdravit další rodiče". 

Slavnostní oběd 
Účastníci oběda osobně poznali autor-

ku knihy „Allegra se směje". Byla jí mat-
ka, která v knize popisovala dlouhý a ob-
tížný boj s dyslexií, kterou trpěla její dce-
ra, až k vítěznému konci. Léta práce, kte-
rá byla poznamenána strastmi a radostmi, 
jsou podrobně zachycena v knize, se kte-
rou odcházel každý účastník. 
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Setkání dospělých dyslektiků 
Po tři večery se scházela skupina jedin-

ců trpících dyslexií. Moderátorem setká-
ní byl advokát z Washingtonu. Účast je-
dinců bez poruchy nebyla žádoucí („ex-
clusively for adults with dyslexia, please"). 
Setkání byla příležitostí k výměně pozi-
tivních zkušeností i řešení problémů, ne 
však ve smyslu litování sebe sama, ale 
problému jako výzvy k překonávání pře-
kážek. Každé setkání bylo monotematic-
ky zaměřené: 
• vzájemné pozvání, dosavadní život 
• školní léta, učení se čtení, psaní a počí-

tání 
• výměna zkušeností v oblasti profesio-

nální a sociální, soužití s partnerem 
(Nepochybně by stála za zvážení orga-

nizace podobné aktivity u nás. Je však 
otázkou, nakolik je naše společnost vyspě-
lá, zda sami dospělí, kteří trpí poruchou, 
jsou schopni a ochotni se k handicapu po 
letech přiznat.) 

Vystoupení úspěšného jedince 
s dyslexií 
Na kalifornské konferenci jím byl 1 óletý 

herec, který byl již dvakrát nominován na 
prestižní cenu za práci s hlasem. Joseph 
Ashton však nemluvil k rodičům, ale 
k dětem a dospívajícím. Podobná vystou-
pení jsou na konferencích běžná. Připo-
mínám vystoupení pilota Formule 1 -
Jackie Stuarta v Anglickém Yorku v roce 
2001. 

Na konferenci v San Diegu byl k vidění 
i kalendář, ve kterém byla pro každý mě-

síc fotografie úspěšné osobnosti s dyslexií 
spolu s jejím poselstvím. 

Don Coryell, fotbalový kouč: „Dysle-
xie mě přinutila k soustředění a promýš-
lení problému. Pomohla mi také využívat 
představivost k vizualizaci řešení, které 
jde novou odlišnou cestou. Musel jsem 
pracovat více, déle a být více odhodlaný 
zvítězit." 

Hunt Lowry, televizní a filmový produ-
cent: „Nejde o to, kde začínáte, ale kde 
končíte." 

7 Osobní postřehy 
• Paní Patterson z Lucemburska, která 

provádí kurzy angličtiny pro učitele 
a pracuje s dyslektiky a jejich rodiči po 
celé Evropě, při společné večeři řekla, 
že učitelé i rodiče, kteří jsou z České re-
publiky, jsou nejlépe informovaní o pro-
blematice dyslexií. 

• Významní přednášející Drake Duan, 
C. K. Leong, George Pavlidis a další 
při zmínce Czech Republic zpozorněli 
a vzápětí pozdravovali prof. Matějčka 
a vzpomínal i na podnětná setkání 
s ním. 

• V referátech se více užívalo vyjádření 
opožděný čtenář nebo dítě, které se učí 
odlišně, než jedinec s dyslexií. 

• Po celou dobu trvání konference zazní-
vala poděkování významným osobnos-
tem, které odcházely na odpočinek, po-
děkování sponzorům, kteří se podíleli 
na drobných aktivitách v průběhu kon-
ference (občerstvení o přestávkách, na 
recepci zahajující jednání). 
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