Zpravy

CO PRINESLA
54. KONFERENCE IDA

Ve dnech 12.-15. 11. 2003 se konala
ce Mezinarodni dyslektické spolecnosti
(IDA — International Dyslexia Associa-
tion). Zucastnilo se ji téméf 3000 Gcastni-
ku, kteri vybirali z bohaté nabidky vice nez
400 vystoupeni formou prednasek, semi-
nafu nebo posteru, na nichz byly prezen-
tovany vysledky vyzkumi, vyukové pro-
gramy a pomucky.

1 Obsah konference

Vice nez pétina vystoupeni byla véno-
vana ucebnim strategiim predev§im ve
smyslu uceni se, tedy stylim uceni a opti-
malnim zpusobim vyucovani. Je to pro-
jevem presunu zajmu od mladSich jedin-
cu s dyslexii ke studentim na 2. stupni
a star§im a s tim pfesunu od vyucovani
k hledani cest, jak naucit ucit se, jak vyu-
zit svuj potencial. (Podobné zmény sou-
visejici se zvySenim zajmu o praci s jedin-
ci na 2. a 3. stupni jsou ziejmé i Ceské
republice, bohuzel ne s takovymi vysled-
ky jako v USA.) Nové poznatky o utvareni
metakognitivnich strategii u dyslektiku
prezentoval mimo jiné Gavin Reid, ktery
o stylech u¢eni a metakognitivnich strate-
giich referoval v Praze v listopadu roku
2000.

Z dalsich témat bylo hodné pozornosti
vénovano pripravé uditelt, diagnostice
dyslexie, ¢teni-dek6dovani a Eteni-poro-

zuméni. Dekddovani a porozuméni jsou
pojednavany jako samostatné oblasti vy-
zkumu a reedukace pfi védomi jejich vza-
jemné souvislosti.

V diagnostice je stale zivym tématem
diskrepanéni kritérium (rozdil mezi inte-
ligen¢nim a ¢tenarskym kvocientem). Je
kritizovano predevsim proto, Ze neukazu-
je cestu, jak provadét reedukaci. Alterna-
tivni model diagnostiky a z ni vychazeji-
ci reedukace predstavuje Maletesha Joshi
(univerzitni profesor z Texasu a zaroven
¢len vyboru Mezinarodni dyslektické aso-
ciace). Vyznamna osobnost USA prof.
Reid Lyon, feditel Institutu pro vyzkum
ditéte, ktery rozhoduje o nemalych inves-
ticich do vyzkumu, povazuje diskrepang-
ni kvocient za nedostate¢ny z hlediska
koncepce vyzkumu a prakticky obtizné
pouzitelny. Zaroven vSak je ziejmé, ze
zjistovani irovné rozumovych schopnosti
ma stale v diagnostice své misto vedle
dalsich specialné zaméfenych zkousek.

Prvni den probéhly monotematicky za-
mérené celodenni seminafe. 1. Zobra-
zovani mozku — nova cesta prekonavani
dyslexie. (Poznatky ze seminare jsou uve-
deny dale.) 2. Dyslexie: myty, nedorozu-
méni a praktické zavéry (diskrepanc¢ni kri-
térium, nejednotnost terminologie — fono-
logické a fonemické uvédoméni, fonemic-
ké citéni a dalsi). 3. Akreditace vyukovych
programu, certifikéty, tvorba programui.
(Jak pripravovat programy, aby ziskaly
certifikat, zasady tvorby programu.) 4. Ce-
lodenni seminar pro vedeni $kol a §kol-
skych zafizeni (vyména zkuSenosti, nové
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informace, nové koncepce, vyrazné prak-
tické zaméfeni). Utastnici se seli jesté
v pozdnich vecernich hodinach, aby ho-
vorili o dalsi spolupraci mezi vedenim
specialnich §kol pro déti s poruchami
uceni.

(Z referatu, které jsem vyslechla, dale
vybiram dil¢i poznatky bez uvadéni jed-
notlivych autoru.)

2 Aktivita mozku a dyslexie

Vyznamny blok prednasek byl vénovén
vyuziti zobrazovacich metod, predev§im
funk¢ni magnetické rezonance. Modero-
vala jej Sally Shaywitz (profesorka pedia-
trie a feditelka Centra pro studium uceni
a pozornosti v New Haven). Jeji kniha
Prekonavame dyslexii (s podtitulem Novy
a komplexni, na védeckych vyzkumech
zalozeny program feSeni problémui ve Cte-
ni na v§ech trovnich) je v sou¢asné dobé
hitem v USA i v Evropé. (Recenze knihy
bude uvedena v nékterém z nésledujicich
vydani tohoto ¢asopisu.)

Metoda magnetické rezonance je zalo-
Zena na skute¢nosti, Zze rizné ¢innosti ak-
tivuji rizné oblasti mozku. ZvySena
aktivita se projevu vyS$§im pritokem okys-
licované krve, ktery je mozné zobrazit.
Autori (Bennett Shaywitz, John Gabrieli,
Andew Papanicolaou) tvrdi, Ze nejvy-
znamnéj$imi klady této metody je jeji bez-
pe¢nost, moznost opakovat vySetfeni bez
ohrozeni ditéte, vyuziti pfi raznych akti-
vitach (¢teni, naslouchani apod.). Vyzku-
my nejsou samoucelné, poznatky naché-
zeji uplatnéni v diagnostice i reedukaci.
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Na jejich zakladé lze rozliSovat subtypy
dyslexie, stanovit odpovidajici individual-
ni reedukaci a pfesné vyhodnocovat vy-
sledky.

2.1 Mozek, vék a dyslexie

Plni-li totozné tkoly déti a dospéli, jsou
aktivovany rozdilné oblasti mozku. Na
souboru 150 jedinct bézné populace od
$k. véku do dospélosti nebyl prokazan vy-
znamny rozdil v rychlosti ¢teni, ale rozdil
v aktivit¢ mozku. Zraly mozek zpracova-
va podnéty jinym zpusobem nez mozek
ditéte (Bradly Schlager, profesor neuro-
logie a pediatrie na univerzité St. Louis).

Jiz v predskolnim véku jsou u déti s vy-
sokym rizikem dyslexie patrné nespecific-
ké vzorce mozkové aktivity. Toho lze vy-
uzit k casné diagnostice.

Fonologické procesy i ¢teni jsou u dys-
lektiku realizovany jinymi ¢astmi mozku
nez u bézné populace. V tukolech zamé-
fenych na sluchovou diskriminaci neni
leva prefrontalni oblast u dyslektikt akti-
vizovana. Z toho vyplyva, Ze pfi zpraco-
vani auditivnich podnéti pouzivaji jiné
strategie.

Kazdé ¢teni vyzaduje spolupraci obou
hemisfér. Zatimco u bézné populace
a u jedinci s ADHD prevazuje aktivita
levé, fecoveé hemisféry, u dyslektiku je vi-
ditelna aktivita hemisféry pravé. Vyzku-
my provadéné nezavisle na sobé prokaza-
ly mozZnost normalizace, pfesun aktivity
na odpovidajici partie mozku (Andrew Pa-
panicolaou, profesor neurologie, Univer-
zita v Texasu).



2.2 Neuroplasticita mozku

»INeni pravda, Ze dyslexii nelze odstra-
nit!* tvrdi S. Brookheimer. Intenzivni ci-
lenou stimulaci Ize zménit aktivitu moz-
ku. Neuroplasticita je vysledkem zmény
ve struktufe a funkci mozku jako dusle-
dek cileného podnécovani z prostredi.
Obohacenim prostredi, vzristajici stimu-
laci cilenou na pole neuroni mozkové
kury prostrednictvim receptori naristaji
dendrity. Plasticita je vlastné rust dendri-
tu. K omezeni neuroplasticity, k omezeni
neuronalni regenerace dochazi vlivem
véku (Susan Bookheimer, neurolog, uni-
verzitni profesor, Los Angeles).

Mozky lidi s dyslexii jsou jedine¢né svou
organizaci a pracuji rozdilné. Perfektni
mozek neexistuje, je to vzdy jedine¢na kom-
binace sily a slabosti. Klicem k pochopeni
neni hledani shodného, ale rozdilnost. Na
této rozdilnosti mozku se podili prostredi.
Mozek méni prostredi, prostfedi méni mo-
zek. Nové podnéty zvySuji mnozstvi spoju
v mozku. Plasticita mozku vede k adap-
tabilité. Dyslexie je extrémem cerebrodiver-
zity. Anatomické odli$nosti u dyslektikt se
objevuji v téchto oblastech: thalamus, ce-
rebralni kortex, corpus callosum, cerebel-
lum a planum temporale. Dal3i rozdily jsou
ve vizualnim magno a parvocelulamim sys-
tému (Gordon Shermen, byvaly prezident
IDA, nyni feditel $koly a vzdélavaciho cen-
tra v Princetonu).

3 Efekt reedukace dyslexie
Poruchy ¢teni, postihujici rizné oblasti
mozku, maji rozdilné pri¢iny. Z toho vy-

plyva, ze u¢inné modely intervence nemo-
hou byt totozné. Kompenzace vyuziva in-
taktnich oblasti, reedukace vyuziva mo-
delu plasticity mozkové kury.

Maximalniho G¢inku Ize dosdhnout vy-
sokou intenzitou (stovky podnéti),
spravnosti stimull a zachovanim principu
novosti. Referujici vétSinou nepriznavaji
presny pocet hodin a dobu, za kterou se
muze ucinek dostavit. Pouze prof. Bennett
Shaywitz popisuje konkrétni experiment,
kdy byla intenzivni cilena reedukace pro-
vadéna 50 minut denné, ve 110 jednotkéach
v letnich mésicich zafi — ¢erven. Vysled-
kem bylo zlepSeni presnosti a plynulosti
Cteni 1 zména aktivity mozku (B. Shaywitz,
profesor neurologie a pediatrie, spolu
s manzelkou Sally feditel Centra pro stu-
dium uceni a pozornosti v New Haven).

Pouhé vyjmenovani zasad reedukace
a postupt se neodchyluje od nasi praxe.
Konkrétni postupy lze obtizné vyuzit
vzhledem k vyrazné odli$nosti obou jazy-
ku. S jistotou ale lze fici, ze v USA kazda
metoda, kazdy pracovni material je pred
zverejnénim ovérovan dukladnym vyzku-
mem. Neplati viibec u nas uzivané zdu-
vodnéni ,,mné se osvédcilo®.

Kazdy krok reedukace je rozdélen na
useky, pro které je mnozstvi material
umoziujicich perfektni zvladnuti kazdé-
ho kroku. Pokud si dité¢ neosvoji jednu
etapu nacviku ¢teni, nepokracuje dale
k ukolim naro¢né&jSim. S ohledem na slo-
zitost angli¢tiny lze potom napf. najit cely
pracovni seSit nebo oddil pocitacového
programu, ve kterém jsou procvi¢ovana
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slova obsahujici pouze skupinu pismen
(a hlasek) napf. ee, ae, ea.

Kvalitngjsi reedukace vyzaduje presny
popis poznavacich procest zapojenych do
¢teni a dukladnou diagnostiku kazdého je-
dince. V jednotlivych vystoupenich se
v ruznych souvislostech objevovaly me-
tody rozvijejici nasledujici oblasti reedu-
kace: vnimani fe¢i, mluveni, vybavovani
slov, rychlé jmenovani pismen, verbalni
pracovni pamét, fonemické uvédomeni.
V oblasti ¢teni potom poznavani pismen,
dekodovani, plynulost ¢teni, porozumeéni.
Vzdy je zduraziiovan multisenzorialni pri-
stup (Zelinkova).

Joseph Thorgesen (profesor psychologie,
feditel Centra pro vyzkum ¢teni na Flori-
d¢) se zabyval vyzkumem ¢teni a jeho vli-
vem na uroven Ctenafskych dovednosti
zéku v americkych Skolach. Vyzkum ¢teni
je nezbytnym predpokladem pokroku, ale
nesmi byt samoucelny. Musi vést ke zkva-
litnéni metod vyucovani ¢teni. Nedostatky
v metodice vyuky lze v soucasné dobé
oznacit za Casté priiny obtizi ve ¢teni, které
jsou diagnostikovény jako dyslexie. To je
v rozporu s definici dyslexie, podle niz je
porucha podminéna odchylkami ve stavbé
a funkci centralni nervové soustavy. Porov-
nanim u¢innosti metod ¢teni se ukéazalo, ze
globalni metoda neni pro jedince s dyslexii
ve vétsiné pripadi vhodna.

4 Sluchova percepce a re¢

v €asnych vyvojovych stadiich

Referat prednesla Patricia Kuhl, ktera
patrila mezi 6 vybranych odborniku po-
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zvanych prezidentem Clintonem, aby mu
vysvetlili, jak se déti uci.

Jiz v prvnim roce zivota je mozek dité-
te pripraven ucit se, a to zpusobem, jaky
jsme si nedovedli predstavit. Behavioral-
ni studie a studie mozku ukazaly, Ze déti
jiz v tomto obdobi absorbuji informace
o0 jazyku a slova. To v§e méni mozek a do-
kazuje proces uceni.

6mésicni dité je schopno po kratkodo-
bém nécviku na zakladé podminovani roz-
liSovat samohlasky ,,a —1“. (Z jedné strany
prichazi hlas, ktery fika: a—a—a. Z druhé
strany se ozve ,,i podminéné hrackou. )

Ve véku 6-8 mésicu rozliSuji americké
a japonské déti priblizné ze 65 % slabiky
Lro a,la“. Mezi 10.—12. mésicem vSak
americké déti rozliSuji 80 % a japonské
pouze z 60 %, protoze tato slabika se
v japonstiné malo vyskytuje. Mozek si
organizuje oblasti podle prostredi, v némz
zije. Jiny vyzkum se tykal americkych
a Svédskych déti. Opét ukazal vyznamné
rozdily ve vniméni a rozliSovani ,,i — y*

»1°* se hojné vyskytuje v anglicting, ,,y*
ve Svédsting).

Americké déti ve véku 1012 mésici
absolvovaly 12 lekci po 25 minutéach.
Obsahem lekci bylo hrani, mluveni, po-
slech zvuku s pouzitim hra¢ek. Hry pro-
vadéla tchajwanska lektorka. Americké
déti se naucily rozliSovat zvuky jeji feci.
ALE! Pokud sledovaly lektorku na obra-
zovce, rozliSovat se nenaucily! Z vyzkumu
vyplyva velmi dulezity zavér: Pfedpokla-
dem uspésného uceni v ranném détstvi je
socialni kontakt.



Diferenciace mozku probiha i po prv-
nim roce véku. Vznikaji nové synapse
mezi bunkami. Znaény vliv ma hlasova
modulace. Mluvi-li matka s ditétem, mno-
hem vice moduluje hlas, a to v rozpéti
10-700 HZ, zatimco v bézné teci je to
pouze kolem 300 HZ. Stejné vysledky pfi-
nesla sledovani v USA, Rusku, Svédsku.

Urovei vnimani fe¢i v sedmi mésicich
predikuje uroven fe¢i v prvnich trech le-
tech Zivota.

5 Rychlé jmenovani

Rychlé jmenovani pismen, ¢islic, obraz-
ku a jeho vztah ke ¢teni je v soucasnosti
predmétem castych vyzkumu a diskusi.
Prvni vyzkumy sledujici rychlé jmenova-
ni pismen ,,0, a, s, d, p** provadéla jiz od
roku 1976 Marta Dencla. Uvedena pisme-
na se opakovala v rizném poradi na péti
fadcich v po¢tu deset pismen na radku.
Autorka prokazala, ze rychlé jmenovani
koreluje s rychlosti ¢teni, ze jedinci
s dyslexii dosahuyji slabsich vysledki. Toto
zjisténi bylo jes§té mnohokrat potvrzeno,
ale dosud se pfesné nevi, jaké mechanismy
korelaci pfimo zpusobuji. Kromé pismen
byly v prubéhu let pouzivany téz Eislice
nebo predméty (pes, zidle, ruka, sklenic-
ka, kniha). Vyzkumy M. Dencly neztrati-
ly po letech na aktudlnosti, jeji vysledky
jsou dale rozpracovany a stavaji se pred-
métem mnoha studii (Barbara Weise, pro-
fesorka lingvistiky, univerzita v Coloradu,
¢len vyboru IDA).

V rozsahlém vyzkumu bylo vySetieno
945 déti od matetskych kol po 2. roénik

(Donald Compton, psycholog, Vanderbilt
univerzity, Nashville). Déti byly sledova-
ny po dobu 4 let, a to 5x za rok se zamé-
fenim na dovednost rychlého jmenovani
pismen, na ukoly sledujici fonemické uveé-
doméni a pravopis, kde vSak déti pouze
urcovaly, které z dvojice slov je napsané
spravné. Vyzkum prinesl nasledujici vy-
sledky:

» Korelace mezi fonemickym uvédome-
nim a rychlym jmenovéanim se snizuje
ve 2. ro¢niku, nejvyssi je v ro¢niku 1.
Je vy$§i u pismen nez u obrazk, ale
1 tam existuje. Pfedméty maji nizsi pre-
diktivni hodnotu pro ¢teni ve 2. ro¢ni-
ku. (O.Z.: Ve 2. ro¢niku déti prechéazeji
od dekodovani, které se stale vice auto-
matizuje, k porozuméni. V 1. ro¢niku na
pocatku vyuky dité sklada pismena ve
slovo a ¢im rychleji pismena jmenuje,
tim rychleji identifikuje slovo.)

» Rychlé jmenovani predikuje ¢teni slov
a porozumeéni i pfi nizsi urovni fonemic-
kého uvédoméni.

» Nacvik, ktery vede ke zrychleni pfi jme-
novani pismen, vede ke zrychleni ¢teni
slov smysluplnych i umélych. Mensi vy-
znam ma nacvik jmenovani ¢islic a ba-
rev. (Jmenovani pismen mizeme ihned
zaradit mezi aktivity v ramci diagnosti-
ky i reedukace.)

Blok vyzkumi, zabyvajicich se proce-
sem rychlého jmenovani, doplnil Tami
Katzmir, profesor Harvardské univerzity.
Jeho vyzkumy s vyuzitim fMRI ukazuji,
Ze existuje vztah mezi neuronovymi struk-
turami zapojenymi ve ¢teni a neuronovymi
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strukturami, které se podileji na rychlém
jmenovani.

6 Doprovodné akce

Vystava

Soucasti konference byla vystava pro-
duktu témér stovky vydavateld knih, vy-
robcu pomucek, tvurcu pocitatovych vy-
ukovych programu. Nabidka byla tak Si-
roka, ze bylo témér nemozné vSechny
exponaty alespon zbézné prohlédnout.
Prezentovaly se zde téz vychovné-vzdeé-
lavaci programy $kol a vzdélavacich or-
ganizaci. Jsou uréené pro vzdélavani ne-
jen jedincu s dyslexii od $kolnich let po
dospélost, ale téz uciteld a rodic.

Pomucky jsou ovéfovany ve spolupraci
se Skolami, vyzkumnymi centry a dalSimi
institucemi.

Prezentace $kol

Skoly ukazovaly Sirokou §kélu riznych
aktivit. Mezi nejcastéjsi patrily: vyzku-
my ovérena vlastni metoda reedukace,
pomucky pfipravené pro praci vlastni
metodou, zpusob prace s talenty, mimo-
$kolni aktivity. Skoly, které vytvofily
a overily vlastni metodu reedukace, na-
bizely kurzy pro ucitele, ktefi si chtéji
jejich metodu osvojit. Casta je organiza-
ce kurzl pro rodice, prazdninové kurzy
pro jedince s dyslexii a dalSi. Nékteré
Skoly prezentovaly tak Sirokou nabidku
vzdélavacich aktivit, Ze by jim v naSem
pojeti spie prisluselo oznaceni vzdéla-
vaci centrum. Vétsi Skoly patfily mezi
sponzory konference.
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Prestoze nase sdélovaci prostiedky cas-
to uvadéji, ze pro USA je hlavni charak-
teristikou integrace jedinct se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami, praxe je jina.
Vétsina Skol byla zalozena pred 30-35
lety. Tyto Skoly dosud existuji, nazyvaji
se v§ak Skoly pro zaky, ktefi se u¢i odlis-
né. Mezi nimi se mohou objevit jedinci
bez obtizi. Specialni $koly nabizeji zakim
s dyslexii hodinu denné individualni re-
edukace, , klasické kurikulum modermimi
metodami®, pocet studentu a ucitelu
v poméru napi. 4 : 1, osobnostni rozvoj
ve vyuce i v mimoSkolnich aktivitach
(sport, uméni) a lakadla dalsi.

Setkani rodicu, jejichZ dité trpi

poruchou

Konalo se v rannich hodinach a jeho
cilem bylo dat rodi¢im moznost mluvit
o tom, co jim prinasi zivot s ditétem
s dyslexii. Neslo o konzultace s odbor-
niky, ale ,,pouze* o pratelskeé setkani, kte-
ré bylo predznamenano doporucenim:
,Prineste si §alek kavy, prijd’te poznat
a pozdravit dal$i rodice*.

Slavnostni obéd

Ucastnici obéda osobné& poznali autor-
ku knihy ,,Allegra se sméje*. Byla ji mat-
ka, ktera v knize popisovala dlouhy a ob-
tizny boj s dyslexii, kterou trpéla jeji dce-
ra, az k vitéznému konci. Léta prace, kte-
ra byla poznamendana strastmi a radostmi,
jsou podrobné zachycena v knize, se kte-
rou odchazel kazdy ucastnik.



Setkani dospélych dyslektiki

Po tii vecery se schazela skupina jedin-
cu trpicich dyslexii. Moderatorem setka-
ni byl advokat z Washingtonu. Ugast je-
dinct bez poruchy nebyla zadouci (,,ex-
clusively for adults with dyslexia, please").
Setkani byla ptilezitosti k vyméné pozi-
tivnich zkuSenosti ifeSeni problémd, ne
vsak ve smyslu litovani sebe sama, ale
problému jako vyzvy k pfekonavani pte-
kazek. Kazdé setkani bylo monotematic-
ky zaméfené:
* vzajemné pozvani, dosavadni zivot
+ skolni 1éta, u€eni se ¢teni, psani a poci-

tani
* vyména zkuSenosti v oblasti profesio-

nalni a socialni, souziti s partnerem

(Nepochybné by stala za zvazeni orga-
nizace podobné aktivity u nas. Je vsak
otazkou, nakolik je naSe spole¢nost vyspé-
14, zda sami dospéli, kteti trpi poruchou,
jsou schopni a ochotni se k handicapu po
letech pfiznat.)

Vystoupeni uspé$ného jedince

s dyslexii

Na kalifornské konferencijim byl 1 dlety
herec, ktery byljiz dvakrat nominovan na
prestizni cenu za praci s hlasem. Joseph
Ashton v8ak nemluvil k rodi¢tm, ale
k détem a dospivajicim. Podobna vystou-
peni jsou na konferencich bézna. Pfipo-
mindm vystoupeni pilota Formule 1 -
Jackie Stuarta v Anglickém Yorku v roce
2001.

Na konferenci v San Diegu byl k vidéni
i kalendat, ve kterém byla pro kazdy me-

sic fotografie ispésné osobnosti s dyslexii
spolu sjejim poselstvim.

Don Coryell, fotbalovy koué: ,,Dysle-
xie m¢ pfinutila k soustfedéni a promys-
leni problému. Pomohla mi také vyuzivat
pfedstavivost k vizualizaci feSeni, které
jde novou odlisnou cestou. Musel jsem
pracovat vice, déle a byt vice odhodlany
zvitézit."

Hunt Lowry, televizni a filmovy produ-
cent: ,Nejde o to, kde zacinate, ale kde
kon¢ite."

7 Osobni postiehy

e Pani Patterson z Lucemburska, ktera
provadi kurzy angli¢tiny pro uditele
a pracuje s dyslektiky ajejich rodiéi po
celé Evropé, pii spoleéné vecefi fekla,
7e ugitelé i rodi&e, kteiijsou z Ceské re-
publiky, jsou nejlépe informovani o pro-
blematice dyslexii.

* Vyznamni pfednasejici Drake Duan,
C. K. Leong, George Pavlidis a dalsi
pfi zmince Czech Republic zpozornéli
a vzapéti pozdravovali prof. Matéjcka
a vzpominali na podnétnd setkani
s nim.

» V referatech se vice uzivalo vyjadieni
opozdény Etenaf nebo dité, které se uéi
odlisné, nezjedinec s dyslexii.

* Po celou dobu trvani konference zazni-
vala podékovani vyznamnym osobnos-
tem, které odchazely na odpocinek, po-
dékovani sponzorim, ktefi se podileli
na drobnych aktivitach v pribéhu kon-
ference (obcerstveni o pfestavkach, na
recepci zahajujici jednani).



