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Kdo by chtél prelozit publikaci Dr. Anne
Van Hout ze Service de neurologie pédia-
trique Université Catholique de Louvain
v Bruselu, mél by potize jiz s prekladem
titulu. Zni Les Bégaiements, coz je
v cestiné nezvykly plural terminu kokta-
vost. Jako spoluautorka je uvedena Fran-
coise Estienne, ve skutecnosti v§ak publi-
kace shruje nazory skoro desitky odbor-
niku. Kniha je rozvrzena do péti ¢asti ve-
nujicich se historii koktavosti, jeji psycho-
logii, posuzovani, riznym piistupum
k problému a jeho Gpravé. Plural v titulu
publikace vysvétluje Francoise Estienne
pluralitou predkladanych vykladu, pfistu-
pu a terapeutickych postupu. Diky jasnosti
vykladu ji povazuje za rozjezdovou dra-
hu pro odborniky, umoziujici jim upevnit
a roz§ifit vlastni terapeutické nabidky.
Soucasné ma knitha pomoci samotnym bal-
butikiim odstranit jejich nazirani vady feci
jako néceho dramatického a osudového.

I v nadchazejicim ,,fin de siecle* a do-
konce ,,de millénaire* zustava koktavost
velmi kontroverznim, az mysteriéznim
tématem vyvolavajicim nejriznéjsi deba-
ty verejnosti i zainteresovanych odborni-
ku. Pojimaji-li autorky zmifiované publi-
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kace koktavost v plurédlu, neni za tim pou-
ze jeji rozliseni koktavosti vyvojové a té-
hoz naru$eni komunika¢ni schopnosti na
bazi organoveé. Méli bychom prestat s jed-
notnym terminologickym oznaCovanim
koktavosti prechodné (Anne Van Hout ji
oznacuje jako transitoire) objevujici se
u malych déti s koktavosti chronickou
a tézkou, provazenou az logofobii. Na okraj
Ize pfipomenout, ze v anglosaské odborné
literature je za balbutika povazovana tepr-
ve osoba po dosazeni veéku sedmi let.
Jorge-Alberto Serrano, psychiatr (Uni-
versité de Louvain), v kapitole vénované
psychopatologickym aspektim koktavosti
nabizi odpovédi na radu otazek. Jakou roli
ma pii vzniku a rozvoji koktavosti psycho-
patologie? Jak s koktavosti koresponduje
emocionalni a afektivni patologie? Jsou
vztahové problémy pouze ,dusledkem
potizi* specificky primamé , somatického*
puvodu? Autor nabizi biopsychosocialni
model integrujici dimenze objektivni (so-
maticke), subjektivni (emocionalni a afek-
tivni) a intersubjektivni (vztahoveé).
Francie dosud prevazné obhajujici psy-
chologické a psychologizujici pristupy
k etiologii a terapii balbuties za¢ina



opoustét sva vyhranéna stanoviska prezen-
tovana kuprikladu Sylvii Le Huche a jejim
manzelem Francois Le Huche [1, s. 109,
131]. Pfi probirce psychodynamickych
pristupt ke koktavosti upozornuje Fran-
coise Estienne na aktualni terapeutické
intervence aplikované v USA (Casto tera-
peuty s vlastni zkuSenosti s koktavosti),
které podle autorky ,jesté neprekonaly
Atlantik*. Zduraznuje, ze pokrok v neu-
ropsychologii, zejména v zobrazovacich
metodach mozku, evokuje modifikace sta-
vajicich nazoru na koktavost, jeji etiolo-
gii i terapil.

V nékterych kruzich — hlavné psycho-
analytickych — zakorenéna presvédceni
o koktavosti jako problému €isté psycho-
logického puvodu ztraceji na vérohodnos-
t1. Psychika jisté sehrava u koktavosti svou
roli, a to mnohem vyraznéjsi nez u jinych
naru$eni komunikacni schopnosti. Avsak
druhotnych priznaki nez v samotné etio-
logii této vady reci. Vedle syndromu lowa
a s nim souvisejici diagnozogenni teorie
[1, s. 77] je diskutovan biologicky deter-
minismus, nejnovéji ve vztahu ke gene-
tickym faktoriim, zejména pri hereditar-
nim vyskytu balbuties. Podobné jako
Dr. Christa Ludlow z National Institutes of
Health v Bethesdé v USA jsou v publikaci
Les Bégaiements zvazovany také pripad-
né vazby koktavosti s obsedantnimi poru-
chami, napf. s Tourettovym syndromem.
Podle uvedenych statistickych dat kokta
32 % osob s diagn6zou Tourettova syndro-
mu, zatimco v intaktni populaci je timto
syndromem postiZzeno pouze 6,4 % osob.

Vedle psychoanalytickych teorii vystu-
puji do popredi teorie neurologické po-
stupné zohlednujici neuromuskularni po-
méry, mechanismus zpétné vazby a hemi-
sferalni dominanci. Claude Chevrie-Mul-
ler a Marie-Thérese Rigoard orientuji po-
zomnost na efektivni funkci fonacniho apa-
ratu ve vztahu ke koktavosti. Pocatky téch-
to studii spadaji do ranych 60. let a o vy-
uziti elektromyografie a elektroglottogra-
fie v diagnostice balbuties bylo jiz refe-
rovano 1 v naSem odborném tisku [2,
s. 25]. Chaoticka a posunuta koordinace
fonacniho svalstva je zjistitelna u balbu-
tika nejen v okamzicich zachvatu kokta-
vosti, ale také v priibéhu plynulého mluv-
niho projevu, a dokonce 1 mimo néj.

Od roku 1920, kdy Orton a Travis vy-
stoupili na univerzité v lowe se svou teo-
rii hemisferdlni dominance a jeji relace ke
koktavosti, se mnohé pokrokem védy zme-
nilo. Wadovu metodu ,,umélych afazii*
a test dichotického poslechu netfeba ces-
ké odbomé verejnosti blize vysvétlovat,
jak se to déje v publikaci Dr. Anne Van
Hout. Po obsahlejsim vykladu dochazi
k zavéru, ze studie nasledujici po Travi-
sovi maji vzdjemné si odporujici vysled-
ky a ze puvodné proklamovana chabgji
etablovana hemisferdlni dominance
u balbutiki je fenoménem diskutabilnim.
Musime s politovanim doznat, ze k vlast-
ni Skodé jsme dosud nevénovali patfic-
nou pozornost Seemanovym vyzkumim
v této oblasti, jejichz nékteré vysledky
jsou zminovény v klasické ucebnici — byt
(nebo sic!) star§iho data — Poruchy dét-
ské reci.
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Zavaznym problémem — podle Lechty
neuralgickym bodem balbutiologie — zt-
stava diagnostika (mozna lépe diferencial-
ni diagnostika) rané détské koktavosti —
piidrzime-li se frankofonni terminologie
uvadéné v publikaci Les Bégaiements.
Dukladné je zde citovan American Wood-
ruff Starkweather, s jehoz zasadami lo-
gopedické prevence u déti velmi raného
véku byla ceska odborna verejnost jiz také
seznamena [1, s. 188].

Logopedickou intervenci chapou autor-
ky zminované publikace v zasadé jako
komlexni. Upozomuyji, ze dechova cvice-
ni a techniky relaxace jsou casto apliko-
vany bez zdiivodnéni a prokazatelné efek-
tivity. To jsou zavazna slova do rad na-
Sich logopedu, kteti by se méli obecné
blize seznamit s dechovymi pomeéry in-
taktni populace se skutecnym vyznamem
vitalni kapacity plic pro mluvni projev
a v této oblasti Uzeji spolupracovat s lé-
kari-pneumology.

Vlastni terapii balbuties ¢leni Anne Van
Hout a Francoise Estienne do dvou smé-
ru: logopedického a ovliviujiciho chova-
ni handicapovaného. Co se tyce logope-
dického puisobeni, je jako Gvodni dopo-
rucovana ,negativni metoda“, kdy se bal-
butik u¢i svou koktavost ovladat, da se rici
pohravat si s ni, vyzivovat a menit ji. Po-
stupné zvlada svuj mluvni projev, dokaze

simulovat projevy neplynulosti fecia mo-
difikovat je svym osobitym zpusobem.
Jako imperativni je predkladan pozada-
vek, aby vse probihalo v ovzdusi uvolné-
ni, bez drilovych a ¢asto nudnych cviceni
a paternalistického vztahu podle modelu
terapeut — pacient.

Souhmnné Ize v zavéru pohledu na pub-
likaci Les Bégaiements vyzvednout dva
aspekty. Prvnim je pro znalejSi poméra
zretelny odklon autoru frankofonni oblasti
od tradi¢niho viceméné psychologického
pristupu k problematice balbuties. Druhy
aspekt je povzbudivy. Lze fici, Ze po teo-
retické strance Ceska logopedicka verej-
nost v podstaté nezaostava za Casto zby-
tecné nadhodnocovanym ,,zapadnim sve-
tem*. Zaostavame-li v nécem, je to v pri-
stupu k balbutikiim a v tézkopadném za-
vadéni teorie do logopedické praxe. Té by
prospélo vice kontaktl na vSech tirovnich,
zpocatku alespon v duchu znamého ,,pu-
blish or perish!*
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