ZNAK DO RECI

Zuzana Pavelova — Ivana Radkova

Komunikovat znamend prijimat a vysi-
lat informace pomoci sdélovaciho proce-
su, ve kterém projevujeme nase pocity,
myslenky, vuli, a to za pomoci vyrazovych
prostiedki, které mohou byt bud’ slovni
(slovo mluvené nebo psané), nebo mimo-
slovni (zevnéjsek, zrakovy kontakt, vyraz,
mimika, pohyb, gesta, dotek, pantomima,
posunky, €ich, sluch, hudba a také znako-
VA fec).

Jedinec, jehoz komunikacni schopnosti
jsou snizeny, muze narazet na nepocho-
peni okoli, neporozuméni, nemoznost se
vyjadrit, a to muze vést az k agresivnim
stavum. Pro tyto jedince jsou stale hleda-
ny nové moznosti, jak jim cestu k doro-
zumeéni nalézt.

Jednou z cest je totalni komunikace,
kterd nabizi vSechny dostupné moznosti
pro navazani komunikace u tézce mental-
né postizenych. Totalni komunikace zahr-
nuje pomocné komunikacni prostiedky
(vizualni kontakt, ukazovani, posunky,
pantomimu, prstovou abecedu, mimiku,
postoj téla, fe€), mluveny jazyk (mluva,
odezirani, psani, ¢teni), posunkove syste-
my a také metodu znaku do reci.

Pro osoby se ztizenymi komunikaénimi
moznostmi je znak do fe¢i vhodnou me-
todou pro svou kombinaci gest a fecovych
zvukl. Provadét gesta rukama je jedno-

dussi nez mluvit, umoznuje to ditéti po-
krok v re¢i (komunikaci), ackoli nepouzi-
va opravdovou fec, a prekonava to jeho
frustraci z neschopnosti byt pochopen.
Dité pouziva znaky spolu s feci, zvySuje
se jeho touha objevovat svét.

Znak do reci je kompenzacni prostie-
dek pro osoby s reCovym postiZzenim,
s nedostate¢né rozvinutou aktivni reci
nebo expresivni sloZkou reci.

Znak do feéi (ZDR) je doplitkem jazy-
kové stimulace, neni cilem, ale pouze pro-
sttedkem k rozvoji reci.

Dité védomeé pouziva neverbalni komu-
nikaci, ktera souvisi s feci téla. Tim ma
pozitivni zazitek z uspéchu pri komu-
nikaci, pouziva znalosti, které drive ne-
mohlo projevit. Pouzivanim znaki ovliv-
nuje sve okoli, ddva mu moznost zazit re-
¢ovy uspéch. Dochazi k rozvoji motoric-
kych slozek, ¢imz se aktivizuji fecova cen-
tra v mozku, muzeme s ditétem komuni-
kovat, pochvalit je.

Lidé bez motorického postizeni maji
lepSi moznosti pro zdokonaleni znaku do
feci. Pohyb, ktery je mozno pokazdé vy-
tvorit stejnym zpusobem, se stava , nastro-
jem“ feci. Pro jedince s feovym postize-
nim je snadngjsi ,,artikulovat znaky*, nez
si prenést do praxe spravné postaveni mlu-
videl. Pro ,,artikulaci se pouzivaji svaly
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pazi, rukou, prsti, které podporuji moto-
riku mluvené re¢i. Motorickeé Cinnosti pod-
poruji rozvoj fe¢i. Znak do feci nas nuti
predcvicovat Fe¢ pomoci vSech motoric-
kych slozek.

Jestlize dité ukaze vali imitovat pohyb,
ktery je naznakem znaku, je to viditelny
dukaz jeho porozuméni. Prvni kroky na
cesté k ,,artikulaci rukama® je nutno po-
chvilit. Vytvorime tim pozitivni komu-
nikacni prostiedi. Bezmocnost porozu-
meéni mezi nami a ditétem je mensi, mame
moznost chapat, co nam dité sdé€luje. Do-
chazi k oboustranné komunikaci.

Dité si rychle uvédomi, ze jednotlivé
pohyby lze pouzivat jako néstroj dorozu-
mivani se svym okolim. Nauci se vyjad-
fovat sva prani a své pocity a zaziva své
prvni komunikacni Gspéchy.

Pro rozvoj oboustranného dialogu ma
velky vyznam, ze pouzivanim znaku do
reci se komunikace stava vizualni, zvidi-
telfiuje se. Vizudlni percepce je posiluji-
cim faktorem i vzhledem k percepci au-
ditivni. Dité si lépe zapamatuje a poro-
zumi tomu, co vidi. Tento fakt muzeme
jesté zesilit pouzitim dalSiho receptoru —
hmatu. Pfi pouzivani znaku do fe¢i v poca-
te¢nim stadiu muzeme ditéti pomdhat pri
provadéni znaki vedenim jeho rukou, po-
stavenim prsta do spravné pozice, dotyka-
nim. Vyuzivanim motoriky, zraku, sluchu
a hmatu se optimalizuje zapamatovani.

Pri bézné komunikaci pouzivame ¢asto
dlouhé a nesrozumitelné véty, jejichz
smysl ditéti unika. Pfi pouzivani znaku do
fe€i jsme nuceni zamyslet se nad obsahem
véty a znak pfifazovat pouze nejdulezité)-

Simu slovu ve vété. Véty zkracujeme, sni-
zujeme rychlost feci, soustfedime se na
porozuméni. Sledujeme schopnost nau-
¢eni se znaku a vyznamu piislusného poj-
mu. Stimulujeme dité k vlastnimu vyjad-
feni. Znak do feCi dava moznost prizpu-
sobit troven mluvy schopnostem ditéte.

Soucasné provedeni zvuku a znaku pod-
poruje artikulaci feci. Znaky sleduji ryt-
mus feci. Na pocatku pouzivani znaku do
fe¢i je vhodné ponechat delsi ¢as na je-
jich provedeni a prizpisobovat tomu
1 rychlost feci, coz napomaha artikulac-
nimu tréninku. Pozdéji rychlost a rytmus
feCi prizpusobujeme moznostem ditéte, az
po bézné parametry.

Pri provadéni znaku zlepSujeme takeé
vyslovnost, cvicime rytmizaci a melodii
feci. Slova dostavaji pro déti smysl.

MIluvena slova mohou byt pro déti pou-
ze zvuky, kterym nedovedou priradit kon-
krétni smysl. Mohou je chépat jako zvu-
ky, které samy o sobé nesouvisi s feci.
Znaky jsou velmi ilustrativni, zkonkrét-
nuji pojmy 1 sdélované zpravy. Znaky vy-
chazeji z prirozenych znaki, kterym dité
rozumi, muze je i samo vytvaret. Znak do
feCi doprovazi rec, konkretizuje ji.

Znak do teci neni znakova fe¢, ma svuj
charakter. Pfi pouzivani znaku do feci pri-
davame ke znaku mluvené slovo a totéz
pozadujeme po ditéti v ramci jeho moz-
nosti. Vyuzitim motoriky a vicedruhové
percepce jsou pojmy konkretizovany
a mluveny vyznam zdiraznovan. Znak
neni dominantni, pouze dopliujici. Cilem
je nejen zvySovat komunikativni doved-
nosti, ale 1 mluvenou fe¢. Z vizualnich



prvku znakové feci je prevzato, Ze moto-
rickym pohybem prijatym pro ur€ity po-
jem je znak.

Zpocatku dopliiujeme znakem jen nej-
dulezitéjsi slovo ve vété. Postupné zvy-
Sujeme pocet znaku, které budeme v ko-
munikaci pouzivat.

Znak do reci neni komunikacni systém
konvenéné dohodnutych vyrazovych pro-
stredk, zalozeny na konstantnich pohy-
bech a konfiguracich rukou a prsti a dal-
Sich komunikacnich forméch, jak je tomu
u znakové reci.

Znak do teci vychazi z prirozenych po-
hybt, doplnénych mimikou a vyrazy feci
téla. Konfigurace prsti a ruky je variabilni
podle motorickych a dalSich moznosti di-
téte. Dite, které znak do reci pouziva jako
svuj komunikacni prostredek, je Casto také
samo kreativnim tviircem znaku pouziva-
nych pro dorozumeéni se svym okolim.

Musime si uvédomit, ze znak do reci je
doplikem, ne ndhradou mluvené reci, ze
cilem neni naucit se mnoho znaku, ale
mluvenou rec zlepSovat, zvySovat komu-
nika¢ni moZnosti ditéte.

Pokud se rozhodneme zacit pouzivat
znak do feci, méli bychom si nejprve uve-
domit, ze velkou ¢ast naSich duSevnich
stavll a pocitu vyjadiujeme télem a jeho
pohyby. Pohybem téla, gesty, mimikou
dopliujeme nebo zdiraznujeme to, co fi-
kame. Vychazime z toho, ze vSichni pou-
zivame védomé ¢i nevédomé fec téla.
S feci téla se snadno pracuje a Ize ji dopl-
nit znaky prirozenymi (napriklad gesty,
posunky) 1 piijatymi ( napriklad znakova
fec, znak do reci).

Znak do reci je jednou z novych cest
ke zlepSeni vyjadfovacich moZnosti je-
dincii s postizenim Feci.

Jestlize chceme zacit znak do reci pouzi-
vat, méli bychom si nejdrive vytvorit ob-
last porozuméni pro znak do reci. V praxi
to znamena seznamit s timto rozhodnutim
vsechny osoby, které budou s ditétem ko-
munikovat. Dulezity je souhlas rodicu
a jejich aktivni participace pri pouzivani
znaku. Nejlépe je, kdyz rodice absolvuji
kurz znaku do feci (viz informace v zavéru).
Rodice pak postupné mohou do této pro-
blematiky uvést dalsi leny své rodiny.

Dale je vhodné, aby tuto metodu ovla-
daly vychovatelky, terapeutky a dalSi oso-
by, které se Gicastni vzdélavani ditéte. Tim
se pouzivani znaku stane samozrejmosti.
Uspéchy budou tim vétsi, ¢im bude vice
uzivatelii znaku do feci v okoli ditéte.

Vyhodné je, kdyz ve §kole mluvici zaci
s nemluvicimi zaky také znakuji, pripad-
né kdyz ucitel znakuje se vSemi zaky ve
tridé. Optimalni situace nastane, kdyz
viechny osoby, které jsou soucasti kazdo-
denniho zivota zaka, navzajem spolu spo-
lupracuji a podileji se na znakovani.

Ucitel by mél znakovat vzdy, kdyz mlu-
vi. Tim si také zak podvédomé zapamatu-
je, ze doprovazet svoji mluvenou e zna-
ky je zcela prirozené.

Presto nemize znak do fe¢i pouzivat
stejné jako znakovou fe¢ a znakovat
vSechna slova. Podle vyspélosti zaki mu-
sime predem védét, kterym sloviim ve vété
znak priradime. Zaroven kontroluje, pri-
padné opravuje spravnost znaku provadé-
nych zaky.
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Diilezity je i vybér prvni oblasti, ve kte-
ré chceme znaky pouzivat. Méla by byt
dostate¢né zajimava a motivujici. Lze za-
¢it naznakovanim pisnicky nebo basnicky,
dramatizaci pohadky, pouzivat znaky pri
stravovani nebo oblékani. Aktualni zajem
a potreby ditéte vyuzivame k nauceni no-
vych znaki (napriklad pravidelné navste-
vy lékare, film promitany v televizi).

Pocet poc¢atecnich znaku je individual-
ni. Je mozné si stanovit zakladni znaky,
které budeme pouzivat pravidelné a sou-
stavné (napf. privitani, program dne, ¢in-
nosti) a pripravovat dalsi rozvijejici zna-
ky k danym oblastem (napf. druhy jidla,
obleceni). Musime zaka naucit cilevédo-
meé pouzivat znaky souvisejici s danym
tématem a pouzivat je ve vSech dalSich
vhodnych prilezitostech.

Dalsi doporuceni se tyké vytvoreni pev-
né struktury — casové a prostorove, kdy
budeme s zakem znaky procvicovat.
V praxi to znamena, ze jednou denné bu-
deme individualné po kratkou dobu
s zakem procvicovat nejaktualnéjsi znaky.
Kazdodenni opakujici se ¢innosti prispi-
vaji k rozvijeni détského projevu. Ucitel
(pripadné dalsi dospély) je pro zaka vzdy
vzorem a je na ném, aby v zakovi vypés-
toval pocit, ze tvoreni znaku spolu
s mluvenou fe¢i je jedna z moznosti jeho
dorozumeéni s okolim.

Skolaa domov se musi navzajem infor-
movat. Musime si vytvofit vhodny zpu-
sob, jak zajistit spojeni a tok informaci
mezi uCitelem a rodicem. Osvédcenym
zpusobem je zavedeni tzv. kontaktniho
deniku, ktery dava moznost vyjadreni
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a informovani obéma strandm. Rodice by
méli byt informovini o probiranych zna-
cich, o jejich tvorbé a konecné podobé
a stejné informace by méli rodice poskyt-
nout uciteli. Je mozné 1 znaky kreslit nebo
rodice zacviéit. Ustni forma sdéleni mize
byt samozrejmé doplnujici.

Pfi pouzivani znaku do fe¢i podporuje-
me zaky, aby se snazili mluvit, aby dopro-
vazeli pohyb tim zvukem, ktery se jim
podafi vydat a ten postupné zlepSovat.

Metodu znaku do feci 1ze kombinovat
s jinymi komunika¢nimi systémy, napfi-
klad s piktogramy. Tim se opét zvysi
moznosti kontaktt, pochopeni a zlepSeni
zivotni kvality.

Pred zah4jenim pouzivani znaku do reci
bychom si méli zjistit stav porozuméni
re€i, ktery by mél byt voditkem pro nasi
budouci praci. Pfi pouzivani bychom méli
mit jistotu, Ze na nas dité dobre vidi a sle-
duje nas. Musime respektovat schopnost
vnimani a motorického vybaveni ditéte.

Vedeni ditéte k pouzivéani znaku do feci
by mélo byt vzdy zabavnou a pozitivni
¢innosti, nezatizenou drilem a stresem.
Nesetfime chvélou a povzbuzovanim.

Znak do feci se zacina pouzivat pfi pra-
ci s tézce mentalné postizenymi, s détmi
s vice vadami a s jedinci s postizenim feci,
a to v oblastech specialniho Skolstvi
a ustavech socialni péce.

ZkuSenosti ukazuji, ze znak do feci je
dobrou komunikaéni metodou, zejména
pro posileni mluvené feci, a tim kvalitn&jsi
zapojeni do Zivota.

S metodou znaku do feci jsem se sezna-
mili béhem stazi ve specialnich zafizenich



v Dansku diky projektu Phare v roce 1996.
Tamni zaci se ji u€ili v ramei motorickych
cviceni. Libilo se nam pouzivani znaku pri
zpévu, nacviku fikanek, dramatizacich
pohadek 1 jako bézného dopliku pri ko-
munikaci. Uéastnili jsme se nacviku zna-
kovani s tvircem této metody Larsem
Nygaardem.

Po navratu jsme ji zacali pouzivat pfi
vyvozeni feci a rozvoji komunikace u déti
pomocnych tfid, tak i v individuélni vyu-
ce. Zacatky nebyly jednoduché, ale neod-
radily nas. Praktické vysledky byly velice
priznivé a vyvolaly zajem dalSich peda-
gogt a rodicu.

Vyvstala potfeba znaky prehledné utfi-
dit, znazomit graficky. Vznikaly seznamy
vhodnych znakd, jejich graficka podoba,
videozaznamy z praxe. Zaroven jsme
v uzké spolupraci s uciteli pomocnych tiid
prakticky ovérovali vyznam pouzivani
znaku do reci.

Béhem roku se nam podarilo privést
praci na urcity uceleny stupen. Byla nato-
cena videokazeta, na které jsme zachytili
ukazky prace se znakem do feci v ramci
vyucovacich hodin v pripravném, niz§im
a vyssim stupni pomocnych tiid ve Zvlast-
ni Skole a Pomocné Skole Slezského od-
boje v Opavé a individualni praci s zakem
s opozdénym vyvojem feci. Dale kazeta
obsahuje predvadéné znaky terapeutem.

V roce 1999 vysla v nakladatelstvi
Tech — Market v Praze brozurka Znak do
fe¢i (Kubova, L. — Pavelova, Z. — Radko-
va, 1.), jejiz recenze od D. Chladkové vy-
Sla ve Specialni pedagogice 3-4/1999.
Kromé teoretické €asti brozurka obsahu-

je vice nez Ctyfi sta znaku znazornénych
v grafickém tvaru se slovnim popisem.

Uvadéné znaky se snazi ve vétSiné vyjit
z obsahové podstaty daného slova, priro-
zenych gest a mimiky doprovazejicich
béznou tfe¢. Naznacuji ¢innost provade-
nou s piredmeétem, ktery je znakovan (na-
priklad nuz, sklenice, zehlicka). Nékteré
znaky vyjadruji sloveso i1 podstatné jmeé-
no (ucitel, ucit se).

Znaky pro oznaceni dnli v tydnu, ¢lent
rodiny apod. vychazeji z MAKATONU
a znaku pro neslysici, av§ak pripustna je
1jejich dalsi modifikace. Tyto znaky je
moZno co nejvice prizpusobit uzivajicimu.
Pro oznaceni babicky mizeme pouzivat
uvadény znak nebo také naznacit bryle
nebo Satek na hlave, pro dédecka tieba
drzeni hilky nebo velké bricho. Snazime
se co nejvice vyjit vstric uzivateli znaku,
jeho prirozenym pohybum a vhodné pou-
zitelnosti.

Charakteristickym symbolem jsou také
znakovana povolani (zdravotni sestra kii-
zem na pazi, vojak drzi pusku atd.).

Znaky barev vychazeji z predmétu
a symbolu, které témto barvam nejvice od-
povidaji.

Znaky zvirat predstavuji jejich zjev
nebo typicky projev. Je mozné je déle do-
plhovat podle toho, jak jsou zvirata uzi-
vateli znamad, v jaké situaci je poznal.
Muzeme pridavat zvuky, pohyby. Napfi-
klad znak pes je predveden povelem
.k noze* — plesknutim o stehno, mtze byt
pouzit i pohyb chyceni za ruku — kousnuti.

Znaky jidla a obleceni jsou v nékterych
pripadech slozeny z charakteristik podle
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obsahu (kompot je tvoren znakem ovoce
a znakem misa, pyZamo vytvofime zna-
kem noc a znakem oblecenti).

Stejné tak je slozeno vice dalSich znaka
(sekretarka — znak zena a znak psat na stro-
J1, televize — znak ovladac a znak divat se).

Takovym zpusobem lze vytvaret znaky
pro dalsi slova, ktera nejsou uvedena
v brozurce, a to situacné podle prostredi
uzivatele, jeho mluvni a komunikacni po-
tieby.

Skladanim uvedenych znaku vytvarime
znaky dalSich slov, pripadné je dopliuje-
me o typicky gestikulacni projev. Napri-
klad spodni pradlo vytvorime znakem kal-
hoty a prstem ukazeme dol, tresné vytvo-
fime znakem Cerveny a naznacenim poveé-
Seni za ucho. Timto zpusobem znakuje-
me slova, jejichz doprovodny gestikulac-
ni a mimicky, pripadné hlasovy projev je
viceméné bézné pouzivany (oblékat, ho-
nit, volat, sednout).

Zapory a nesouhlas Ize tvorit pouzitim
znaku ,,ne“ — otaceni rukou s natazenymi
prsty pred sebou. Také muzeme kroutit
zaporné hlavou nebo hrozit prstem, tak jak
bézné davame najevo nesouhlas.

Brozurka také obsahuje naznakované
véty, fikanku, pisnicku a pohadku pro vetsi
nazornost a pochopeni uziti znaku do feci
v praxi. Pfi nacviku fikanky nebo pisnic-
ky s pouzitim metody znaku do feci vy-
chazime z jejich rytmizace a tempa. Zna-
kujeme slova, ktera rytmus podporuji.
Miizeme vynechat pedlozky, spojky nebo
privlastky.

Pracujeme se znaky, které déti zvladnou
a znaji je, se znaky, které napomahaji

k zapamatovani déje anebo prispivaji
k vlastni reprodukci.

Znak do feci by mél pri provadéni od-
povidat poctu slabik ve znakovaném slo-
vé. To znamena, Ze pohyb by mél trvat po
dobu vyslovovani slova a doprovazet jej
podle rytmu slabik. Pokud se v§ak dodr-
zovani slabikovani pri predvadéni znaku
stava strnulé a ztézuje jeho predvadeni,
upoustime od né). Pfirozené doprovazime
znaky mluvu bez rytmického zdiraznova-
ni slabik.

Seznam znaki uvedenych v brozurce
neni definitivni a také konfigurace prsti
a rukou neni rigidni, zavisi na psychoso-
matické a motorické vybavenosti uziva-
tele, na jeho potrebach a pranich a take
na kreativité a dalSich schopnostech te-
rapeuta.

V praxi metodu znaku do re€i pouZzi-
vame jako komunikaéni prostredek,
ktery vede ke zlepSeni dorozumivani.

Take ji déle pouzivame v individualni
praci s détmi pri rozvoji reci. Osveédci-
lo se vychazet z postupu realie — znak,
jednotlivy obrazek — znak, globalni obra-
zek —znaky. Praci dopliiujeme o piktogra-
my a o pocitacovy program. U kombino-
vanych postizeni s tézkou mentélni retar-
daci pouzivame metodu znaku do feci spo-
lu s ostatnimi metodami podporujicimi
rozvoj re¢i 1 motoriky.

Metoda znaku do teci je zakladni me-
todou v tzv. motorickych hodinach, kte-
ré pripravujeme pro zaky pripravného
stupné pomocnych trid.

Jedna se o kolektivni cviceni pro roz-
voj fe¢i a motoriky, ve kterych se pomoci



znakl déti u¢i reagovat na pokyny, pove-
ly ajméno, dochézi ke zlepSeni prostoro-
vé orientace a motoriky. Pouzitim znaku
do fe¢i v ramci téchto motorickych hodin
déti 1épe chapou vyznam slov a obsaht,
rychleji reaguji pii stfidani ¢innosti a znak
samoziejmé podporuje rozvoj feci.
Neékteti pracovnici specidlnich $kol,
specialnich pedagogickych center, ustavi
socialni péce a logopedickych pracovist
se zucastnili kurzi znaku do feci, které
byly organizovany IPPP Praha a 1PPP
Olomouc. (Jiz v mnoha SPC pro mentél-
né postizené se se znakem do fe¢i pracu-
je, napf. v SPC Rukavicka, Hradec Kra-
lové, SPC Plzeit - Skvriany, SPC pti PS

Brno, SPC Kaminek, Usti nad Orlici, SPC
pro MP a vady fe¢i Hoficky, SPC Svitani
Pardubice, SPC Ceské Budé¢jovice, SPC
Vertikala, Praha a dalsi.)

Dalsi informace je moZno ziskat na
adrese SPC Srdce, P.O.BOX 190, nam.
Slezského odboje 5, Opava, 746 01.

BroZuru je moZno objednat na adre-
se: Tech-Market, Hodkovicka 115, Pra-
ha 4,142 00.

Videokazetu zpracovalo Pedagogické
centrum Plzen, Veska 11, Plzen, 317 06,
tel./fax: 019/67605, kde je také moZnost
objednavky.



