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1. Hudební výchova a sluchové 
postižení 
O potřebnosti muzikoterapie pro děti se 

sluchovým postižením psal prof. Kábele 
v knize Somatopedie v r. 1992. Zahrnul je 
do systému rehabilitačních metod jako pe-
dagogickou metodu spolu s psychoterapií 
hrou, biblioterapií, arteterapií, dramatera-
pií aj. 

Muzikoterapie je nejstarší terapeutický 
způsob, o němž existují písemné důkazy. 
V bibli se říká, že David léčil krále Saula, 
patrně postiženého depresemi, hrou na ci-
teru (Slavík 1999). Terapie hudbou je do-
dnes používána u slyšících postižených. 
Na první pohled není hudební výchova 
sluchově postiženému dítěti přístupná. Ta-
neční umění také asi není určeno pro ně. 
Rodiče by patrně těžko směrovali slucho-
vě postižené dítě k hudební či taneční čin-
nosti. V mnoha případech má však slucho-
vě postižené dítě slyšícího sourozence. 
Odměna jeho činností s hudbou a tancem 
má na sluchově postižené dítě blahodár-
ný vliv, dítě se samo zaposlouchá a proje-
vuje zájem o taneční, baletní, folkloristic-
ké a jiné kroužky. Cílem hudební výcho-
vy není udělat ze sluchově postiženého 
dítěte hudebníka, ale pouze rozvíjet zbyt-
ky sluchu, sluchové vnímání a sluchovou 

recepci. Paralelně s tím se může rozvíjet 
také řeč, zvláště výslovnost, protože dítě 
by mohlo vyslovovat pojmenování not 
a slov písniček. Dalším přínosem hudební 
výchovy jsou znalosti dítěte o hudbě 
a vztah mezi jednotlivými předměty: hu-
dební výchova - matematika a hudební vý-
chova - mateřský jazyk. Hudební terapie 
se sluchově postiženými dětmi neznamená 
relaxaci při poslechu speciální hudby, ale 
aktivní zapojení sluchově postiženého dí-
těte do vyučování hry na klavír. Jenom 
osobní kontakt sluchově postiženého dítě-
te s hudbou mu dá možnost dotknout sejí 
a pochopit ji. Hra sluchově postiženého dí-
těte na klavír má terapeutický účinek nejen 
na ně samotné, ale i na jeho rodiče. 

2. Vliv hudební terapie na různé 
druhy sluchové vady 

2.1 Hudební terapie pro děti s těžkou 
sluchovou vadou (se ztrátou sluchu 
nad 80 dB) 
Velké úspěchy v rozvíjení sluchového 

vnímání se nemohou očekávat. Hudební 
terapie má veliký význam při vytváření 
zvuků a při rozvíjení řeči. Texty písniček 
nejsou chápány jako báseň, které dítě ne-
rozumí - naopak básničky, které mají hu-
dební doprovod, při četném opakování 



obohacují slovní zásobu dítěte. Pokud 
chodí do běžné školy, hodiny hudební vý-
chovy přestávají být ztraceným časem. 
Svou hrou na klavír může dítě prokázat 
své intelektuální schopnosti a aktivně se 
zapojit do konkrétního vyučovacího pro-
gramu tím, že hraje píseň, která se 
vyučuje. 

2.2 Hudební terapie pro nedoslýcha-
vé děti se zbytky sluchu a pro děti 
s kochleárním implantátem 
Dá se použít vše, co platí pro děti s těž-

kou sluchovou vadou. K tomu se ještě při-
pojí intenzivní rozvíjení sluchu. Může se 
sestavit přiměřený program s každodenní 
hrou na klavír. Jeho obsah se mohou sna-
žit plnit i ostatní děti. Výsledek se však 
dostaví velmi pomalu. Děti s kochleárním 
implantátem a nedoslýchavé mohou sly-
šet všechny tóny klavíru, u ostatních je 
nutné zjistit, do kterého tónu má dítě slu-
chové vnímání. 

Hudební výchova po kochleární implan-
taci ukazuje, že se mohou rozvinout ge-
neticky dané hudební schopnosti dítěte 
(Svobodová 1997). 

3. Rozvíjení senzoria 

3.1 Rozvíjení vibrační citlivosti 
Ihned po zjištění ztráty sluchu je nutné 

udělat dítěti „hudební test". To znamená 
zkusit na klaviatuře piana, do kterého tónu 
je dítě schopno ukazovat nebo odpovídat 
(pokud má zbytky sluchu), že slyší zvuk. 
Obyčejně dítě nemůže říci, jestli zvuk sly-
ší, nebo ne. V tom případě připravíme 
malé prvky z nějaké didaktické hry. Ditě 

má za úkol přesunovat je z klavíru do kra-
bičky vedle. 

Nejdřív dáváme dítěti možnost dotknout 
se a stisknout postupně všechny klávesy. 
Začínáme od kontraoktávy a pokračujeme 
až do tříčárkované. Stále se ptáme, jestli 
zvuk existuje, nebo ne. Tato metoda se liší 
od obyčejného přikládání ruky na klavír, 
aby dítě cítilo vibrace. Pokud má dítě pří-
liš malé zbytky sluchu, metoda je také uži-
tečná - bude se rozvíjet vibrační citlivost 
dítěte. Starší dítě může využít takovouto 
průpravu v běžném životě. Neslyšící 141etý 
chlapec vysvětluje: „Poslouchám nohama", 
když se ho matka ptá, jak poznal, že je vý-
tah v jejich poschodí. Rozhovor proběhl 
doma při zavřených dveřích. Podobná vy-
světlení podávají všechny děti, které mají 
úplnou ztrátu sluchu. Pokud je telefon na 
stole, u kterého sedí, mohou cítit jeho zvo-
nění. Děti chápou, že nemá smysl zvednout 
sluchátko, pokud doma není slyšící rodič 
nebo sourozenec, protože jediné, co mo-
hou udělat, je říct: „Matka není doma..." 

Vibrační citlivost je však užitečná i v ji-
ných případech: při čekání na výtah, když 
nefunguje světelná signalizace, při práci do-
mácích spotřebičů apod. 

3.2 Rozvíjení sluchového vnímáni 
a sluchové pozornosti 
Rozvíjením vibrační citlivosti pomocí 

klavíru se dá alespoň částečně rozvinout 
též sluchové vnímání neverbálních zvuků. 
Když dítě dostane slúchadla, musí se udě-
lat hudební test s nimi, a tak dítěti ukázat, 
jak užitečná slúchadla jsou. Určitě bude 
rozdíl v sluchové recepci bezsluchadel a se 



sluchadly. Dítě se přesvědčí, že může sly-
šet víc, když je má na uších. To je dobrá 
motivace, aby si uvědomilo, že slúchadla 
jsou nutná. Až po nehodě s tramvají 121etý 
chlapec se sluchovým postižením slíbil, že 
nebude nikdy zapomínat na slúchadla. Do-
konce napsal báseň o svých „přátelích - slu-
chadlech" a začal je pravidelně nosit. Uvě-
domil si díky klavíru, že kdyby měl slú-
chadla na uších, asi by uslyšel zvonění tram-
vaje. 

Muzikoterapie by se asi považovala za 
zbytečnou, kdyby tím její užitečnost kon-
čila. Každodenní přehrávání písniček (5 až 
30 minut) musí být zábavou, která pomáhá 
jednak vibrační citlivosti, jednak zbytkům 
sluchu, a hlavně emocionálnímu chápání 
hudby při rozvíjení výslovnosti. 

4. Každodenní muzikoterapie 

4.1 Plnohodnotné seznámení s význa-
mem not 
Jsou to potřebné znalosti pro děti inte-

grované do běžných škol, protože musí 
mít notovou gramotnost, nutnou pro po-
vinný vzdělávací program. Pro ostatní 
děti bude také zajímavou hrou zmáčknout 
klávesy a vyslovit jmenované noty. Pro-
vedení hudebního testu baví všechny děti. 
Je nutné používat temporizované (mecha-
nické) piano. Nevadí, když je staré (jako 
třeba v kapli školy pro sluchově postiže-
né v Holečkově ulici). Hlavní je, aby se 
hrálo na stejné piano, protože hudební 
test se musí opakovat za 6 měsíců. Vý-
sledky se zapisují dítěti do sešitu, který 
se při muzikote rap i i používá k vys-

větlování not a k zapisování textů písni-
ček. Tak dítě uvidí rozdíl, ke kterému 
dojde díky každodenní hře na klavír. Zvý-
šení počtu slyšených tónů bude také pro 
dítě motivací, aby mělo z muzikoterapie 
radost. 

Největší motivací je ale schopnost za-
hrát písničky ze zpěvníku v běžném vy-
učovacím procesu. Tímto způsobem se 
dítě zapojí do vzdělávacího programu 
a zaslouží si známku. Bude se dívat na 
notový zápis v učebnici, bude chápat 
umístění každé noty a co to znamená pro 
hraní na klavír. Nejdůležitější je vyučo-
vání délky not. To se dětem ve vyučová-
ní vysvětluje jako solfeggio a jsou to moc 
užitečná cvičení. 

4.2 Vztah mezi předměty 
Seznámení s notovou gramotností dává 

možnosti srovnávat délku not s termi-
nologií v matematice. Pokud je pro děti 
těžké pochopit matematický pojem „po-
lovina", J e d n a čtvrtina", j edna osmina" 
apod., vysvětlování not j im pomůže při 
srovnávání a kreslení not do notové os-
novy. 

Artikulační práce a psaná řeč jsou také 
podporovány muzikoterapii. Při špatné 
výslovnosti děti napadá otázka: „Je tam 
, ď jako v tom ,do '?" Když mají chybu 
v písemném projevu, např. vypustí sla-
biku ,re' , ihned srovnávají: „Zapomněl 
jsem ,re' jako notu ,re ' ." 

Hraní písniček je mnohem lehčí způ-
sob učení básní. Když má báseň notový 
záznam a je to známá píseň, dítě si ji 
mnohem rychleji zapamatuje při hraní na 



klavír. To je podstatná část muzikoterpie. 
Každý zvuk se může korigovat při vyslo-
vování spolu s hraním. Pohyb ruky sti-
muluje řečové orgány. Při bilingválním 
vzdělávání ve speciální škole je také 
možné zapojit muzikoterapii do kuriku-
la. Elektrofonní syntetizátor, který je 
v mateřské škole v Holečkově ulici, 
všechny děti láká. Hra na syntetizátor by 
se mohla srovnávat s hrou na piano 
v kapli. To by dávalo motivaci k opako-
vání písničky. Ukazovat noty je možné 
již ve věku 5 let. Barevné ukazování se 
také může používat s malými dětmi. 

5. Rehabilitace rodičů 
V tomto názvu není chyba. Rodiče oprav-

du mohou pociťovat rehabilitaci, pokud pro 
jejich děti tento název správný není. Nemů-
že se přece rehabilitovat to, co neexistova-
lo - sluch nebo řeč. 

Ale vrátit náladu slyšící mamince, když 
poslouchá, jak se její dítě učí hrát na piano, 
to opravdu možné je. Neslyšící matky mají 
také zájem o muzikoterapii pro svoje děti. 
Bulharská organizace rodičů vypsala za 
podpory nadace „Otevřená společnost" 
projekt o terapii hrou a muzikoterapii. Ne-
slyšící matky rády zapojily své děti do to-
hoto projektu a mají radost, že se děti učí 
hrát na piano nebo syntetizátor. Největší 
radost přináší elektrofonní piano s okénkem, 
kde se ukazuje notová osnova a na ní nota, 
jejíž tón zní při stisknutí klávesy. Neslyšící 
matka tak může srovnat, jestli dítě hraje 

právě tu notu, která je v notovém záznamu. 
Hlavním výsledkem je, že neslyšící rodiče 
nepovažují muzikoterapii za zbytečnou. 

6. Výsledky muzikoterapie 
Pečlivá analýza našeho výzkumu ukazu-

je, že hudební terapie se může provádět se 
všemi dětmi bez ohledu na zrátu sluchu. 
Užitek muzikoterapie se může shrnout jako: 

1. Vytváření zvuků řeči 
2. Korekce výslovnosti 
3. Automatizace zvuků řeči 
4. Rozvinutí řeči 
5. Rozvinutí kognitivních schopností 
6. Diferenciace výslovnosti zvuků řeči: 

p-b, t-d... 
7. Rozvinutí senzoria 

7.1 Rozvinutí vibrační citlivosti 
7.2 Rozvinutí sluchového vnímání 
7.3 Rozvinutí sluchové recepce 
7.4 Diferenciace zvukových signálů 

8. Rozšíření emocionálních zážitků dí-
těte 

9. Stimulace úspěšnosti integrace 
10. Psychická rehabilitace pro rodiče 
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