MUZIKOTERAPIE SLUCHOVE

POSTIZENEHO DITETE

Anastazie Nikolovova

1. Hudebni vychova a sluchove

postizeni

O potiebnosti muzikoterapie pro déti se
sluchovym postizenim psal prof. Kabele
v knize Somatopedie v r. 1992. Zahrnul je
do systému rehabilitacnich metod jako pe-
dagogickou metodu spolu s psychoterapii
hrou, biblioterapii, arteterapii, dramatera-
pii aj.

Muzikoterapie je nejstarsi terapeuticky
zpusob, o némz existuji pisemné dukazy.
V bibli se rikd, ze David lécil krale Saula,
patrné postizeného depresemi, hrou na ci-
teru (Slavik 1999). Terapie hudbou je do-
dnes pouzivana u slysicich postizenych.
Na prvni pohled neni hudebni vychova
sluchove postizenému ditéti pristupna. Ta-
necni umeni také asi neni urceno pro né.
Rodice by patrné tézko smérovali slucho-
veé postizené dité k hudebni €1 tanecni €in-
nosti. V. mnoha pripadech ma vsak slucho-
vé postizené dité slySiciho sourozence.
Odmeéna jeho ¢innosti s hudbou a tancem
ma na sluchoveé postizené dite blahodar-
ny vliv, dité se samo zaposloucha a proje-
vuje zajem o tanecni, baletni, folkloristic-
ké a jiné krouzky. Cilem hudebni vycho-
vy neni udélat ze sluchové postizeného
ditéte hudebnika, ale pouze rozvijet zbyt-
ky sluchu, sluchové vnimani a sluchovou
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recepci. Paralelné s tim se muze rozvijet
také tec, zvlasté vyslovnost, protoze dité
by mohlo vyslovovat pojmenovani not
a slov pisnicek. DalSim prinosem hudebni
vychovy jsou znalosti ditéte o hudbe
a vztah mezi jednotlivymi predmeéty: hu-
debni vychova — matematika a hudebni vy-
chova — matersky jazyk. Hudebni terapie
se sluchove postizenymi détmi neznamena
relaxaci pri poslechu specialni hudby, ale
aktivni zapojeni sluchove postizeného di-
téte do vyucovani hry na klavir. Jenom
osobni kontakt sluchové postizeného dite-
te s hudbou mu da moznost dotknout se ji
a pochopit ji. Hra sluchové postizeného di-
téte na klavir ma terapeuticky Gcinek nejen
na né samotné, ale 1 na jeho rodice.

2. Vliv hudebni terapie na rtizné
druhy sluchové vady

2.1 Hudebni terapie pro détis tézkou
sluchovou vadou (se ztratou sluchu
nad 80 dB)

Velkeé Gspechy v rozvijeni sluchového
vnimani se nemohou ocekavat. Hudebni
terapie ma veliky vyznam pri vytvareni
zvuk a pri rozvijeni feci. Texty pisnicek
nejsou chapany jako basen, které dité ne-
rozumi — naopak basnicky, které maji hu-
debni doprovod, pri cetném opakovani



obohacuji slovni zasobu ditéte. Pokud
chodi do bézné skoly, hodiny hudebni vy-
chovy prestavaji byt ztracenym casem.
Svou hrou na klavir mize dité prokazat
sveé intelektudlni schopnosti a aktivné se
zapojit do konkrétniho vyucovaciho pro-
gramu tim, ze hraje pisen, ktera se
vyucuje.

2.2 Hudebni terapie pro nedoslycha-

vé déti se zbytky sluchu a pro déti

s kochlearnim implantitem

Da se pouzit vSe, co plati pro déti s téz-
kou sluchovou vadou. K tomu se jesté pri-
poji intenzivni rozvijeni sluchu. Mize se
sestavit piiméfeny program s kazdodenni
hrou na klavir. Jeho obsah se mohou sna-
zit plnit 1 ostatni deti. Vysledek se vSak
dostavi velmi pomalu. Déti s kochlearnim
implantatem a nedoslychavé mohou sly-
Set vSechny tony klaviru, u ostatnich je
nutné zjistit, do kterého tonu ma dité slu-
chové vnimani.

Hudebni vychova po kochlearni implan-
taci ukazuje, ze se mohou rozvinout ge-
neticky dané hudebni schopnosti ditéte
(Svobodova 1997).

3. Rozvijeni senzoria

3.1 Rozvijeni vibracni citlivosti

Ihned po zjisténi ztraty sluchu je nutné
udélat ditéti ,,hudebni test“. To znamena
zkusit na klaviature piana, do kterého ténu
je dité schopno ukazovat nebo odpovidat
(pokud ma zbytky sluchu), ze slysi zvuk.
Obycejné dité nemuze fici, jestli zvuk sly-
§i, nebo ne. V tom pripadé pripravime
malé prvky z néjaké didaktické hry. Dité

ma za tkol pfesunovat je z klaviru do kra-
bicky vedle.

Nejdriv davame ditéti moznost dotknout
se a stisknout postupné vsechny klavesy.
Zaciname od kontraoktavy a pokracujeme
az do tricarkované. Stale se ptame, jestli
zvuk existuje, nebo ne. Tato metoda se lisi
od obycejnéeho prikladani ruky na klavir,
aby dite citilo vibrace. Pokud ma dité pri-
1i§ malé zbytky sluchu, metoda je také uzi-
tecna — bude se rozvijet vibracni citlivost
ditéte. Starsi dité muze vyuzit takovouto
prupravu v bézném zivoté. Neslysici 14lety
chlapec vysvétluje: ,,Posloucham nohama*,
kdyz se ho matka pta, jak poznal, Ze je vy-
tah v jejich poschodi. Rozhovor probéhl
doma pri zavienych dverich. Podobna vy-
svétleni podavaji vSechny déti, které maji
tplnou ztratu sluchu. Pokud je telefon na
stole, u kterého sedi, mohou citit jeho zvo-
néni. Déti chapou, ze nema smysl zvednout
sluchétko, pokud doma nenti slysici rodi¢
nebo sourozenec, protoze jediné, co mo-
hou udélat, je rict: ,,Matka neni doma...*

Vibracni citlivost je v§ak uzitecnd 1 v ji-
nych pripadech: pri cekani na vytah, kdyz
nefunguje svételna signalizace, pri praci do-
macich spotiebict apod.

3.2 Rozvijeni sluchového vnimani

a sluchové pozornosti

Rozvijenim vibracni citlivosti pomoci
klaviru se da alespon Castecné rozvinout
téz sluchové vnimani neverbalnich zvuka.
Kdyz dité dostane sluchadla, musi se udé-
lat hudebni test s nimi, a tak ditéti ukazat,
jak uzitecna sluchadla jsou. Ur¢ité bude
rozdil v sluchové recepci bez sluchadel a se



sluchadly. Dité se presvedci, ze muze sly-
Set vic, kdyz je ma na usich. To je dobra
motivace, aby si uvédomilo, ze sluchadla
jsou nutna. Az po nehodé s tramvaji 12lety
chlapec se sluchovym postizenim slibil, ze
nebude nikdy zapominat na sluchadla. Do-
konce napsal basen o svych , pratelich—slu-
chadlech* a zacal je pravidelné nosit. Uve-
domil si diky klaviru, ze kdyby mél slu-
chadla na usich, asi by uslysel zvonéni tram-
vaje.

Muzikoterapie by se asi povazovala za
zbytecnou, kdyby tim jeji uzite¢nost kon-
cila. Kazdodenni prehravani pisnicek (5 az
30 minut) musi byt zabavou, ktera pomaha
jednak vibracni citlivosti, jednak zbytkim
sluchu, a hlavné emocionalnimu chapani
hudby pri rozvijeni vyslovnosti.

4. Kazdodenni muzikoterapie

4.1 PInohodnotné seznameni s vyzna-

mem not

Jsou to potiebné znalosti pro déti inte-
grované do béznych Skol, protoze musi
mit notovou gramotnost, nutnou pro po-
vinny vzdélavaci program. Pro ostatni
déti bude také zajimavou hrou zmacknout
klavesy a vyslovit jmenované noty. Pro-
vedeni hudebniho testu bavi vSechny déti.
Je nutné pouzivat temporizované (mecha-
nické) piano. Nevadi, kdyz je staré (jako
treba v kapli Skoly pro sluchové postize-
né v Holeckove ulici). Hlavni jé, aby se
hralo na stejné piano, protoze hudebni
test se musi opakovat za 6 mésict. Vy-
sledky se zapisuji ditéti do seSitu, ktery
se pri muzikoterapii pouziva k vys-
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vétlovani not a k zapisovani textl pisni-
¢ek. Tak dité uvidi rozdil, ke kterému
dojde diky kazdodenni hie na klavir. Zvy-
Seni poctu slySenych tonu bude také pro
dité motivaci, aby mélo z muzikoterapie
radost.

Nejvetsi motivaci je ale schopnost za-
hrat pisnicky ze zpévniku v bézném vy-
ucovacim procesu. Timto zpusobem se
dité zapoji do vzdelavaciho programu
a zaslouzi si znamku. Bude se divat na
notovy zapis v ucebnici, bude chapat
umisténi kazdé noty a co to znamena pro
hrani na klavir. Nejdulezité;si je vyuco-
vani délky not. To se détem ve vyucova-
ni vysveétluje jako solfeggio a jsou to moc
uzitecna cviceni.

4.2 Vztah mezi predméty

Seznameni s notovou gramotnosti dava
moznosti srovnavat délku not s termi-
nologii v matematice. Pokud je pro déti
tézké pochopit matematicky pojem ,,po-
lovina®, ,jedna Ctvrtina* | jedna osmina*
apod., vysvétlovani not jim pomuze pfi
srovnavani a kresleni not do notové os-
novy.

Artikulacni prace a psana rec jsou také
podporovany muzikoterapii. Pfi Spatné
vyslovnosti deti napada otazka: ,Je tam
,d* jako v tom ,do‘?"* Kdyz maji chybu
v pisemném projevu, napr. vypusti sla-
biku ,re‘, ithned srovnavaji: ,,Zapomnél
jsem ,re‘ jako notu ,re‘.*

Hrani pisnicek je mnohem leh¢i zpu-
sob uéeni basni. Kdyz ma basen notovy
zaznam a je to znama pisen, dité si ji
mnohem rychleji zapamatuje pfi hrani na



klavir. To je podstatna ¢ast muzikoterpie.
Kazdy zvuk se muze korigovat pfi vyslo-
vovani spolu s hranim. Pohyb ruky sti-
muluje feCové organy. Pfi bilingvalnim
vzdélavani ve specialni Skole je take
mozné zapojit muzikoterapii do kuriku-
la. Elektrofonni syntetizator, ktery je
v matefské Skole v Holeckové ulici,
vSechny déti laka. Hra na syntetizator by
se mohla srovndvat s hrou na piano
v kapli. To by davalo motivaci k opako-
vani pisnicky. Ukazovat noty je mozné
Jiz ve véku 5 let. Barevné ukazovani se
také mize pouzivat s malymi détmi.

5. Rehabilitace rodicu

V tomto nazvu neni chyba. Rodice oprav-
du mohou pocit'ovat rehabilitaci, pokud pro
jejich déti tento nazev spravny neni. Nemi-
ze se prece rehabilitovat to, co neexistova-
lo — sluch nebo rec.

Ale vratit naladu slySici mamince, kdyz
posloucha, jak se jeji dité€ uci hrat na piano,
to opravdu mozné je. NeslySici matky maji
také zajem o muzikoterapii pro svoje déti.
Bulharska organizace rodicu vypsala za
podpory nadace ,,Oteviena spolecnost*
projekt o terapii hrou a muzikoterapii. Ne-
slySici matky rady zapojily své déti do to-
hoto projektu a maji radost, ze se déti uci
hrat na piano nebo syntetizator. Nejvetsi
radost prinasi elektrofonni piano s okénkem,
kde se ukazuje notova osnova a na ni nota,
Jejiz ton zni pri stisknuti klavesy. Neslysici
matka tak mlze srovnat, jestli dité hraje

prave tu notu, ktera je v notovém zdznamu.
Hlavnim vysledkem je, Ze neslysici rodice
nepovazuji muzikoterapii za zbytecnou.

6. Vysledky muzikoterapie
Pecliva analyza naseho vyzkumu ukazu-
Je, ze hudebni terapie se muize provadét se
vsemi détmi bez ohledu na zratu sluchu.
Uzitek muzikoterapie se miize shmout jako:
1. Vytvéreni zvuk reci
Korekce vyslovnosti
Automatizace zvuku reci
Rozvinuti feci
Rozvinuti kognitivnich schopnosti
Diferenciace vyslovnosti zvuku reci:
p-b, t-d...
7. Rozvinuti senzoria
7.1 Rozvinuti vibracni citlivosti
7.2 Rozvinuti sluchového vnimani
7.3 Rozvinuti sluchové recepce
7.4 Diferenciace zvukovych signélt
8. Rozsifeni emocionalnich zazitku di-
téte
9. Stimulace uspésnosti integrace
10. Psychicka rehabilitace pro rodice
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