O DIAKONIE

Socidlné terapeuticka dilna je jednou ze
socidlnich sluzeb, které nabizi Diakonie
CCE - stfedisko v Praze 5-Stodulkach.
Diakonie CCE v Ceské republice posky-
tuje socidlni, zdravotni a vzdélavaci sluzby
seniorim, lidem s postizenim, lidem
v obtizné Zivotni situaci nebo umirajicim.
Stfedisko v Praze 5 - Stodulkdch zaméruje
nabidku svych sluzeb na déti, mladez a do-
spélé lidi s kombinovanym postiZenim,
a to formou poskytovéni sluzeb socidlnich,
specidlné pedagogickych, terapeutickych
a rehabilita¢nich.

Socidlné terapeutickd dilna byla zalo-
zena v roce 1998 v ziskanych suterénnich
prostorach v panelovém domé na sidlisti
Luziny. Pivodni prostory umoznily zfidit
jednu dilnu a kuchyriku, postupné se po-
darilo ziskat prostor pro dalsi dvé dilny,
kanceldr a bezbariérové socialni zafizeni.
Dilna nesla zpo¢atku oznaéeni Centrum
dennich sluzeb, pozdéji Centrum dennich
sluZeb s terapeutickou dilnou. Od ledna
2007, po uspésné registraci na Minister-
stvu préce a socidlnich véci, funguje jako
Socidlné terapeuticka dilna. Socidlné tera-
peuticka dilna se ¢asem transformovala do
sluzby socidlni prevence a za¢ala postupné
pracovat podle nové koncepce; rozhodla
se zkusit plnit funkci mezi¢ldnku mezi
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$kolou a pracovnim zac¢lenénim mladych
lidi s postizenim v programu Predprofesni
priprava lidi s mentdlnim a kombinova-
nym postizenim.

Vzhledem k této dlouhé historii a Siroké
cilové skupiné uzivatela byl pferod do
sluzby socidlni prevence s presné danou
cilovou skupinou velmi naro¢ny.

Hlavnim poslanim Socialné terapeutic-
ké dilny je podpofit uzivatele v co mozna
nejsamostatnéj$im Zivoté v bézném social-
nim prostfedi a poskytnout individuali-
zovanou podporu pri rozvoji pracovnich,
socidlnich a motorickych schopnosti
vedoucich ke zvy$eni $ance na nalezeni
uplatnéni na volném trhu préce. Uzi-
vateli Socidlné terapeutické dilny jsou
mladi lidé, ktefi absolvovali zdkladni $kolu
specidlni, praktickou, pozdéji odborné
uéilisté nebo praktickou $kolu. Uroven
jejich dovednosti, schopnosti a pracov-
nich navyka jim viak v dobé vstupu do
sluzby znemoznuje uplatnéni v bézném,
asistovaném ¢i chranéném zaméstndni.
Béhem roc¢niho pobytu v dilné si péstuji
a ndsledné udrzuji pracovni navyky a do-
vednosti. Ve skupiné vrstevniku si rozvijeji
a kultivuji socidlni dovednosti a kontakty,
které jim pomaéhaji pfi nalezeni a udrzeni
pracovniho mista. V konkrétni podobé se



muze jednat o zpravidelnéni dochdzky,
v&asné prichody, samostatnost, vytrvalost,
rozvoj sebeobsluhy, komunikace apod.
Ndpln a program dilny jsou uzpusobeny
individudlnim potfebam jednotlivych uzi-
vatelu, ovlivnén je také uzkou spolupraci
s prazskymi agenturami podporovaného
zaméstnavani (Mdme otevreno?, Formi-
ka, Rytmus, Duha). Pravé v prubéhu tzv.
cekaci doby agentur, které v nékterych
obdobich dosahuji i deviti mésicu, nabizeji
Socialné terapeutické dilny prostor pro
kultivaci navyku a dovednosti uzivateld,
kteri ¢ekaji na individudlni praci s pracov-
nim konzultantem. Béhem tohoto obdobi
si mohou uzivatelé s podporou pracovniki
zdokonalit své schopnosti.

V provozu jsou tfi dilny, ve kterych
uzivatelé vytvéreji origindlni vyrobky
z keramiky, papiru, hedvabi a textilu.
Podileji se na néavrzich vyrobki i jejich
nésledném prodeji. Ddle je do programu
zatazen néacvik jednoduché manudlni
prace formou kompletovani visacek na
klice. V dnesni dobé se dilna vice zamé-
fuje na zakazkovou vyrobu pro rozli¢né
organizace. Také v ramci téchto aktivit
si uzivatelé zkouseji, jaké je to pracovat
na zadaném ukolu podle presné danych
postupt, jaké ¢asové useky souvislé prace
jsou v jejich moznostech apod. Vedle
socialné terapeutickych aktivit jsou v od-
polednich ¢asech v nabidce pro uzivatele
zatazeny i aktivity zdjmové, spolecny
zpév s pouzitim Orffovych néstroju,
vyuka zdkladu znakové feci pro lidi
s naru$enou komunikaéni schopnosti,

protahovaci cviéeni, nacvik zdkladnich
socidlnich dovednosti nebo nicvik ma-
nipulace s penézi v ramci podporované
ucasti na prodejnich akcich.

Dilna je v provozu kazdy vSedni den
v ¢ase od 8 do 16 hodin. Dochazka uzi-
vateli je dohodnuta podle konkrétnich
potieb a pozadavku jednotlivci a lze ji
kombinovat s dochazkou do dalSich so-
cidlnich sluzeb. Uzivatel tedy muze chodit
napfiklad pouze jeden den v tydnu, nebo
- naopak - vyuzit nabidku dochdzky
v rozsahu celého tydne. Kapacita dilny
vystacuje pro dvandct uzivateli v jeden
den, podporu zajistuji tfi pracovnici.
V tuto dobu kon¢i pilotni jednolety
cyklus provozu v postupné se ménici
koncepci. Nékteri uzivatelé dochazeji do
agentur podporovaného zaméstnavani
(do Job clubu, nebo jiz na cilené indi-
vidudlni konzultace) a dilnu vyuzivaji
maximalné dva dny v tydnu v Navazu-
jicim programu pro udrzeni ziskanych
pracovnich nédvyku. Nékteri uzivatelé po
roce dochazky do dilny zji$tuji, Ze ne-
chtéji pracovni zaclenéni na otevieném,
ani na chrdnéném trhu prace a odchazeji
do sluzeb socidlni péce (Centra dennich
sluzeb, Denni stacionafe apod.). Ano,
i toto je smyslem Socidlné terapeutické
dilny: v rdmci ,,tréninkového" pracovisté
nabidnout uzivatelim prostor otestovat
si moznosti, a poté se svobodné rozhod-
nout, zda je cesta pracovni integrace tim
spravnym rozhodnutim.

Socidlné terapeutickd dilna tedy nyni
dokoncuje prvni cyklus svého programu
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a ndrazové nabizi nékolik volnych mist
ve svém programu. Pokud vés koncepce
dilny a népln jeji éinnosti zaujala, nebo
vite o nékom, kdo by i pfes problémy;,
které mu jeho postizeni prindsi, chtél
zkusit pracovat, ale neciti se na to zcela
pfipraven, nevahejte nds kontaktovat,
pripadné doty¢nému predat kontakty na
nasi sluzbu. Cim dfive zaéneme pracovat
na podpore rozvoje dovednosti a pracov-
nich navyku naseho nového uzivatele, tim
drive muze vas blizky naplnit sviij sen.
A to neni malo.

Ludmila Svobodova

Metodologické otazky kvalifika¢nich praci student(

specialni pedagogiky

Zprava o odborné studentské konferenci
Katedra specialni pedagogiky PdF UHK, 1. 4. 2009, Hradec Kralové

Specidlni pedagogika si diky prof. So-
vakovi vydobyla postaveni v ramci vy-
sokoskolské pripravy pedagogu. Po roce
1989 se studijni obory rozsifily i na
nové vznikajici katedry. Rozsifila se tak
i jejich nabidka a vzdjemnd konkurence.
Nedilnou soucdsti bakaldfskych a magis-
terskych studii jsou kvalifika¢ni préce.
Jejich vyznam si vSak studenti mnohdy
neuvédomuji a ob¢as je i povazuji za
zbyte¢né mrhani sil v samotném zévéru
studia. O tom, Ze néktefi studenti ale
svou bakaldfskou, resp. magisterskou
préci berou jako pfileZitost pro uplatnéni
vlastnich népadu a z4jmu o véc, svédei

jejich hojna ucast na studentském kon-
feren¢nim jedndni Metodologické otdzky
kvalifikacnich praci studenti specialni
pedagogiky. Konferenci uspofidala ka-
tedra specidlni pedagogiky PdF Univer-
zity Hradec Krélové 1. dubna 2009, a to
u prilezitosti 50. vyroci vysokoskolského
vzdélavani uditel v Hradci Krélové a 10.
vyro¢i svého zalozeni. Konference tak
navézala na prvni aktivitu tohoto typu
z roku 2007, kterou zorganizovala katedra
specidlni pedagogiky PdF Masarykovy
univerzity v Brné.

Podnétem pro uspofddani studentské
konference v Hradci Krélové bylo jedndni



