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Sociálně terapeutická dílna je jednou ze 
sociálních služeb, které nabízí Diakonie 
ČCE - středisko v Praze 5-Stodůlkách. 
Diakonie ČCE v České republice posky-
tuje sociální, zdravotní a vzdělávací služby 
s e n i o r ů m , l idem s pos t i žen ím, l idem 
v obtížné životní situaci nebo umírajícím. 
Středisko v Praze 5 - Stodůlkách zaměřuje 
nabídku svých služeb na děti, mládež a do-
spělé lidi s kombinovaným postižením, 
a to formou poskytování služeb sociálních, 
speciálně pedagogických, terapeutických 
a rehabilitačních. 

Sociálně terapeutická dílna byla zalo-
žena v roce 1998 v získaných suterénních 
prostorách v panelovém domě na sídlišti 
Lužiny. Původní prostory umožnily zřídit 
jednu dílnu a kuchyňku, postupně se po-
dařilo získat prostor pro další dvě dílny, 
kancelář a bezbariérové sociální zařízení. 
Dílna nesla zpočátku označení Cent rum 
denních služeb, později Cent rum denních 
služeb s terapeutickou dílnou. Od ledna 
2007, po úspěšné registraci na Minister-
stvu práce a sociálních věcí, funguje jako 
Sociálně terapeutická dílna. Sociálně tera-
peutická dílna se časem transformovala do 
služby sociální prevence a začala postupně 
pracovat podle nové koncepce; rozhodla 
se zkusit plnit funkci mezičlánku mezi 

školou a pracovním začleněním mladých 
lidí s postižením v programu Předprofesní 
příprava lidí s mentálním a kombinova-
ným postižením. 

Vzhledem k této dlouhé historii a široké 
cílové skupině uživatelů byl přerod do 
služby sociální prevence s přesně danou 
cílovou skupinou velmi náročný. 

Hlavním posláním Sociálně terapeutic-
ké dílny je podpoři t uživatele v co možná 
nejsamostatnějším životě v běžném sociál-
ním prostředí a poskytnout individuali-
zovanou podporu při rozvoji pracovních, 
soc iá ln ích a m o t o r i c k ý c h s chopnos t í 
vedoucích ke zvýšení šance na nalezení 
up la tněn í na vo lném t rhu práce. Uži-
vateli Sociálně terapeut ické dílny jsou 
mladí lidé, kteří absolvovali základní školu 
speciální, prakt ickou, později odborné 
učiliště nebo praktickou školu. Úroveň 
jejich dovedností , schopností a pracov-
ních návyků jim však v době vstupu do 
služby znemožňuje uplatnění v běžném, 
asistovaném či ch ráněném zaměstnání . 
Během ročního pobytu v dílné si pěstují 
a následně udržují pracovní návyky a do-
vednosti. Ve skupině vrstevníků si rozvíjejí 
a kultivují sociální dovednosti a kontakty, 
které jim pomáhají při nalezení a udržení 
pracovního místa. V konkrétní podobě se 



může jednat o zpravidelnění docházky, 
včasné příchody, samostatnost, vytrvalost, 
rozvoj sebeobsluhy, komunikace apod. 
Náplň a program dílny jsou uzpůsobeny 
individuálním potřebám jednotlivých uži-
vatelů, ovlivněn je také úzkou spoluprací 
s pražskými agenturami podporovaného 
zaměstnávání (Máme otevřeno?, Formi-
ka, Rytmus, Duha). Právě v průběhu tzv. 
čekací doby agentur, které v některých 
obdobích dosahují i devíti měsíců, nabízejí 
Sociálně terapeutické dílny prostor pro 
kultivaci návyků a dovedností uživatelů, 
kteří čekají na individuální práci s pracov-
ním konzultantem. Během tohoto období 
si mohou uživatelé s podporou pracovníků 
zdokonalit své schopnosti. 

V provozu jsou tři dílny, ve kterých 
uživatelé vytvářejí o r ig iná ln í výrobky 
z keramiky, pap í ru , hedvábí a textilu. 
Podílejí se na návrzích výrobků i jejich 
následném prodeji. Dále je do programu 
zařazen nácvik j e d n o d u c h é manuá ln í 
práce fo rmou kompletování visaček na 
klíče. V dnešní době se dílna více zamě-
řuje na zakázkovou výrobu pro rozličné 
organizace. Také v rámci těchto aktivit 
si uživatelé zkoušejí, jaké je to pracovat 
na zadaném úkolu podle přesné daných 
postupů, jaké časové úseky souvislé práce 
jsou v jejich možnos tech apod . Vedle 
sociálně terapeutických aktivit jsou v od-
poledních časech v nabídce pro uživatele 
zařazeny i aktivity zájmové, společný 
zpěv s p o u ž i t í m Or f fových n á s t r o j ů , 
výuka zák ladů z n a k o v é řeči p r o lidi 
s na rušenou komun ikačn í schopnost í , 

protahovací cvičení, nácvik základních 
sociálních dovedností nebo nácvik ma-
nipulace s penězi v rámci podporované 
účasti na prodejních akcích. 

Dílna je v provozu každý všední den 
v čase od 8 do 16 hodin. Docházka uži-
vatelů je dohodnuta podle konkrétních 
potřeb a požadavků jednotlivců a lze ji 
kombinovat s docházkou do dalších so-
ciálních služeb. Uživatel tedy může chodit 
například pouze jeden den v týdnu, nebo 
- naopak - využít nab ídku docházky 
v rozsahu celého týdne. Kapacita dílny 
vystačuje pro dvanáct uživatelů v jeden 
den , p o d p o r u zajišťují tř i pracovníc i . 
V tu to d o b u konč í p i lo tn í j e d n o l e t ý 
cyklus provozu v p o s t u p n ě se měníc í 
koncepci. Někteří uživatelé docházejí do 
agentur p o d p o r o v a n é h o zaměstnávání 
(do Job clubů, nebo již na cílené indi-
viduální konzul tace) a d í lnu využívají 
maximálně dva dny v týdnu v Navazu-
jícím programu pro udržení získaných 
pracovních návyků. Někteří uživatelé po 
roce docházky do dílny zjišťují, že ne-
chtějí pracovní začlenění na otevřeném, 
ani na chráněném trhu práce a odcházejí 
do služeb sociální péče (Centra denních 
služeb, Denn í s tacionáře apod.) . Ano, 
i toto je smyslem Sociálně terapeutické 
dílny: v rámci „tréninkového" pracoviště 
nabídnout uživatelům prostor otestovat 
si možnosti , a poté se svobodně rozhod-
nout, zda je cesta pracovní integrace tím 
správným rozhodnut ím. 

Sociálně terapeutická dílna tedy nyní 
dokončuje první cyklus svého programu 



a nárazově nabízí několik volných míst 
ve svém programu. Pokud vás koncepce 
dílny a náplň její činnosti zaujala, nebo 
víte o někom, kdo by i přes problémy, 
které mu jeho post ižení př ináší , chtěl 
zkusit pracovat, ale necítí se na to zcela 
př ipraven, neváhej te nás kontaktovat , 
případně dotyčnému předat kontakty na 
naši službu. Čím dříve začneme pracovat 
na podpoře rozvoje dovedností a pracov-
ních návyků našeho nového uživatele, tím 
dříve může váš blízký naplnit svůj sen. 
A to není málo. 

Ludmila Svobodová 

Metodologické otázky kvalifikačních prací studentů 
speciální pedagogiky 

Zpráva o odborné studentské konferenci 
Katedra speciální pedagogiky PdF UHK, 1.4.2009, Hradec Králové 

Speciální pedagogika si díky prof. So-
vákovi vydobyla postavení v rámci vy-
sokoškolské přípravy pedagogů. Po roce 
1989 se s t ud i j n í o b o r y rozš í ř i ly i na 
nově vznikající katedry. Rozšířila se tak 
i jejich nabídka a vzájemná konkurence. 
Nedílnou součástí bakalářských a magis-
terských studií jsou kvalifikační práce. 
Jejich význam si však studenti mnohdy 
n e u v ě d o m u j í a občas je i považu j í za 
zbytečné mrhání sil v samotném závěru 
s tudia. O tom, že někteř í s tudent i ale 
svou baka lá řskou , resp. magis te r skou 
práci berou jako příležitost pro uplatnění 
vlastních nápadů a zájmu o véc, svědčí 

jejich hojná účast na studentském kon-
ferenčním jednání Metodologické otázky 
kvalifikačních prací studentů speciální 
pedagogiky. Konferenci uspořádala ka-
tedra speciální pedagogiky PdF Univer-
zity Hradec Králové 1. dubna 2009, a to 
u příležitosti 50. výročí vysokoškolského 
vzdělávání učitelů v Hradci Králové a 10. 
výročí svého založení. Konference tak 
navázala na první aktivitu tohoto typu 
z roku 2007, kterou zorganizovala katedra 
speciální pedagogiky PdF Masarykovy 
univerzity v Brně. 

Podnětem pro uspořádání studentské 
konference v Hradci Králové bylo jednání 


