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Vývojová psychologie a psychopatolo-
gie v poslední době sleduje, do jaké míry 
se praxe rodinné výchovy přenáší z jedné 
generace na druhou. Z běžné zkušenosti 
víme, že chybná a nedůsledná výchova 
v rodině bývá mnohdy spojena s pro-
blémovým chováním dětí. Pravděpodob-
ně existuje přenos stylu výchovy mezi 
generacemi a můžeme předpokládat, že 
platí jakási tradice výchovného stylu 
v některých rodinách. Přenos může být jak 
pozitivní, tak negativní. Jestliže se způ-
sob výchovy skutečně přenáší, byl by to 
signál k úsilí o jeho záměrnou změnu ať 
již u mladých párů, které očekávají dítě, 
tak k záměrné práci s celou rodinou při 
hledání cest k nápravě různých poruch či 
selhávání mladé generace. 

V odborné literatuře můžeme sledovat 
úsilí ověřit, zda naznačený přenos výchov-
ného stylu skutečně existuje, nebo jestli se 
nejedná o jakousi pověru. V pozadí podob-
ných úvah se rýsuje otázka, zda ve výchov-
ných strategiích existuje dlouhodobá kon-
tinuita, či naopak jedná-li se o proces zce-
la proměnlivý. Většinou se nápodoba mezi 
generacemi považuje za průkaznou. Svěd-
čí o tom různá pořekadla folkové psycho-
logie - Jablko nepadá daleko od stromu", 
, jaký otec takový syn"... V podobných tvr-

zeních cítíme negativní postoj: chybná vý-
chova rodičů je spojena s negativním, aso-
ciálním nebo agresivním chováním, se škol-
ním selháváním, alkoholismem, narkoma-
nií i jinými obtížemi. I zneužívání dětí se 
někdy přenáší z generace na generaci. 
Máme však jen málo průkazných poznat-
ků, které by naznačené tvrzení jednoznač-
ně podporovaly, nebo popíraly. Je to dáno 
mnoha důvody. Jedná se zřejmě o proces 
velmi komplexní, složitě podmíněný, dlou-
hodobý a výzkumně těžko analyzovatelný. 

K hlavním nesnázím patří: 
1. Většina studií je retrospektivních. Sel-

hávající osoba (ať dítě nebo dospělý) 
je vyšetřována zpětně a hledají se in-
formace o její minulé výchově. Data 
jsou většinou zkreslena buď záměrně 
(ve snaze vymluvit se na okolnosti, ne-
pomlouvat rodiče apod.), či nechtěně 
(zkreslení paměti, nepřesné odpovědi 
jako důsledek sugestivních otázek atd.). 
Ani výpovědi rodičů a prarodičů o mi-
nulosti nebývají příliš spolehlivé 
a mohou vést k chybným hypotézám 
o příčině potíží. 

2. Jen výjimečně se sleduje odolnost dětí. 
Jedná se o jedince, kteří vyrůstali 
v rizikových podmínkách, nepodlehli 
jim však a vyvíjejí se poměrně dobře. 
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Nebývá zvykem analyzovat momenty, 
které je posilovaly a v dobrém ovliv-
ňovaly. Ztrácejí se tak informace o po-
zitivních a nápravných faktorech, kte-
ré jsou užitečné pro výchovné uvažo-
vání. 

3. Chybějí výzkumy laděné pozitivně. 
Nejsou sledovány rodiny s dobrým vý-
chovným stylem a s jeho přenosem na 
následující generaci. Jejich děti nejsou 
problematické a není důvodu věnovat 
jim pozornost v poradnách a jiných za-
řízeních. 

4. Prospektivní studie, které by se zamě-
řily na postupné sledování jednotlivých 
generací, jsou velmi náročné. Využití 
dlouhodobých výzkumných projektů 
naráží na mnohé obtíže věcné, organi-
zační i finanční a nepřináší rychlé 
a bezprostřední výsledky. 

5. Výchova v rodině bývá často jakýsi 
kompromis dvou stylů. Matka i otec 
přicházejí z různého prostředí a musí se 
postupně sladit v názorech i v chování. 
Zkoumat prolínání odlišných stylů ne-
bývájednoduché. 

6. Sledování izolovaných rodin je jedno-
stranné. Kromě výchovy v rodině pů-
sobí na vývoj dětí další momenty, jako 
například genetika, temperament, zdra-
votní stav dítěte i rodičů, různé životní 
události, vliv významných osob - pří-
buzných, učitelů, vychovatelů i řada 
dalších modelových osobností. 

7. Roli hrají i historické vlivy: velké 
společenské změny, postupné změny ve 
výchovném stylu, různé módní koncep-

ty. Mění se učebnice, povinná četba, ale 
i pohádky, zasahuje televize apod. 

Pokusím se naznačit některé nálezy 
z výzkumů z posledních let. Objevují se 
data z dlouhodobých prospektivních studií, 
ve kterých se systematicky sledují tři gene-
race (většinou značeno G1 - prarodiče, 
G2 - rodiče, G3 - děti). Byly zahájeny před 
dvaceti a více lety, obvykle jako součást 
rozsáhlých vývojových studií v době, kdy 
G1 byla poměrně mladá. Vychovávali vlast-
ní malé děti, jejichž osudy (G2) bylo mož-
no po léta opakovaně sledovat. Dnes se 
objevuje již další generace (G3) v dětském 
věku. Po stránce věcné se sleduje přenos 
agresivního a antisociálního chování. Tím 
se ovšem snižuje zobecnitelnost závěrů na 
jiné formy chování. 

Thornberry a kol. (2003) se opírají 
o rozsáhlá výzkumná data. Výzkum byl 
zahájen v roce 1988 se souborem 1000 
adolescentů ve věku 13-14 let. Během 
doby byli sledováni ve dvanácti časových 
bodech a zhruba ve stejném rytmu byli po-
zorováni jej ich rodiče (G 1). Od roku 1999 
jsou předmětem výzkumu i jejich novo-
rozené děti (G3). Tato skupina je zatím 
málo počerná, ale výzkum pokračuje dál. 
Systematicky se odlišují data otců a ma-
tek, zkoumá se výchovný styl i ekonomic-
ký stav rodičů (Gl) i dětí (G2). Jako zá-
vislé proměnné se studují mnohé údaje 
psychologické, zdravotní i školské. Me-
zigenerační kontinuita antisociálního 
chování je sice statisticky průkazná, ale 
nikoliv jednoznačná pro klinické závěry 



o jednotlivých rodinách. Styl výchovy 
a ekonomický stav mají nejčastěji vý-
znamnou roli při selhání dětí. Adolescent-
ní delikvence koreluje nápadně s chová-
ním otců; výchovný styl rodiny a její eko-
nomický stav se prosazuje spíše po linii 
matek. Zdá se, že podobný přenos bude 
následovat i mezi generacemi G2 a G3, 
a to pravděpodobně v ještě nápadnější 
podobě. O G3 jsou však k dispozici pou-
ze údaje z chování v prvních letech živo-
ta a kromě toho pocházejí z rodin poměr-
ně mladších rodičů. Je to možná chyba, 
která se může opravit v dalších fázích vý-
zkumu. 

Za zmínku stojí další tři třígenerační stu-
die, které se však opírají o relativně men-
ší soubory dat. Capaldi a kol. (2003) se 
zabývali skupinou rizikových rodin, žijí-
cích v chudých městských čtvrtích. Spor-
ná výchova G1 se odrážela pozděj i 
v chybné výchově, kterou užívaly jejich 
děti (G2) o 12 let později. Projevovaly se 
dále nápadně větší rizikové momenty 
v časném chování další generace (G3). 
Pokud však jednotlivci v generaci G2 se 
vyvíjeli dobře (a to hlavně adolescenti), 
pak i vývoj jejich dětí (G3) bývá přízni-
vý. Mezigenerační cyklus asociálního cho-
vání může být přerušen dvojím způsobem: 
jednak zlepšením výchovných dovednos-
tí mladých rodičů, jednak rozumnými so-
ciálně-preventivními opatřeními, která 
sníží rizika špatné péče. 

Analogické nálezy uvádí Hops a kol. 
(2003). Mezigenerační kontinuita agresiv-
ního chování může být přerušena lepším 

psychosociálním působením v rodinách, 
školách či v různých sociálních institucích. 
Podobné závěry plynou i ze studie Con-
gera a kol. (2003). 

Naznačené nálezy jsou sice průkazné, 
ale mají podstatnou chybu. Zaměřují se 
pouze na negativní momenty ve vývoji -
selhání, agrese, asociální poruchy apod. 

Mnohem méně se sleduje předávání 
kladných zkušeností, přenos altruistické-
ho jednání nebo alespoň předávání rela-
tivně běžného a normálního chování. Rý-
suje se zde pole působnosti pro pozitivní 
psychologii, která klade důraz na kladné 
stránky života člověka a hledá cesty, jak 
je podněcovat a posilovat. (Mareš 2001) 

Příkladem je starší a jen málo známá 
monografie manželů Olinerových (1988). 
Systematicky analyzovali osobnostní rysy 
jednotl ivců, kteří za války pomáhali 
v různých zemích pronásledovaným Ži-
dům, mnohdy s nasazením vlastních živo-
tů. Z rozboru jejich výchozích rodin, ale 
i osobností jejich následníků, kteří se vět-
šinou narodili až po válce, plyne, že 
v těchto rodinách se opakuje chování, za-
měřené na pomoc potřebným rodinám. 
Autoři vyvozují závěr, že existuje altruis-
tická osobnost; její vlastnosti se předáva-
jí buďjasným stylem výchovy, anebo ná-
podobou. 

Z rozboru širší literatury plyne závěr: 
Chování rodičů, jejich styl výchovy a pů-
sobení celé řady dalších vlivů z okolí dětí 
může prohlubovat bud'jednání agresivní 
a asociální, ale stejně tak za jiných okol-
ností jednání přátelské a altruistické. Uka-
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zuje se, že hostilita rodičů k jejich dospí-
vajícím dětem bývá spojena s pozdějšími 
problematickými vztahy mladých dospě-
lých k jejich romantickým partnerům. 
(Kim a kol. 2001) Stejně tak mnoho nále-
zů naznačuje , že pevný vztah dítěte 
v prvním roce věku k pečovatelce (obvyk-
le matce) se prosazuje později v lepších 
vztazích k vrstevníkům, partnerům, ale 
i k vlastním dětem. Naopak nejisté vzta-
hy v časném věku bývají často spojeny 
s nejistými sociálními vztahy v dospívání 
i v dospělosti. 

Pro uvažování v nápravné výchově 
z uvedených zjištění vyplývá, že je potřeb-
né sledovat kromě dětí také jakési rodin-
né tradice. Sociální učení a nápodoba mezi 
generacemi mohou být pro vývoj mladých 
generací závažné a vyžadují systematic-
ké sledování. Hledat pro tento účel při-
měřené a validní metodiky je úkol pro 
budoucnost. 
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