
Francie, Island, Itálie, Némecko, Norsko, 
Maďarsko, Polsko, Rusko, Španělsko, 
Švédsko, Švýcarsko. 

Výkonný výbor EDBU má toto slože-
ni: predseda Ove Bejsnap (Dánsko), mís-
topředseda Sergej Sirotkin (Rusko), gene-
rálni sekretář Jozef Mendrun (Polsko), 
pokladník Mona-Bntt Broberg (Švédsko), 
dva členové výboru Julia Roessler (Švý-
carsko) a Jan Jakeš (Česká republika). 

Auditory jsou Geir Jensen (Norsko) 
a Dimitar Parapanov (Bulharsko). Členy 
volební komise se stali Sanja Tarczay 
(Chorvatsko). Daniel Alvarez Reyes (Špa-
nčlsko), Lex Grandia (Dánsko). 

Dovršila se tak jedna etapa evropského 
emancipačniho hnuti hluchoslepých lidi. 
Práce tim ale nekonči. Nyní nastal čas 
dalšího rozvíjeni, postupného rozšiřová-
ni a prohlubování. Odhodláni hluchosle-
pých lidi pokračovat se zrcadli mimo jiné 
i v rozhodnuti, že druhé valné shromáž-
déní Evropské unie hluchoslepých se bude 
konat spolu s šestou evropskou konferen-
cí hluchoslepých lidí v roce 2007 v Chor-
vatsku. Jan Jakeš 

Snoezelen včera, dnes 
a zítra 

Počátek Snoezelenu čili speciálně vy-
tvořeného prostředí, jehož hlavní náplni 
je multisenzorícká stimulace, nacházíme 
přibližné před 25 lety v holandském stře-
disku de Hartenberg, ve mésté Ede. Jeho 

zakladatelé a zároveň první designéři Ad 
Verheul a Jan Hulssege hledali původně 
řešeni trvalého, ale stále aktuálního pro-
blému, tzv. volnočasových aktivit pro těž-
ce mentálně retardované jedince 

Problematika práce s tímto složitým 
a většinou kombinovaným postižením je 
inspirovala k výstavbě speciálních poko-
jů, které se podstatné lišily od běžného 
prostředí, ve kterém se tito jedinci perma-
nentně pohybovali a žili. Hlavní myšlen-
kou této změny pohledu je nalezení ko-
munikačního kanálu, který by umožnil lep-
ši spolupráci mezi skupinou lidi s určitým 
postižením či defektem a naši intaktní 
populaci. Cestou, a později zároveň cílem 
řešení se stala smyslová percepce a smys-
lové podněty jako takové. 

Vývoj tohoto nového systému modifi-
koval práci v typických ústavních zaříze-
ních a centrech, a stal se jakýmsi novým 
stylem života institucí a zároveň směrem, 
jakým se začala ubírat péče o postižené 
v západní Evropě. 

V průběhu 80. a 90. let minulého stole-
tí se Snoezelen začlenil do mnoha zemi 
světa, samozřejmé se zabydlel i u nás, 
v České republice. Největši zastoupeni má 
ale stále v Nizozemí, svém tzv. rodišti, 
a v Německu, kde je asi nejvíce rozvinut 
po stránce odborné (se sídlem na Hum-
boldtově Univerzitě). 

Málokdo dnes vi, že v roce 1998 byla 
založena Mezinárodni organizace sdružu-
jící odborníky a přátele Snoezelenu -
1SNA (International Snoezelen Associa-
tion), a to právě v Německu, pod vedením 



prof. Kristy Mertens a výše uvedených 
spoluzakladatelů v Holandsku. Tato orga-
nizace se zasazuje hlavně o zviditelněni 
a přistup k informacím týkajících se Snoe-
zelenu, samozřejmě ale také pořádá kon-
ference a finančně zajišťuje nové projek-
ty a práci v tomto oboru. 

Rok 2003 se stal rokem II. mezinárodní 
konference s názvem Snoezelen - Fields 
of application in practice (Pole působnosti 
Snoezelenu v praxi), která se konala 9.-
II. října 2003 právě ve středisku de Har-
tenberg, v Nizozemí. Toto druhé sympo-
zium následovalo po I. mezinárodni kon-
ferenci v Berlině s názvem Many coun-
tries - a lot of ideas (Mnoho zemi - mno-
ho nápadů), která byla rovněž velmi úspěš-
ná i přesto, že byla první. 

Účast letošní akce byla značná jak ze 
strany odborníků, tak speciálních pedago-
gů přímo z praxe - tj. institucí, škol a dal-
ších zařízeni. Bohužel, z České republiky 
a států dřívějšího východního bloku bylo 
zastoupeni téměř nulové - až na nás „pio-
nýry" - a to i přesto, že pojem Snoezelen 
neni u nás pojmem neznámým, ba právě 
naopak. Vystoupily zde „kapacity" z růz-
ných zemí světa (Kanada, Japonsko, 
Izrael, Belgie, Norsko, Dánsko...), které 
nás celkově seznámily s problémy týkají-
cími se péče o postižené ve svých domo-
vech, a specificky pak s problematikou 
Snoezelenu. Příspěvky byly předneseny 
v teoretické části konference a následné 
nabídnuty k diskusi v malých skupinách, 
kde měla hlavní místo praxe a názorné 
ukázky. Součástí celého programu byla 

i prohlídka neustále činného centra de 
Hartenberg a zdejších místností Snoeze-
lenu, která se. i bez aktivní účasti postiže-
ných žijících v tomto obrovském zařízeni 
(cca 150 klientů), stala velkým přínosem 
pro nás zúčastněné. 

Originální myšlenka speciálně vybave-
ných místností a profil struktury koncep-
ce práce se od doby svého vzniku, samo-
zřejmé působením času a praxe, změnila 
a transformovala. V dnešní době je Snoe-
zelenu přičítána jak relaxační, tak terapeu-
tická funkce, takže navíc nově - léčebná 
hodnota. Předmětem jeho zájmu už neni 
pouze mentálně retardovaná osoba různé-
ho stupně a formy, jak tomu bylo na prvo-
počátku, ale také smyslové postiženi, je-
dinci s duševní poruchou, senioři s různým 
stupněm demence, předškolní děti, déti se 
syndromem ADHD, lidé po operacích 
mozku a mozkových zraněních, lidé trpí-
cí Parkinsonovou chorobou nebo Alzhei-
merovou nemocí a další. Místnosti Snoe-
zelenu můžeme tudiž najít v různých in-
stitucích typu škol, ústavů, rehabilitačních 
center, nemocnic a domovů po celém 
světě. 

Pozitivní dopad a efekt vnímáni bazál-
ních smyslových podnětů na lidskou po-
pulaci celkově, je nesporný. 

Pohodli, odpočinek, relaxace, radost, 
vyrovnanost, sebejistota, vyvolávání klad-
ných emocí a zážitků jsou pouze některé 
z forem uspokojování individuálních po-
třeb jedince, které toto prostředí nabízí. 
Příjemné pobývání v těchto pokojích, pod-
barvené jemnou hudbou, speciální vůní 



a světelnými efekty, samo o sobě, vyvo-
lává pozitivní zpětné reakce i u intakmi 
společnosti ... což teprve práce v tomto 
prostředí vedená profesionálně a směřující 

k obohacení života lidí, kteří naši péči 
potřebuji . nemyslíte, že by si zasluho-
vala stále kvalitnější přístup? 

Kateřina Vitásková 


