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Autofi pfispévku - ucitelé katedry
specialni pedagogiky olomoucké univer-
zity — vyucuji dramaterapii a poetoterapii
vramci mezindrodniho programu ERAS-
MUS na univerzitich ve Finsku (Uni-
versity of Helsinky, Hameepolytechnical
Institution Hameenlinne, University of
Lapland Rovaniemi), Spanélsku (Uni-
versity of Granada, University of Barce-
lona), Recku (University of Patras) a na
Slovensku (UMB Banska Bystrica). Své
Setfeni zacilili na studenty, ktefi prochdzeji
propedeutikou specidlni ¢i socidlni peda-
gogiky se zaméfenim na ucitelstvi a ktefi
nemaji praktické zkuSenosti s expresivné
terapeutickymi disciplinami (z $etfeni
byli proto vynati studenti Laplandské
univerzity v Rovaniemi, ktefi méli za se-
bou dvousemestralni kurz arteterapie, coz
bylo pfi vyuce —a v porovnani s ostatnimi
»nepoucenymi” skupinami studenti - vy-
razné znat). Nutno dodat, Ze expresivné

terapeutické postupy maji v jednotlivych
zemich zna¢né rozdilné postaveni i edu-
ka¢ni ,,background®. Patrné nejrozdilnéjsi
je postaveni expresivné terapeutickych
disciplin v edukaéni i klinické tradici Rec-
ka a Spanélska - zatimco v Recku existuje
jiz fadu let dramaterapie konsolidovana
v soukromém sektoru a Castecné i ve
Skolstvi, Spanélsko stoji na startovni ¢are
driahy vedouci k exploraci uméleckych
terapii v klinické i $kolské praxi.

Do komparativniho $etfeni byli déle za-
hrnuti studenti katedry specidlni pedago-
giky olomoucké pedagogické fakulty, ktefi
expresivné terapeutickou propedeutiku
jesté neabsolvovali. Nastrojem sbéru dat
se stal jednoduchy dvoustrankovy dotaznik
s dichotomickymi, uzavienymi i otevre-
nymi (jednoduse kategorizovatelnymi)
polozkami, distribuovany pfed vyukou.
Jednotlivé polozky dotazniku vychdzely
z mezinarodné akceptovaného konceptu



expresivni terapie jakoZto terapie prostred-
nictvim specifického (vétiinou umélecké-
ho) média a zahrnujici predeviim arte-
terapii, dramaterapii (dale psychodrama,
teatroterapii, popf.psychogymnastiku
a psychomelodrama), muzikoterapii,
biblio(poeto)terapii, tane¢ni a pohybovou
terapii. Vybérovy soubor byl tvoren kom-
parovanymi soubory ceskych studenta
(Cetnost 33), slovenskych studenta (48),
studentu finskych (30), $panélskych (40)
ateckych (13). Setfeni navazuje a roz3ifuje
poznatky z komparativniho minisetfent,
realizovaného v roce 2004 u souboru
ceskych a finskych studentu (blize viz VA-
LENTA, M. Pristup k pojeti dramaterapie
ceskych a finskych studenti. Specidlni pe-
dagogika, 2005, roc.15, ¢.1, s. 47-49).
Presto je treba zduraznit, Ze nasledujici
predkladany text neni v pravém slova
smyslu vyzkumnou zpravou. Naznacuje
jen nékteré zjisténé souvislosti, které vy-
plynuly ze spole¢né sdilenych zku$enosti
v ramci mezinarodni vyuky. Text je vSak
presto inspirativnim zdrojem raznorodych
poznatku, které se autori pokusili alespon
orienta¢né utfidit a systematizovat.
Prvni polozka anonymné administrova-
ného dotazniku zjistovala, zdali studenti
vi, co jsou to expresivni terapie. Celkovy

vysledek vyplyvajici z této dichotomické
polozky byl tedy pravdépodobné ovlivnén
i individudlni mirou sebevédomi kazdého
jednotlivce, ktera se zde zfejmé projevila
i v kontextu k ndrodnostnim odli$nos-
tem, nebot autofi dotazniku neprovérovali
pravdivost uvedenych odpovédi. Nejvyssi
sebevédomi projevili v této polozce Reko-
vé (100 %), nasledovali je Slovaci (71 %),
dile pak Spanélé (63 %), Cesi (58 %),
»nejopatrnéjsi“ ¢i ,nejskromnéjsi“ byli
Finové (45 %).

Nasledujici dotaznikova polozka byla
do jisté miry, vzhledem k pfedchozimu
dotazu, polozkou kontrolni. Respondenti
zde ,tesili% zda jsou expresivni terapie
soucasti psychoterapie, nebo zdali stoji
mimo psychoterapii. 94 % Slovaku ji
povazovalo za soucdst psychoterapie,
nasledovali Rekové (85 %), Finové (80 %),
Spanélé (78 %) a Cesi (73 %).

Treti, vybérova polozka dotazniku sle-
dovala nazory respondentt na to, kym by
méla byt expresivni terapie vedena. Stu-
denti si mohli vybrat jednu z uvedeného
vyctu 4 moznosti, které jsou stanoveny
v nasledujici vysledkové tabulce. Vétsina
se priklonila k moznosti c), tj. vedeni spe-
cidlnim pedagogem, pouze Spanélé upred-
nostnili moznost b), tj. psychologem.

Tab. ¢. 1
E.T. by méla byt vedena Cedi Slovaci Finové Spanélé Rekové
a) psychiatrem 1 6 3 10 0
b) psychologem 7 19 12 19 6
) specialnim pedagogem 28 (85 %) 32 (67 %) 21 (70%) 18 (48 %) 8 (62%)
d) socidlnim pracovnikem 2 7 4 4 0
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Ctvrta polozka zjistovala, zdali studenti
védi, co znamena dramaterapie. Zde se
projevilo vysoké sebevédomi §panélskych
studentu, ktefi ,porazili“ své kolegy
z dalSich sledovanych univerzit. Na tuto
dichotomickou polozku odpovédéli klad-
né Spanélé (57 %), Rekové (53 %), Cesi
(49 %), Slovaci (39 %). Finové odpovédéli
kladné sice v 52%, 7 jejich respondentt
viak neodpovédélo vubec.

Nejobtiznéjsi polozkou dotazniku byla
pro studenty (i pro autory dotazniku jako
vyhodnocovatele) oteviena polozka, kterd
zjistovala nazor jednotlivych respondenti
na to, kde viude by se méla dramaterapie
realizovat. Po ¢asto obtizném deSifrovani
cizojazyénych odpovédi (zvlasté Spanélé
a Rekové pouzivali ¢asto svoji matefstinu)
autori dotazniku vyc¢lenili nékolik zaklad-
nich typu odpovédi a shrnuli vysledky
opét do nasledujici tabulky.

Tab; &2
Kde by méla byt realizovana dramaterapie? Cesi Slovaci | Finové | Spanélé | Rekové
Skoly a $kolska zafizeni 44 35 26 54 16
Nemocnice a zdr. zafizeni 37 17 15 19 11
Ustavy a socidlni zafizeni 13 31 5 9 0
Jinde (tj. divadlo, armada, privatni a podnik. 27 24 3 28 4
sféra...)

Z tabulky je zfetelné vidét, ze vétSina
studentt jednotlivych ndrodnosti upfed-
nostnila ve svych odpovédich $kolska
zatizeni. Z normy ponékud vybocuje
vétsi pocet odpovédi slovenskych re-
spondentu v kolonce ,Ustavy a socidlni
zafizeni“ a pak i vy$$i variabilita $pa-
nélskych odpovédi, ktera se projevila ve
vys§i Cetnosti jejich voleb v poslednim
fadku tabulky.

Dalsi ¢ast dotazniku se tykala proble-
matiky poetoterapie. Hned prvni poloz-
ka sledovala nazor respondenti na to,
zdali je nezbytné vyclenit z biblioterapie
poetoterapii. S timto feSenim souhlasila
vétsina studenti: Slovaci (69 %), Rekové
(65%), Spanélé (53 %), Cesi (52 %). Pouze
Finové tuto nutnost ve své vétsiné necitili.

Pro vy¢lenéni poetoterapie z biblioterapie
jich bylo pouze 40 %.

Na otdzku, zda poetoterapie je spise
soucdsti biblioterapie ¢i muzikoterapie,
upfednostnili studenti biblioterapii na-
sledné: Slovaci (81 %), Cesi (61 %), Finové
(53 %), Rekové (50%), Spanélé (40 %).
To zfejmé znamenad (pfi urcitém zjedno-
duseni), Ze pouze $panélti respondenti
chapou poetoterapii ve své vétsiné spise
jako hudebni disciplinu.

Nisledujici polozka u respondentu
zjidtovala, zdali védi, co je to limerick (tj.
typ verse, ktery vznikl v irském meésté
Limerick a ktery se vyznacuje opakuji-
cimi se versi na zacatku a na konci slok).
Pravdivost odpovédi opét nebyla ovéfo-
véna, coz znamend, Ze vysledek byl znovu



pravdépodobné ovlivnén i ur¢itou mirou
sebevédomi a sebehodnocenti, indikujicich
jednotlivé zvlastnosti narodnich rysu
charakterti uéastnika 3etfeni. Spanélé ve
velké vétsiné tdajné limerick znali (53 %),
studenti ostatnich ndrodnosti o ném témér
nevédéli: Cesi (9 %), Finové (7 %), Slovéci
(6%), Rekové (0%).

V tomto kontextu se zajimavé vyclenuji
odpovédi na nasledujici polozku dotazni-
ku. Ta znéla: ,Cetl jsi néco o poetoterapii?*
Spanélé, kteri byli v pfedchozich odpové-
dich nejvice suverénni, neodpovédéli klad-
né ani v jediném pripadé. Nejvice ,,sectéli
byli v tomto pfipadé Finové (27 %), pak
nasledovali Cesi a Slovaci (6%), pri¢emz
Rekové se zafadili po bok Spanéli (0%).

Predposledni polozka dotazniku sle-
dovala analogicky jev, tj. faktické znalosti
respondentt v oblasti poetoterapeutické
terminologie, Na otazku: ,Vi§, co je to
Giggle poetry?", odpovédéli témér viichni
Gi¢astnici Setfeni negativné. Pouze Spanélé
si byli jisti ve 40 % a Finové ve 4 % (Giggle
poetry — hravd, vétSinou rymovand poezie
okamzitych napadu, kterd si neklade za cil
byti uméleckym dilem).

Zavérecna polozka dotazniku zjistovala
preference, neboli poradi pravdivosti tfi
nasledujicich vyroku:

a) Biblioterapie akcentuje spise linii pri-
béhu.

b) Poetoterapie akcentuje spiSe hrani
s nonsensy.

c) Poetoterapie vyuziva spiSe podvédomé
aktivity.

Logicka analyza rozbora poradi téchto
polozek (voleb) naznacila predevsim dva
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zajimavé fakty. V prvé radé to bylo zjisténi,
ze maloktery respondent povazoval poeto-
terapii spie ,,za hrani si s nonsensy".

V tom se respondenti viech narodnosti
prakticky shodovali. Dalsi zajimavosti bylo
silné zduraznéni ,,podvédomé aktivity™
u poetoterapie ve vnimani jeji role u ¢eskych
a ¢aste¢né také u slovenskych studenti.

Zaveér

Autori prispévku si uvédomuji, Ze vyse
uvedené Setfeni md malou miru repre-
zentativnosti z davodu vybéru a cetnosti
komparovanych soubort, absence hypotéz,
statistickych metod urcujicich vyznamnost
rozdilu nasbiranych dat jednotlivych sou-
boru atd. Pfesto se domnivaji, Ze kompa-
rativni $etfeni jistou vypovédni hodnotou
disponuje. Mnohem zajimavéjsi zkusenost
ovSem autofi ziskali z vlastni vyuky dra-
materapie a poetoterapie (tfihodinovy
workshop s malym teoretickym zavérem)
v jednotlivych skupinach studentu - z at-
mosféry dilny a ,,nasazeni“ studentu, coz
jsou fenomény tézko méfitelné kvantitativ-
nimi metodami. Celkem podle ocekavani
se projevil naturel ,Jizana“ a ,Sevefanu“
- zatimco Spanélé a Rekové jsou spontan-
néjsi a s nadSenim akceptuji prostorovou
praci zaloZzenou na kreativnim pohybu
s hudbou a interpersonalni komunikaéni
techniky, Finové preferuji strategie zalo-
zené na intrapersonalni empirii a reflexi.
Cesti a sloveniti studenti jsou vzdjemné
znaéné homogenni skupinou - do prosto-
rovych aktivit vstupuji s jistou ostrazitosti
a obavami, které ale pomérné brzy vystiida
kreativni aktivita a zaujeti.



