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Anotace: Článek popisuje proces percepce řeči u žáků s lehkým mentálním postižením a uvádí 
výsledky výzkumu zaměřeného na zjišťování a posuzováni úrovně jejich fonémického uvědo-
mováni. V závěru článku jsou uvedeny návrhy a opatření pro speciálně pedagogickou teorii 
a praxi a zároveň je vyjádřen oprávněný předpoklad, že důraz na kvalitnější orientaci ve 
zvukové struktuře jazyka může pozitivně ovlivňovat rozvoj řeči u těchto žáků. 
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Na složitém procesu vnímání zvuku řeči 
se podílejí kromě sluchového analyzátoru 
různé části mozku, zejména kůry mozko-
vé.1 Řečová oblast v mozku je rozsáhlou 
oblastí, obklopující boční rýhu v levé moz-
kové hemisfére. Dosud bylo identifiková-
no (nejčastěji v levé mozkové hemisfére) 
pět oblastí, které zahrnují různé funkce 
spojené s řečí: 1 Brocova oblast (tvorba 
řeči), 2 Wernickeova oblast (porozumění 
řeči), 3 boční prefrontální kůra těsně před 
a pod Brocovou oblastí (podrobná analýza 
mluveného slova), 4 většina oblastí zevní 
a dolní části spánkového laloku (koor-

dinace sluchových a zrakových stránek 
řeči, jako pojmenování viděných objektů 
a slyšených slov), 5 části insuly,2 uložené 
h luboko v boční rýze, mezi Brocovou 
a Werickeovou oblastí (spuštění slovní 
artikulace a rozpoznání ry tmu a zvuku 
mluveného slova). I když se odpovídající 
oblasti v pravé mozkové hemisfére ne-
podílejí na tvorbě řeči, spolupracují při 
výkladu slov a kontrole emočního pod-
barvení řeči (Marieb; Mallat 2005). 

Zvukový signál řeči je přijímán prioritně 
jako sluchový vjem, dále je však zpracová-
ván jako součást znakového systému jazy-

1 Složitost vztahu mozku a jazyka je předmětem dlouhodobých výzkumů. Nové neurologické 
výzkumy ukazují, že fonologickou reprezentaci slov vyjadřují korové oblasti kolem Sylviovy 
rýhy včetně oblasti Brockovy a Wernickeovy, lexikálné-sémantická reprezentace je však věcí 
činnosti jiných korových oblastí. Předpokládá se proto existence tří neuronálních systémů 
- fonologického, lexikálního a sémantického. Další pochopení a odhalení vztahů činnosti 
mozku a jazyka se očekává při zkoumání lidí s ložiskovým poškozením mozku (Koukolík 
2002). 

2 Funkce kůry inzuly nejsou zcela známé. Některé její části pracují při tvorbě řeči a podílejí se 
na rovnováze. 



ka, tzn. musí dojít k jeho pochopení. Oba 
tyto procesy se prolínají a současně se zde 
uplatňuje mozkový mechanismus paměti 
Místem uvědomování si zvuků je primární 
sluchová kůra. Když zvukové vlny po-
dráždí zvukové receptory vnitřního ucha, 
jsou tyto impulzy přeneseny do primární 
sluchové kůry, kde je rozpoznána hlasitost, 
r y tmus a hlavně výška tónů. Hned za 
primární sluchovou oblastí je uložená slu-
chová asociační oblast,4 která je odpovědná 
za rozeznání typu zvuků (vřískot, hřmění, 
hudba. . . ) . Zde je pravděpodobně uložena 
paměť zvuků (Marieb; Mallat 2005). Přijetí 
informace sluchem je činnost, při níž se 
fonetické jevy převádějí v jevy fonemické 
- fonémy. Poznání zvukových celků však 
nestačí ještě k pochopení jejich významu. 
Ke zpracování dekódované informace je 
zapotřebí koordinované činnosti několika 
oblastí mozkové kůry, které jsou vzájemně 
propojené nebo sdružují různé druhy sen-

sitivních informací - tzv. asociační oblasti.5 

V této integrační části jde o složité procesy 
pochopení, rozhodování a programování. 
Úroveň těchto psychických funkcí je indi-
viduální a závisí na kvalitě psychiky, mo-
tivaci apod. Pochopení slovního obsahu je 
nejvyšší činností ve zpracování zvukového 
signálu. S pochopením slovního obsahu se 
pojí hodnocení, rozhodování a nakonec 
i programování odpovědi. Tyto nervové 
duševní pochody se označují jako fatické 
(řečové) funkce. Slovní signály mohou pro-
bíhat i mimo nejvyšší etáž, a to jako pouhé 
opakování slyšeného nebo opisování bez 
porozumění obsahu. (Sovák 1981a) 

Naučená schopnost vn ímat zvukové 
podněty, spojovat je s j inými v jemy či 
představami, nové vytvořené s t ruktury 
uchovávat v paměti a na opakovaný pů-
vodní podnět ši je opět vybavovat se ozna-
čuje pojmem akustická gnóze - sluchová 
poznávací činnost.6 Této schopnosti na-

5 Lidská paměť je vlastnost a soubor procesů, které umožňují osvojení informací, jejich uchování 
a vybavení, je předpokladem učení. V paměťových procesech se účastní větší počet mozkových 
center ve vzájemné souvislosti. Paměť pracuje s informacemi všech druhů vnímání, všech 
smyslů, takže záleží např. na primární a sekundární zrakové a sluchové kůře, na smyslové kůře 
primární i vyššího řádu, odpovídající jednotlivým smyslovým orgánům. (Čáp; Mareš 2001) 

4 V jedné hemisfére (obvykle levé) leží tato oblast v centru Wernickeovy oblasti, což je funkční 
mozková oblast pro rozeznávání a porozumění jednotlivým slovům. 

5 Tyto oblasti zahrnují všechny korové oblasti kromě primárních sensitivních a motorických 
oblastí. 

6 Sluchovou slovní gnózi chápeme jako poznání a rozlišování zvukové struktury slov (některá 
slova si zapamatujeme, opakujeme, ale neznáme jejich obsah). Ve vstupní části probíhá 
„dekódováni"' (nezávisle na pochopení obsahu) - tj. fonematické slyšení (činnost byla dříve 
přisuzována sluchovému centru řeči). Asociací (spojení mezi slyšením a obrazy fonicko-au-
ditivními) vzniká představa o slově, která se vytváří a zpřesňuje v průběhu vývoje řeči dítěte 
a úzce souvisí s vývojem sluchové analýzy a syntézy, s rozvojem orientace v posloupnosti 
akustických jevů, se sluchovou pamětí apod. 



bývá dítě učením, osobními zkušenostmi 
v průběhu ontogenetického vývoje a ze-
jména prostřednictvím záměrné činnosti 
v rámci smyslové výchovy.7 

Tradičně se jednotlivé složité psychické 
funkce přiřazovaly vždy k jednomu přes-
né ohraničenému centru; tento názor je 
překonaný. Experimentálním a klinickým 
zj iš těním neodpovídá ani p ředpoklad , 
že mozek není diferencovaný a funguje 
jako celek v každém psychickém pro-
cesu. Dnešní pojetí vychází z představy 
funkčních systémů a ukazuje se, že v jedné 
funkci mozku se účastní celá řada jader 
v různých etážích. Postupně se vytvářejí 
složité mapy jednotlivých funkcí. (Čáp; 
Mareš 2001) 

Schopnost sluchové diferenciace dozrává 
mezi šestým a sedmým rokem a většina 
dětí v tomto období už dovede bez vět-
ších problémů rozlišovat zvuky mluvené 

podoby svého rodného jazyka. Z toho 
vyplývá, že předpokladem rozvoje schop-
ností sluchové analýzy a syntézy je zralost, 
tedy dosažení určité úrovně poznávacích 
schopností a systematické vnímání řečo-
vého projevu. Děti s lehkým mentálním 
postižením však nejsou schopny zvuky řeči 
přesně rozlišovat. Nejde přitom o nedoslý-
chavost, ale o percepční dysfunkci, která 
má centrální charakter. Příslušné centrum 
je uloženo v levé mozkové hemisféře, jejíž 
funkční diferenciace je ontogeneticky poz-
dější, než dozrávání pravé hemisféry, navíc 
u dětí s mentálním postižením se diferen-
ciační podmíněné spoje* utvářejí pomaleji 
a s odchylkami. Je u nich charakteristické 
neobyčejně rychlé vyhasínání orientačního 
reflexu, které výrazné zpomaluje vytváření 
nových podmíněných reflexů. Lurija, Vy-
gotskij a další odborníci tuto slabost spo-
jovací funkce mozkové kúry,' vyplývající 

7 Např. hračku štěkajícího psa má dítě možnost vidět, sáhnout si na ni, hrát si s ní, popř. 
kousnout si do ní, přivonét. Vjemy zrakové, hmatové, čichové, pohybové se sdružují v celek 
s původním vjemem sluchovým - štěkotem. Když opakovaně uslyší štěkot psa, vybaví si celý 
soubor představ. Vybavení souboru představ neznamená ještě pochopení jevu. Když reaguje 
na mluvní signál (na slyšené slovo), neznamená to, že rozumí jeho obsahu. Nejprve se totiž 
poznává pouhá zvuková skladba slova (na rozdíl od jiných slov) a v další fázi teprve poznává 
- chápe obsah slova. 

8 Podmíněné spoje - možné označení pro podmíněné reflexy, které z psychologického hlediska 
lze chápat jako nervové mechanismy asociací a učení. 

9 Podle dosavadních poznatků mozek zahrnuje až 100 miliard neuronů (nervových buněk). 
Důležitou úlohu mají synapse (místa styku mezi výběžkem jednoho neuronu a jiným neu-
ronem). Některá spojení neuronů má člověk již při narození, ostatní spojení se postupně 
tvoří zkušeností, učením, a to v průběhu celého života. V prenatálním období se neurony 
vznikající poblíž mozkových komor přemisťují do míst budoucích nervových center, včetně 
center v mozkové kůře. Při tomto složitém procesu dochází k tomu, že některé neurony dorazí 
na neadekvátní místa. Při větších odlišnostech se v dalším vývoji jedince mohou projevit 
poruchy v nervových funkcích (Čáp; Mareš 2001). 



ze slabé orientační činnosti mozkové kůry 
a zvýšeného sklonu k ochrannému útlu-
mu, považují za prioritní zvláštnost vyšší 
nervové činnosti u détí s mentálním posti-
žením, což se projevuje zejména pomalým 
tempem učení. Nové podmíněné spoje se 
vytvářejí nejen značné pomaleji (zvlášť 
inertní jsou jednoduché slovní spoje), ale 
jsou navíc křehké a nepevné. V důsledku 
toho jednotlivé fonémy mateřského jazyka 
diferencují opožděné a zkresleně, což se 
projevuje v řečovém vývoji, a to z hlediska 
kvantitativního i kvalitativního. Poznávací 
zájmy a potřeby dětí s mentálním posti-
žením jsou proto rozvinuty v menší míře, 
než je v normě. 

Slabost spo jovac í f u n k c e m o z k o v é 
k ů r y ov l ivňu je myšlení a p o d m i ň u j e 
jeho konkrétnost. Vygotskij (1976) však 
z d ů r a z ň u j e exis tenci o p a č n é h o vlivu, 
kdy se pos tupně p ros t ř edn ic tv ím řeči 
rozvíjí u dítěte myšlení, které ovlivňuje 
s t rukturu jeho činnosti, dynamiku jeho 
afektivních reakcí a činí tuto dynamiku 
pohyblivější. Myšlení, chápání zákoni-
tostí, osvojování pojmů vede k oslabení 
spoutanos t i názo rnou situací. Novější 
výzkumy o plasticitě lidského mozku tuto 
teorii potvrzují.10 Jestliže je možné cílenou 
stimulací diferenciační schopnosti mozku 
úspěšně ovlivňovat, pak lze předpokládat, 
že důraz na fonémické uvědomování (jako 

nejkompl ikovanéjš í a nejkomplexnéjš í 
stupeň fonologických procesů) může celý 
proces osvojování řeči úspěšně podporo-
vat. Mohli bychom dále rozvíjet hypotézy 
o vzájemném vztahu myšlení a řeči, to ale 
není předmětem tohoto pojednání. 

O p o ž d ě n é vyzrávání nervového sys-
tému u dětí s mentálním postižením má 
negativní vliv na centrální řečové funkce 
a je prokázáno, že s tupni rozumového 
vývoje odpovídá i vývoj řeči. Zajímalo nás, 
do jaké míry je narušen u žáků s lehkým 
mentá ln ím post ižením samotný proces 
percepce zvuků lidské řeči, který je v úzké 
souvislosti s centrálními řečovými funkce-
mi. Výzkum byl u těchto žáků zaměřen na 
zjišťování a posouzení úrovně fonémické-
ho uvědomování v oblasti uvědomování si 
rýmů, produkce rýmů, slabikové a hlásko-
vé analýzy a syntézy, včetně vynechávání 
hlásek a substituce hlásek. 

Předpokládáme, že zjištěné výsledky 
n á m m o h o u p o m o c i p řesně j i vytýčit 
oblasti k cílené stimulaci řečových doved-
ností u žáků s lehkým mentálním postiže-
ním s přihlédnutím k jejich individuálním 
možnostem. 

Základní soubor výzkumu tvořili žáci 
mladšího školního věku s lehkým men-
tálním postižením v Moravskoslezském 
regionu a výsledky výzkumu byly zpraco-
vány univariační analýzou výzkumného 

10 Působením zevního podnětu na nervovou buňku dochází vlivem biochemických procesů 
k prodlužování nervových výběžků, k jejich větvení a k vytváření nových spojení s jinými 
neurony. To umožňuje přizpůsobení nervové soustavy měnícím se podmínkám, což je zá-
kladem učení. Přiměřenou činností se nervová soustava udržuje v příznivém stavu a vyvíjí 
se. Naopak nečinností dochází až k odumírání neuronů (Koukolík 2002). 



souboru N. Výběrový soubor (N = 126) 
tvořili žáci ve věku 9 a 10 let. 

S k r í n i n g o v é še t ř en í p r o b í h a l o i nd i -
v iduá lně s každým žákem, v pros t ředí , 
k teré bylo ž á k ů m d o b ř e z n á m é a bylo 
zvoleno vždy s oh ledem na možnost i da-
ného zařízení (školní t ř ída nebo pros tory 
školní družiny, méně často p rázdná sbo-
rovna či kabinet) . Plnění každého úkolu 
předcházel zácvik (zda dítě po rozumě lo 
instrukci) a výsledky byly zaznamenávány 
d o záznamového listu (správná odpověď 
1 bod, nesprávná odpověd'0 bodů) . Každý 
z j edenác t i úkolú obsahova l 5 položek 
(nejvíce 5 bodů) . Na závěr byly sečteny 
d o s a ž e n é b o d y ve všech s t a n o v e n ý c h 
úko lech ( m a x i m u m d o s a ž e n ý c h b o d ů 
v testu - 55). 

Vlas tn ímu výzkumu předcházel před-
výzkum, který byl realizován ve Zvláštní 
škole U Haldy vOstravě-Hrabůvce (platné 
označení názvu školy v r. 2004). Vzorek 
p ř e d v ý z k u m u tvoři lo 14 žáků s lehkou 
m e n t á l n í r e t a rdac í m l a d š í h o š k o l n í h o 
věku (ve 2. a 3. r o č n í k u ) . P ro jek t byl 
naplánován v rámci IGS PdF O U a jeho 
cílem bylo ověřování me tod iky autorek 
Mikulajové a Dujčíkové Tréning fonema-
tického uvedomovania podia D. B. EÍkonina 
(2001), který byl upraven do české verze 
s názvem Trénink jazykových schopnost í 
podle D. B. EÍkonina (Mikulajová; Dostá-
lová 2004). Aplikaci uvedené me tod iky 
předcházelo školení ve Speciální MŠ pro 
děti s vadami řeči v Brně ve Veslařské uli-
ci 234 (dřívější platné označení zařízení). 

VYSLEDKY V Ý Z K U M U 

Graf 1: Ú r o v n ě f o n e m a t i c k é h o u v ě d o m o v á n í u výbě rového s o u b o r u N 
ve s t anovených oblas tech 

Soubor N - výsledky dosažené v pretestu 
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Tab. 1: Pořadí úkolů podle počtu 
dosažených bodů (vyjádřeno %) 

Číslo 
úkolu 

Název úkolu Výsledek 
(%) 

3. Slabiková analýza 89,7 
4. Slabiková syntéza 80,0 
7. Izolace 1. hlásky 75,6 
8. Hlásková syntéza 70,6 
5. Izolace 1. slabiky 54,4 
9. Analýza slov na hlásky 48,7 

1. Uvědomování rýmů 46,8 
6. Vynechávání slabiky 25,6 
2. Produkce rýmů 22,2 

11. Substituce hlásek 15,6 
10. Vynechávání hlásek 15,1 

Výsledky univar iační analýzy realizo-
vaného výzkumu ukazují , že u sledova-
ných žáků j sou n e j l é p e d i f e r e n c o v á n y 
(za nej lepš í j sou považovány výsledky 
nad 6 0 % z c e l k o v é h o m n o ž s t v í b o d ů 
v d a n é m úkolu) tyto oblasti fonémického 
uvědomování: analýza slova na slabiky (3), 
syntéza slabik (4), izolace první hlásky (7), 
syntéza hlásek (8). 

Z dosaženého výsledku v oblasti analý-
za slova na slabiky (89,7%) lze usuzovat, 
že na tuto oblast má značný vliv rozvoj ryt-
mického cítění, které je častěji podporová-
no p ř iměřenými a obl íbenými aktivitami 
(říkadla, rozpočitadla a básničky) v raném 
a předškolním období vývoje dětí. 

Dosažená úroveň v oblasti syntézy sla-
bik (80,0%) potvrzuje teorii, že syntéza 
slabik je mí rně náročnějš í než slabiková 
analýza. Zjištěná úroveň v syntéze slabik je 

u výběrového souboru N celkové o nece-
lých 10% nižší než u slabikové analýzy. 

Výsledky výzkumu dále ukazují na lepší 
výsledky v oblasti izolace první hlásky 
(75,6 %) než v oblasti izolace první slabiky 
(54,4 %). Příčinou může být skutečnost, že 
izolace první hlásky je záměrné stimulová-
na častěji než izolace první slabiky. 

Přestože syntéza, při níž hraje význam-
nou úlohu sluchová paměť, je považována 
za mí rné náročnější , výzkum ukazuje na 
lepší výsledky v oblasti syntézy hlásek 
( 7 0 , 6 % ) než v oblas t i ana lýzy slov na 
hlásky (48,7 %). Můžeme usuzovat opět na 
častější stimulaci v oblasti syntézy hlásek 
u v ý z k u m n é h o vzorku N (v souvislosti 
s výukou čtení a psaní). 

Zjištěné výsledky potvrzuj í teoretická 
v ý c h o d i s k a o n e r o v n o m ě r n é m vývoj i 
diferenciační schopnost i mozku . Lechtá 
(2002) upozorňu je na zvláštnosti vývoje 
f o n e m a t i c k é d i f e r e n c i a c e a p o m ě r n ě 
p o z d n í h ran ic i j e j ího dozráván í . Např. 
s c h o p n o s t s luchové ana lýzy a syn tézy 
slov a slabik ve slovech se vyvíjí dříve než 
analýza a syntéza hlásek ve slově, př ičemž 
obecné je sluchová syntéza obtížnější než 
analýza . Z n o v u je t ř eba p ř i p o m e n o u t , 
že u dětí s men tá ln ím post ižením navíc 
nedochází v důsledku pomalej i se utváře-
jících diferenciačních podmíněných spojů 
v oblasti s luchového analyzátoru a v inte-
grátoru fatických funkcí k p lnohodno tné -
mu rozvoji fonematické diferenciace. 

S t ř e d n í c h h o d n o t (za s t ř e d n í j s o u 
považovány výsledky o d 3 0 % d o 6 0 % 
z celkového množství bodů v d a n é m úko-



lu) dosahují žáci v úkolech: izolace první 
slabiky (5), analýza slov na hlásky (9) 
a uvědomování rýmů (1). 

Uvědomování rýmů (46,8 %) má úzkou 
souvislost s tzv. jazykovým citem (jazy-
kovým nadáním), který je dítěti většinou 
dán a který je zároveň předpokladem pro 
rozvíjení gramatické správnosti řeči. V dů-
sledku nediferencovaného vnímání řeči 
děti s mentálním postižením „netrénují" 
praktické užívání různých mluvnických 
tvarů, protože neslyší rozdíly v koncov-
kách slov. Může to souviset také s malou 
pohyblivostí nervových procesů a s jejich 
útlumovostí , kdy dochází k selhání sy-
naptického přenosu informací" . Úroveň 
gramatické stavby řečových projevů na 
rozdíl od jiných řečových charakteristik 
poměrné věrně odráží úroveň vývoje in-
telektu dítěte. U dětí s mentálním postiže-
ním je navíc obtížnější postřehnout jejich 
skutečný komunikační záměr, vcítit se do 
situace dítěte, protože jejich verbální pro-
jevy jsou zejména v počátcích neobratné 
a téměř nesrozumitelné. Nedochází proto 
k adekvátním reakcím okolí na projevy 
dítěte j ednoduchými větami a zároveň 
tak k přirozené stimulaci rozvoje grama-
tických forem řeči. 

Nejméně jsou diferencovány oblasti 
(za nejnižší jsou považovány výsledky do 
30 % z celkového množství bodů v daném 
úkolu): vynechávání slabiky (6), produkce 
rýmů (2), substituce hlásek (11) a vyne-
chávání hlásek (10). 

Produkce rýmů (22,2 %) - výsledky této 
oblasti potvrzují skutečnost, že dítě musí 
napřed rým chápat, pak jej může teprve 
tvořit. Předpokladem produkce rýmů je 
rozsah slovní zásoby, který závisí na před-
chozích zkušenostech dítěte, pochopení si-
tuací a logických vztahů. Nové slovo a jeho 
obsah musí dítě nejprve pochopit, teprve 
potom se stává součástí jeho pasivní a poz-
ději aktivní slovní zásoby. Slovní zásoba je 
odrazem rozvoje myšlení každého dítěte 
a naopak osvojování nových slov podpo-
ruje myšlení. Myšlení u dětí s mentálním 
postižením je konkrétní, pro rozvoj slovní 
zásoby je charakterist ická přetrvávající 
závislost na konkrétních situacích. 

Výsledky výzkumu ukazují na velmi 
nízkou úroveň také v oblastech vynechá-
vání slabiky (25,6%), substituce hlásek 
(15,6%) a vynechávání hlásek (15,1%), 
což je zároveň logickým důsledkem před-
chozích interpretací. Vývoj fonémického 
uvědomování probíhá podle obecných 
zákonitostí vývoje od jednodušš ího ke 
složitějšímu. 

Výzkum po tv rzu je úzkou souvislost 
mezi fonematickou diferenciací a zvlášt-
n o s t m i rozvoje řeči a myšlení u dět í 
s mentá ln ím post ižením. Diferenciační 
podmíněné spoje a dynamické stereotypy 
se tvoří pomaleji , je oslabená sluchová 
a proprioceptivní zpětná aferentace, což 
se odráží v nedos ta tečné diskr iminaci 
fonémů a nedostatcích v artikulací. Navíc 
poruchy in tegračního centra fatických 

11 Výzkumy v oblasti výměny informací mezi neurony se zabývá molekulární psychologie, která 
může svými novými poznatky ovlivnit přístupy k osobám se zdravotním postižením. 


