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Anotace: Cldnek popisuje proces percepce reci u Zakii s lehkym mentdlnim postiZenim a uvddi
vysledky vyzkumu zaméreného na zjistovdni a posuzovani tirovné jejich fonémického uvédo-
movdni. V zdavéru ¢lanku jsou uvedeny ndavrhy a opatreni pro specidlné pedagogickou teorii
a praxi a zdroven je vyjadren opravnény predpoklad, Ze diiraz na kvalitnéjsi orientaci ve
zvukové strukture jazyka miZe pozitivné ovliviiovat rozvoj reci u téchto Zdkii.
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Na slozitém procesu vnimani zvuku feci
se podileji kromé sluchového analyzatoru
ruzné ¢asti mozku, zejména kiry mozko-
vé.! Recovd oblast v mozku je rozsahlou
oblasti, obklopujici bo¢ni ryhu v levé moz-
kové hemisféfe. Dosud bylo identifikova-
no (nejcastéji v levé mozkové hemisfére)
pét oblasti, které zahrnuji razné funkce
spojené s feci: 1 Brocova oblast (tvorba
feci), 2 Wernickeova oblast (porozuméni
feci), 3 bo¢ni prefrontalni kira tésné pred
a pod Brocovou oblasti (podrobna analyza
mluveného slova), 4 vétsina oblasti zevni
a dolni &asti spankového laloku (koor-

dinace sluchovych a zrakovych stranek
feci, jako pojmenovani vidénych objektu
a slySenych slov), 5 ¢asti insuly,* uloZzené
hluboko v bo¢ni ryze, mezi Brocovou
a Werickeovou oblasti (spusténi slovni
artikulace a rozpoznani rytmu a zvuku
mluveného slova). I kdyz se odpovidajici
oblasti v pravé mozkové hemisfére ne-
podileji na tvorbé feci, spolupracuji pri
vykladu slov a kontrole emo¢niho pod-
barveni fe¢i (Marieb; Mallat 2005).
Zvukovy signal feci je pfijiman prioritné
jako sluchovy vjem, dale je viak zpracova-
van jako soucast znakového systému jazy-

! Slozitost vztahu mozku a jazyka je piedmétem dlouhodobych vyzkumi. Nové neurologické
vyzkumy ukazuji, Ze fonologickou reprezentaci slov vyjadfuji korové oblasti kolem Sylviovy
ryhy véetné oblasti Brockovy a Wernickeovy, lexikdlné-sémanticka reprezentace je viak véci
¢innosti jinych korovych oblasti. Predpoklada se proto existence tfi neuronalnich systémi
- fonologického, lexikdlniho a sémantického. Dalsi pochopeni a odhaleni vztahu ¢innosti
mozku a jazyka se ocekava pfi zkoumani lidi s loZiskovym poskozenim mozku (Koukolik

2002).

na rovnovaze.

Funkce kury inzuly nejsou zcela znamé. Nékteré jeji ¢asti pracuji pfi tvorbé feci a podileji se



ka, tzn. musi dojit k jeho pochopeni. Oba
tyto procesy se prolinaji a sou¢asné se zde
uplatiiuje mozkovy mechanismus paméti.*
Mistem uvédomovani si zvuku je primarni
sluchova kura. Kdyz zvukové viny po-
drazdi zvukové receptory vnitiniho ucha,
jsou tyto impulzy pfeneseny do primdrni
sluchové kury, kde je rozpoznana hlasitost,
rytmus a hlavné vyska téna. Hned za
primarni sluchovou oblasti je ulozena slu-
chova asociacni oblast,* kterd je odpovédna
za rozeznani typu zvuka (viiskot, hfméni,
hudba...). Zde je pravdépodobné ulozena
pamét zvuku (Marieb; Mallat 2005). Prijeti
informace sluchem je ¢innost, pfi niz se
fonetické jevy prevadéji v jevy fonemické
- fonémy. Poznani zvukovych celku viak
nestaci jesté k pochopent jejich vyznamu.
Ke zpracovani dekédované informace je
zapottebi koordinované ¢innosti nékolika
oblasti mozkové kury, které jsou vzdjemné
propojené nebo sdruzuji rizné druhy sen-

sitivnich informaci - tzv. asociacni oblasti.®
V této integracni ¢asti jde o slozité procesy
pochopeni, rozhodovani a programovani.
Uroven téchto psychickych funkci je indi-
vidudlni a zavisi na kvalité psychiky, mo-
tivaci apod. Pochopeni slovniho obsahu je
nejvyssi ¢innosti ve zpracovani zvukového
signalu. S pochopenim slovniho obsahu se
poji hodnoceni, rozhodovani a nakonec
i programovani odpovédi. Tyto nervové
dusevni pochody se oznacuji jako fatické
(fecové) funkce. Slovni signaly mohou pro-
bihat i mimo nejvyssi etdz, a to jako pouhé
opakoviani slySeného nebo opisovani bez
porozuméni obsahu. (Sovak 1981a)
Naucena schopnost vnimat zvukové
podnéty, spojovat je s jinymi vjemy ¢i
predstavami, nové vytvofené struktury
uchovavat v paméti a na opakovany pu-
vodni podnét si je opét vybavovat se ozna-
¢uje pojmem akustickd gnéze - sluchova
poznavaci ¢innost.® Této schopnosti na-
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Lidska pamét je vlastnost a soubor procesi, které umoziuji osvojeni informaci, jejich uchovani
avybaveni, je predpokladem uceni. V pamétovych procesech se ucastni vétsi pocet mozkovych
center ve vzdjemné souvislosti. Pamét pracuje s informacemi viech druhit vnimani, viech
smysl, takZe zalezi napf. na primarni a sekundarni zrakové a sluchové kurfe, na smyslové kure
primarni i vy3iiho fadu, odpovidajici jednotlivym smyslovym orginiim. (Cap; Mares 2001)
V jedné hemisfére (obvykle levé) lezi tato oblast v centru Wernickeovy oblasti, coZ je funkéni
mozkova oblast pro rozeznavani a porozuméni jednotlivym sloviim.

Tyto oblasti zahrnuji viechny korové oblasti kromé primarnich sensitivnich a motorickych
oblasti.

Sluchovou slovni gnézi chapeme jako poznani a rozliSovani zvukové struktury slov (néktera
slova si zapamatujeme, opakujeme, ale neznime jejich obsah). Ve vstupni &sti probiha
»dekddovani® (nezévisle na pochopeni obsahu) - tj. fonematické sly3eni (¢innost byla dfive
pfisuzovana sluchovému centru feci). Asociaci (spojeni mezi slySenim a obrazy fonicko-au-
ditivnimi) vznika predstava o slové, ktera se vytvafi a zpfesnuje v prubéhu vyvoje feci ditéte
a uzce souvisi s vyvojem sluchové analyzy a syntézy, s rozvojem orientace v posloupnosti
akustickych jevi, se sluchovou paméti apod.
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byva dité u¢enim, osobnimi zkusenostmi
v prubéhu ontogenetického vyvoje a ze-
jména prostfednictvim zimérné ¢innosti
v ramci smyslové vychovy.”

Tradi¢né se jednotlivé slozité psychické
funkce prifazovaly vzdy k jednomu pres-
né ohrani¢enému centru; tento nazor je
prekonany. Experimentalnim a klinickym
zji§ténim neodpovida ani predpoklad,
ze mozek neni diferencovany a funguje
jako celek v kazdém psychickém pro-
cesu. Dnes$ni pojeti vychazi z predstavy
funkénich systémii a ukazuje se, ze vjedné
funkci mozku se ucastni celd fada jader
v ruznych etazich. Postupné se vytvareji
slozité mapy jednotlivych funkei. (Cap;
Mares 2001)

Schopnost sluchové diferenciace dozrava
mezi Sestym a sedmym rokem a vétsina
déti v tomto obdobi uz dovede bez vét-
Sich problému rozliSovat zvuky mluvené

podoby svého rodného jazyka. Z toho
vyplyvd, ze predpokladem rozvoje schop-
nosti sluchové analyzy a syntézy je zralost,
tedy dosazeni urcité urovné poznavacich
schopnosti a systematické vnimani feco-
vého projevu. Déti s lehkym mentalnim
postizenim v$ak nejsou schopny zvuky feci
presné rozliSovat. Nejde pfitom o nedosly-
chavost, ale o percepéni dysfunkci, ktera
ma centralni charakter. Pfislu$né centrum
je ulozeno v levé mozkové hemisfére, jejiz
funkéni diferenciace je ontogeneticky poz-
déjsi, nez dozravani pravé hemisféry, navic
u déti s mentalnim postizenim se diferen-
ciacni podminéné spoje® utvéreji pomaleji
a s odchylkami. Je u nich charakteristické
neobycejné rychlé vyhasinani orienta¢niho
reflexu, které vyrazné zpomaluje vytvifeni
novych podminénych reflext. Lurija, Vy-
gotskij a dalsi odbornici tuto slabost spo-
jovaci funkce mozkové kiry,” vyplyvajici
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Napf. hra¢ku $tékajiciho psa ma dité moZnost vidét, séhnout si na ni, hrat si s ni, popf.

kousnout si do ni, pfivonét. Vjemy zrakové, hmatové, ¢ichové, pohybové se sdruzuji v celek
s puvodnim vjemem sluchovym - §tékotem. KdyZ opakované uslysi §tékot psa, vybavi si cely
soubor predstav. Vybaveni souboru predstav neznamena jesté pochopeni jevu. Kdyz reaguje
na mluvni signdl (na slySené slovo), neznamena to, Ze rozumi jeho obsahu. Nejprve se totiz
poznava pouhd zvukova skladba slova (na rozdil od jinych slov) a v dalsi fazi teprve poznava

- chape obsah slova.

Podminéné spoje - moZné oznaceni pro podminéné reflexy, které z psychologického hlediska

Ize chdpat jako nervové mechanismy asociaci a uceni.

Podle dosavadnich poznatki mozek zahrnuje az 100 miliard neuront (nervovych bunék).

Dulezitou lohu maji synapse (mista styku mezi vybézkem jednoho neuronu a jinym neu-
ronem). Nékterd spojeni neuroni ma ¢lovék jiz pfi narozeni, ostatni spojeni se postupné
tvofi zkudenosti, u¢enim, a to v pribéhu celého Zivota. V prenatilnim obdobi se neurony
vznikajici pobliz mozkovych komor pfemistuji do mist budoucich nervovych center, véetné
center vmozkové kiife. Pfi tomto sloZitém procesu dochdzi k tomu, Ze nékteré neurony dorazi
na neadekvitni mista. Pfi vétsich odlisnostech se v daldim vyvoji jedince mohou projevit
poruchy v nervovych funkcich (Cép; Mares 2001).



ze slabé orienta¢ni ¢innosti mozkové kiry
a zvyseného sklonu k ochrannému utlu-
mu, povazuji za prioritni zvlastnost vyssi
nervové ¢innosti u déti s mentalnim posti-
Zenim, coZ se projevuje zejména pomalym
tempem uceni. Nové podminéné spoje se
vytvéreji nejen zna¢né pomaleji (zvlast
inertni jsou jednoduché slovni spoje), ale
jsou navic kiehké a nepevné. V dusledku
toho jednotlivé fonémy matefského jazyka
diferencuji opozdéné a zkreslené, coz se
projevuje v fecovém vyvoji, a to z hlediska
kvantitativniho i kvalitativniho. Poznavaci
zajmy a potieby déti s mentdlnim posti-
Zenim jsou proto rozvinuty v mensi mire,
nez je v norme.

Slabost spojovaci funkce mozkové
kury ovliviiuje mysleni a podminuje
jeho konkrétnost. Vygotskij (1976) viak
zduraznuje existenci opa¢ného vlivu,
kdy se postupné prostfednictvim feci
rozviji u ditéte mysleni, které ovliviuje
strukturu jeho ¢innosti, dynamiku jeho
afektivnich reakci a ¢ini tuto dynamiku
pohyblivéjsi. Mysleni, chdpani zékoni-
tosti, osvojovani pojmu vede k oslabeni
spoutanosti ndzornou situaci. Novéjsi
vyzkumy o plasticité lidského mozku tuto
teorii potvrzuji.'® Jestlize je mozné cilenou
stimulaci diferencia¢ni schopnosti mozku
uspésné ovliviiovat, pak Ize predpokladat,
ze duraz na fonémické uvédomovini (jako

nejkomplikovanéjsi a nejkomplexné;si
stupen fonologickych procesi) muze cely
proces osvojovani reci uspésné podporo-
vat. Mohli bychom dale rozvijet hypotézy
o vzdjemném vztahu mysleni a feci, to ale
neni pfedmétem tohoto pojednani.

Opozdéné vyzravani nervového sys-
tému u déti s mentdlnim postizenim md
negativni vliv na centralni fecové funkce
a je prokazano, ze stupni rozumového
vyvoje odpovida i vyvoj feci. Zajimalo nas,
do jaké miry je naru$en u zdku s lehkym
mentdlnim postizenim samotny proces
percepce zvuku lidské feci, ktery je v uzké
souvislosti s centralnimi fe¢ovymi funkce-
mi. Vyzkum byl u téchto zaka zaméren na
zji§tovani a posouzeni trovné fonémické-
ho uvédomovini v oblasti uvédomovani si
rymi, produkce rymq, slabikové a hlasko-
vé analyzy a syntézy, véetné vynechavani
hldsek a substituce hlasek.

Piedpokladame, ze zjisténé vysledky
nam mohou pomoci presnéji vytycit
oblasti k cilené stimulaci fe¢ovych doved-
nosti u zakua s lehkym mentdlnim postize-
nim s prihlédnutim k jejich individualnim
moznostem.

Zakladni soubor vyzkumu tvorili Zici
mladsiho $kolniho véku s lehkym men-
talnim postizenim v Moravskoslezském
regionu a vysledky vyzkumu byly zpraco-
vany univaria¢ni analyzou vyzkumného

' Pisobenim zevniho podnétu na nervovou buriku dochdzi vlivem biochemickych procest
k prodluZovani nervovych vybézku, k jejich vétveni a k vytvafeni novych spojeni s jinymi
neurony. To umozZnuje pfizpisobeni nervové soustavy ménicim se podminkam, coz je za-
kladem uceni. Pfiméfenou ¢innosti se nervova soustava udrZuje v pfiznivém stavu a vyviji
se. Naopak necinnosti dochdzi az k odumirani neuront (Koukolik 2002).



souboru N. Vybérovy soubor (N = 126)
tvorili Zaci ve véku 9 a 10 let.

Skriningové Setfeni probihalo indi-
vidudlné s kazdym Zakem, v prostfedi,
které bylo zdkim dobfe zndmé a bylo
zvoleno vzdy s ohledem na moznosti da-
ného zafizeni (3kolni tfida nebo prostory
$kolni druziny, méné ¢asto prazdna sbo-
rovna ¢i kabinet). PInéni kazdého ukolu
predchézel zacvik (zda dité porozumélo
instrukeci) a vysledky byly zaznamendvany
do zdznamového listu (spravna odpovéd
1 bod, nespravna odpovéd 0 bodu). Kazdy
z jedendcti ukola obsahoval 5 polozek
(nejvice 5 bodu). Na zavér byly secteny
dosazené body ve viech stanovenych
ukolech (maximum dosazenych bodu
v testu — 55).

VYSLEDKY VYZKUMU

Vlastnimu vyzkumu predchazel pred-
vyzkum, ktery byl realizovin ve Zvlastni
$kole U Haldy v Ostravé-Hrabuvce (platné
oznaceni nazvu $koly v r. 2004). Vzorek
predvyzkumu tvofilo 14 zaka s lehkou
mentalni retardaci mlad$iho $kolniho
véku (ve 2. a 3. ro¢niku). Projekt byl
naplanovén v ramci IGS PdF OU a jeho
cilem bylo ovérovani metodiky autorek
Mikulajové a Dujéikové Tréning fonema-
tického uvedomovania podla D. B. Elkonina
(2001), ktery byl upraven do ceské verze
s nazvem Trénink jazykovych schopnosti
podle D. B. Elkonina (Mikulajovd; Dosta-
lova 2004). Aplikaci uvedené metodiky
predchézelo $koleni ve Specialni MS pro
déti s vadami feci v Brné ve Veslafské uli-
ci 234 (drivéjsi platné oznaceni zafizeni).

Graf 1: Urovné fonematického uvédomovani u vybérového souboru N

ve stanovenych oblastech

Soubor N - vysledky dosazené v pretestu
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Tab. 1: Poradi ukola podle poctu

dosazenych bodii (vyjadfeno %)

Cislo Nazev tkolu Vysledek
ukolu (%)

3 Slabikova analyza 89,7

4. Slabikova syntéza 80,0

7 Izolace 1. hldsky 75,6

8. Hlaskova syntéza 70,6

5 Izolace 1. slabiky 54,4

9. Analyza slov na hlasky 48,7

i 1 Uvédomovani rymu 46,8

6. Vynechavani slabiky 25,6

2 Produkce rym 22,2

11. | Substituce hlasek 15,6

10. | Vynechdavani hlasek 15,1

Vysledky univaria¢ni analyzy realizo-
vaného vyzkumu ukazuji, Ze u sledova-
nych zaku jsou nejlépe diferencovany
(za nejlepsi jsou povazovany vysledky
nad 60 % z celkového mnozstvi bodu
v daném tkolu) tyto oblasti fonémického
uvédomovani: analyza slova na slabiky (3),
syntéza slabik (4), izolace prvni hlasky (7),
syntéza hldsek (8).

Z dosazeného vysledku v oblasti analy-
za slova na slabiky (89,7 %) lze usuzovat,
Ze na tuto oblast ma zna¢ny vliv rozvoj ryt-
mického citéni, které je castéji podporova-
no priméfenymi a oblibenymi aktivitami
(fikadla, rozpocitadla a basnicky) v raném
a predskolnim obdobi vyvoje déti.

Dosazena troven v oblasti syntézy sla-
bik (80,0%) potvrzuje teorii, Ze syntéza
slabik je mirné naro¢néjsi nez slabikova
analyza. Zjisténd Groven v syntéze slabik je

u vybérového souboru N celkové o nece-
lych 10% niZsi nez u slabikové analyzy.

Vysledky vyzkumu ddle ukazuji na lepsi
vysledky v oblasti izolace prvni hlasky
(75,6 %) nez v oblasti izolace prvni slabiky
(54,4 %). Pficinou muze byt skute¢nost, Ze
izolace prvni hlasky je zimérné stimulova-
na castéji nez izolace prvni slabiky.

PrestoZe syntéza, pfi niz hraje vyznam-
nou ulohu sluchova pamét, je povazovana
za mirné naro¢néjsi, vyzkum ukazuje na
lepsi vysledky v oblasti syntézy hlasek
(70,6 %) nez v oblasti analyzy slov na
hlasky (48,7 %). MZeme usuzovat opét na
Castéjsi stimulaci v oblasti syntézy hlasek
u vyzkumného vzorku N (v souvislosti
s vyukou ¢teni a psani).

Zjisténé vysledky potvrzuji teoreticka
vychodiska o nerovnomérném vyvoji
diferencia¢ni schopnosti mozku. Lechta
(2002) upozornuje na zvlastnosti vyvoje
fonematické diferenciace a pomérné
pozdni hranici jejtho dozravani. Napf.
schopnost sluchové analyzy a syntézy
slov a slabik ve slovech se vyviji dfive nez
analyza a syntéza hldsek ve slové, pricemz
obecné je sluchova syntéza obtiznéjsi nez
analyza. Znovu je tfeba pripomenout,
ze u déti s mentilnim postiZzenim navic
nedochazi v dusledku pomaleji se utvére-
jicich diferencia¢nich podminénych spoju
v oblasti sluchového analyzatoru a v inte-
gratoru fatickych funkci k plnohodnotné-
mu rozvoji fonematické diferenciace.

Stfednich hodnot (za stfedni jsou
povazovany vysledky od 30% do 60%
z celkového mnozstvi bodi v daném uko-



lu) dosahuji zaci v ukolech: izolace prvni
slabiky (5), analyza slov na hlasky (9)
a uvédomovani rymu (1).

Uvédomovani rymi (46,8 %) ma uzkou
souvislost s tzv. jazykovym citem (jazy-
kovym nadanim), ktery je ditéti vétSinou
déan a ktery je zaroven pifedpokladem pro
rozvijeni gramatické spravnosti fec¢i. V da-
sledku nediferencovaného vnimani feci
déti s mentalnim postizenim ,,netrénuji"
praktické uzivani rtiznych mluvnickych
tvarl, protoze nesly$i rozdily v koncov-
kach slov. Mize to souviset také s malou
pohyblivosti nervovych procest a s jejich
utlumovosti, kdy dochéazi k selhani sy-
naptického pienosu informaci". Urovef
gramatické stavby fecovych projevi na
rozdil od jinych feCovych charakteristik
pomérné vérné odrazi Groven vyvoje in-
telektu ditéte. U déti s mentalnim postize-
nim je navic obtizné&j$i postfehnout jejich
skuteény komunikac¢ni zamér, vcitit se do
situace ditéte, protoze jejich verbalni pro-
jevy jsou zejména v pocatcich neobratné
a témeérf nesrozumitelné. Nedochazi proto
k adekvatnim reakcim okoli na projevy
ditéte jednoduchymi vétami a zaroven
tak k pfirozené stimulaci rozvoje grama-
tickych forem feci.

Nejméné jsou diferencovany oblasti
30 % z celkového mnozstvi bodu v daném
ukolu): vynechavani slabiky (6), produkce
ryma (2), substituce hlasek (11) a vyne-
chavani hlasek (10).

" Vyzkumy v oblasti vymény informaci mezi neurony se zabyva molekuldrni psychologie,

Produkce rymi (22,2 %) - vysledky této
oblasti potvrzuji skute¢nost, ze dité¢ musi
napifed rym chapat, pak jej muze teprve
tvofit. Pfedpokladem produkce rymu je
rozsah slovni zasoby, ktery zavisi na pfed-
chozich zkusenostech ditéte, pochopeni si-
tuaci a logickych vztahi. Nové slovo a jeho
obsah musi dité nejprve pochopit, teprve
potom se stava soucasti jeho pasivni a poz-
d¢ji aktivni slovni zasoby. Slovni zasoba je
odrazem rozvoje mys$leni kazdého ditéte
a naopak osvojovani novych slov podpo-
ruje myS$leni. Mys$leni u déti s mentalnim
postizenim je konkrétni, pro rozvoj slovni
zasoby je charakteristicka pretrvavajici
zavislost na konkrétnich situacich.

Vysledky vyzkumu ukazuji na velmi
nizkou troven také v oblastech vynecha-
vani slabiky (25,6%), substituce hlasek
(15,6%) a vynechavani hlasek (15,1%),
coz je zaroven logickym dusledkem pied-
chozich interpretaci. Vyvoj fonémického
uvédomovani probiha podle obecnych
zakonitosti vyvoje od jednodussiho ke

Vyzkum potvrzuje tizkou souvislost
mezi fonematickou diferenciaci a zvlast-
nostmi rozvoje fe¢i a mySleni u déti
s mentalnim postizenim. Diferenciac¢ni
podminéné spoje a dynamické stereotypy
se tvofi pomaleji, je oslabena sluchova
a proprioceptivni zpétna aferentace, coz
se odrazi v nedostate¢né diskriminaci
fonému a nedostatcich v artikulaci. Navic
poruchy integraé¢niho centra fatickych

ktera

miZe svymi novymi poznatky ovlivnit pFistupy k osobam se zdravotnim postiZenim.



