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Vlivy atmosférického prostiedi na aktivaéni aroven
psychiky zaku

Josef Novdk

V soucCasné dobé se dostavaji do popredi pozornosti nasi spo-
leCnosti otazky Zivotniho prostredi ¢lovéka. Vysoké tempo tech-
nického rozvoje se vzestupem zivotni trovné obyvatel na strané
jedné, negativni ovliviiovani ovzdusi, ptd i vody na strané druhé
vyzaduji ucinnd preventivni opati'eni k odstranéni patologickych
Cinitelt v zajmu harmonického rozvoje spolecnosti.

Konkrétni podnéty k objasiiovani vzajemnych vztaht mezi ¢lo-
vékem a atmosférickym prostiedim vychéazeji ze spole€nych jed-
nani Cs. bioklimatické spole¢nosti pfi CSAV a Cs. meteorologic-
ké spoletnosti pri CSAV. Bioklimatologie ¢lovéka je té€sné spjata
s védami biologickymi a psychologickymi, coz se zatim nejvyraz-
néji projevuje pri vytvareni medicinsko-meteorologické predpo-
védi jako predevSim preventivnim opatieni, které ma své uplat-
neni nejen ve zdravotnictvi.

Dal3i overovani komplexniho plisobeni atmosférického prostre-
di na Clovéka prispiva nejen k tcelné realizaci této predpovédi.
Nékteré nové poznatky o vlivu pocCasi na psychiku lidi, napr. za-
vislost délky reak¢éniho Casu na fazich (typech) pocasi miZeme
téZ aplikovat ve specidlnich Skolskych zarizenich, v dopravé ap.

Urganismus a atmoeosferickeé “prostiiedy

Organismus a prostredi tvori biologickou jednotu. Zmeény ve
sloZeni a vlastnostech prostiedi se zpétné projevuji uréitymi zme-
nami i v organismu. Staly vzajemny vliv byl také pri¢inou, Ze
si organismus béhem svého vyvoje vytvoiil fadu velmi sloZitych
adaptacnich mechanismi, pomoci nichZ se vyrovnava s pomérng
znatnymi zmeénami Zivotniho prostiedi a prizptisobuje se jim.
Jsou-li vSak zmény prostredi tak velké, Ze nastane pretiZeni adap-
tacnich mechanismi, nastdva porusSeni dynamické rovnovéahy, te-
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dy normélnich fyziologickych procesii, coZ se mfiZe projevit i na-
ruSenim zdravotniho stavu nebo psychomotorické vykonnosti.

Komplexni pilisobeni €initellt atmosférického prostredi, ve kte-
rém jedinec Zije, se projevuje jak primym vlivem, tak i nepfi-
mym. NepfihliZime-li k z4téZim socidln& ekonomického charakte-
ru (pokud je to vSak viibec moZné), pak miZeme Cinitele vnéj-
Stho prostredi deélit na fyzikdlni (meteorologické faktory, extra-
terestridlni vlivy), chemické (exhalaty, zvySeny obsah aromatic-
kych latek, kolisani parcidlniho tlaku kyshku] a biologické, tvo-
rené nejcastéji aeroplanktonem.

Zpracovdni meteorologickych tddaju

Pro ucely naSeho Setfeni vlivu atmosférického prostiedi na lid-
sky organismus a psychiku jsme pouzili materidld- ziskanych na
soukromé meteorologické stanici v HruSové u Vysokého Myta.
Ziskané udaje jsou v z let 1975—1980.

Poloha stanice: ¢=49°6'N, 2=16°14'E od Gr., H=290 m n. m.
Posouzeno z hlediska celkového okoli je stanice situovdna v ro-
vinném mirné zvinéném terénu, lze ji pro dané okoli povaZovat
za dostateCné reprezentativni.

Pristrojové vybaveni odpovidalo b&Zzné meteorologické praxi.*
Vzhledem k tomu, Ze pro tucely piedklddané studie nejsou nutné
naprosto presné hodnoty tlaku vzduchu, ale spiSe tdaje o jeho
zmenéch, tyto poZadavky dostatecné spliioval spravné umistény
a nafrizeny barometr. Pro zdznam pocasi jsme pouZivali mezina-
rodni platné symboly atmosférickych jevi.

Z rady metodickych postupii, zabyvajicich se typizaci pocasi
pro ucely huménni bioklimatologie, jsme zvolili Ungerheuerovu
typizaci pocasli. Je velmi objektivni, neobsahuje nadmérné mnoz-
stvi tfid a bere navic v tvahu i urcité cirkulaéni slozky v atmo-
sfére (fronty, tlakové tutvary).

Ve velernich hodindch predchézejiciho dne jsme sledovali
v televiznim vysilani ,Predpovéd pocasi“ rozloZeni tlakovych
utvar a frontdlnich systémi nad stfedni Evropou predpoklada-
nych na pristi den, ve kterém jsme provadéli méreni. Nasleduji-
ciho dne rano jsme sestavili synoptickou mapu s povétrnostni
situaci v 01 hod. SEC a uskute&nili mé&feni zdkladnich meteorolo-
gickych prvki. Na zdkladé téchto informaci jsme urcili konkrét-

ni typ (fazi) pocasi, pfi kterém jsme zjiStovali hodnoty reak¢niho
casu.

Zevrubnd charakteristika jednotlivfch povétrnostnich fazi
Ungeheuerovy typizace pocasi:

Faze ¢. 1. p&kné pocasi; faze ¢. 2. krdsné pocasi; faze ¢. 3.
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fonnem umocnéné kréasné podasi; faze ¢. 4 nastupujici zména po-
dasi; faze ¢. 5 po zméné pocasi; faze ¢. 6 stabilizace pocasi.

Charakteristika vzorkt

1. kategorie respondentii byla reprezentovana Zaky 8.A trid
7S v obci Cerekvice n. Lou¢nou, okr. Svitavy a ve Vysokém Myté,
okr. Usti nad Orlici. Ob& Skoly jsou v mistech s prakticky stej-
nou nadmoiskou vyskou a analogickym pribéhem pocasi, vyso-
komytskéa 3kola je vSak v meéstském prostredi. Na obou 3kolach
bylo na zédkladé tabulek ndhodnych ¢&isel uréeno 48 Zaki; 47,9 %
déviat a 52,1 % chlapcl, u nichZ pak byly zjistovdny hodnoty
reakéniho Casu v zévislosti na typu pocasi.

Druhou kategorii respondentit tvorili Zaci zvlastni Skoly v uli-
ci Udernické ve Vysokém Myté. Na podkladé tabulek ndhodnych
¢isel bylo vybrdno celkem 25 respondenti, 40 % d&vcat a 60 %
chlapci ve véku 13 aZ 15 let, coZ odpovidd vékove zaktm 8. trid
ZS.

Treti kategorii respondenti predstavovala ¢ast chovancii pa-
vilonu , A“ Gottwaldovy détské 1éCebny pohybovych poruch
(GDLPP) v LuZi-KoSumberku, okr. Chrudim. I zde povaZujeme
pribéh- meteorologickych prvkl za nezménény vzhledem ke sta-
nici HruSova.

Hlavnim Kkritériem vybéru respondentli byl pribliZné stejny
stupeili mentédlnich schopnosti a dostate¢na . funkéni schopnost
dominantni horni koncetiny, nutnd k realizaci experimentu s re-
ak¢énim Casem.

Vék respondenttt byl v rozmezi 11 aZ 17 let. Z celkového poctu
21 respondentii tvofily divky 31,8 % a chlapci 69,1 %. PostiZe-
nim byla détskd mozkova obrna; pro Gplnost uvadime i zastoupe-
ni jejich jednotlivych forem.

Diparetickd forma DMO — 52,4 % respondenti, tripareticka

9,1 %, extrapyramidovd 9,1 % hemiparetickd 18,2 % a LDE
23,8 % techto respondenti dlouhodob& uZivalo antiepileptika.

Reakéni €as jako jeden z ukazatelu
aktivadni drovné& psychiky

ReakCni ¢as (RE) predstavuje v psychologii jednu z dileZitych
proménnych, nebot kaZda lidska ¢innost predstavuje urdity Ca-
sovy usek, ktery je moZné méfit. R€ nezahrnuje vykon celé od-
poveédi organismu, nybrZ predstavuje Casovy interval mezi S-R
(stimulem, podn&tem nebo podnétovou situaci a akci).

Aby reakéni ¢as mohl slouZit jako odpovédova promé&nnd, musi
se meérit velmi pfesné a musime eliminovat ty faktory, které by
ziskané vysledKky zkreslovaly, piip. znehodnocovaly. Jsou to pie-
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devSim predcasné reakce, k dalsim cCinitelim variability radime
piedevsim biopsychicky stav organismu, zmény, intenzitu a délku
trvani podnétu, zplsob jejich exponovédni a ukon¢eni, motivaci,
vék respondentd, vliv teploty vzduchu — analogicky lze usuzo-
vat i na zmény pocasi, sport, a€inky drog ap.

Aplikace reakéniho ¢asu:

Pri prvnim setkédni s respondenty, vybranymi Z&ky Skol, jsme
provedli jejich motivaci a instruktéaz.

K realizaci experimentu jsme pouZili pomticky navrZené Pier6-
nem v roce 1928. (Analogicky testovaC reakéniho Casu zaloZeny
na obdobném principu publikuje téZ: T. K. K. psychological and

physiological apparatus. Edit. TAKEI and Company, s. 19. LTD.
Tokio, 1980, 142 s.)

Experiment byl proveden nésledujicim zptsobem:

Experimentator drZi asi 0,6 m dlouhé meéritko ve svislé poloze
palcem u stény. PoCatek méritka (jeho dolni konec) je ve vysi
respondentovych oci, presné u znacky na mustku, ktery vymezuje
konstantni vzdélenost palce ruky respondenta od meéritka. Expe-
rimentator vyda povel: ,pripravit se, pozor!“ — a uvolni mérit-
ko. Jakmile respondent zjisti zrakovym analyzdtorem pohyb mé-
fitka, pritiskne jej palcem k tabuli. Udaj na me&fitku v trovni
znaCky na muistku uddva hodnotu reakéniho ¢asu. (V experimen-
tu néds zajimé predevsSim stanoveni odchylek hodnot R¢ pfi riaz-
nych fazich pocasi, nikoli velikosti jejich absolutnich hodnot.)

U kazdého Setfeného jedince jsme provedli vzdy pri kazdé fa-
zi poCasi 3 pokusy, nésledujici bezprostfedné za sebou, z nichZ
se pak primérnd hodnota povaZuje za vysSledek méreni. Setreni
byla vzhledem k respondentim neanonymni, byla provddéna na
podzim roku 1980.

Shrnuti vysledkul

1. Reakéni cas jako specificky vykon psychiky

Statisticky vyznamna zéavislost délky R¢ (na pétiprocentni hla-
diné) na priznivych fazich (I., II., VI.) a nepriznivych fazich
(III., IV., V.) pocCasi byla potvrzena u détskych subjektl, respon-
dentii zdkladni Skoly a u respondenti s kombinovanymi vadami,
i kdyZ v kaZzdém smeéru jinak. Nebyl potvrzen predpoklad, Ze u res-
pondentli zvlastni $koly (ZvS) budou tyto rozdily signifikantni.

Zaci zakladni Skoly (ZS) vykazuji p¥i nepriznivych fazich po-
¢asi vyznamné prodlouZeni R¢&, respondenti ZvS také, avSak ne-
vyznamné a u jedinclt s kombinovanymi vadami jsme naopak
zjistili vgznamné zkraceni R¢ pri biologicky nepiiznivych fazich
pocasi. Faktorli podilejicich se na zkraceni RE, je jisté nékolik:
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specifickd psychickd reaktibilita na zmé&ny vnéjsiho prostiedi,
hypersenzibilita na nékteré klimatické, event. socidlni podnéty.

Sledujeme-li miru z4vislosti psychického stavu na jednotli-
vych fazich pocasi na zékladé hodnot korelacnich koeficienti,
dochdzime k poznatku, Ze u Zdkd ZS existuje v jedné tFetiné
pripadii nizkd nebo velmi nizkd zévislost (hodnoty korel. koef.
0,225—0,302), ve zbyvajicich dvou tretinach existuje znatné zéa-
vislost (0,357—0,683). Vysoka zavislost psychickych projevi na
pocasi se nevyskytuje.

Ve vzorku jedinci zvlaStni Skoly tvori nizkou zavislost (0,021
—0,285) asi 27 % a velmi vysokou jiz 13 % prFipadd (0,746
—0,759).

Setfeni jedinci s kombinovanymi vadami vykazuji nizkou zé-
vislost jejich psychiky na pocasi jen v 7 % (0,194), znacnou
v 60 % a velmi vysokou jiZ v jedné tfetiné pripadi (0,720
—0,825).

Tzv. znacnd zavislost vyjadfujici primérnou rektibilitu orga-
nismu na pocasi se u sledovanych kategorii respondentli témeér
nelisi.

Hodnoty délky RC v milisekundach v zéavislosti na fazich (ty-
pech) pocCasi biologicky priznivjch a biologicky nepriznivych
a hodnoty odpovidajicich statistickych koefecienti shrnuje ta-
bulka €. 1.

Tabulka ¢. 1
Faze pocasi Hodnoty
Kategorie _pliznivé | nepifznivé | korelaé. parovy
prim&rné hodnoty R& koef. t-test
respondenti ZS 205,6 215,7 0,423 3,04
respondenti ZvS 235,1 239,3 0,436 0,85
respondenti GDLPP 274,2 257,6 0,534 2,60

Celkove rozdily v hodnotdch RC¢ mezi
sledovanymi vzorky

Porovname-li statisticky vyznamné odliSnosti v primérnych
hodnotdch RE¢ (na zdkladé hodnot nepérového t-testu) mezi sle-
dovanymi vzorky) a mezi jednotlivymi fazemi (typy) podcasi,
zjisStujeme tyto poznatky.

Zvlastni 8kola — GDLPP: Z tabulky €. 2 je zfejmé, Ze mezi
uvedenymi kategoriemi respondentii nebyly prokéazéany statisticky
vyznamné odlidnosti v hodnotdch RE pfi II. fazi anticyklondarniho
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Tabulka & 2 Hodnoty neparového t-testu

Fdze polast

Kategorie
respondenti blolog. pfiznivé | Dbiolog. nepfiznivé
L I [ v v.

zakladni 8kola . . . . .
zvIAStRT 2kola 2,99 2,75 3,55 2,79 1,89 3,16
zakladni Skola . . . N . .
GDLPP 4,89 4,44 712 4,90 2,06 3,86
zvlastni Skola » . . .

GDLPP 2,94 1,93 3,40 2,41 | 0,39 1,37
Pozn.: * znadi statistickou vyznamnost

Tabulka ¢. 3  Hodnoty neparového t-testu

' Kategorie _F a ze po ta S,t
respondentd biolog. priznivé | biolog. nepriznivé
Zvlgsint Skola. 5,60° 102"
é%kgggni Skola 9,17* 6,00
é\{)llé;t;i Skola 4,75" 2,33"

pocasi a vyrazné nepriznivych cyklondrnich fazich (IV., V.). Vy-
plyva toto zjisténi z poznatki, Ze u respondenti s kombinovanymi
vadami tyto f4ze poc€asi kladné ovliviiuji jejich psychiku, ale psy-
chiku jedinct zvlastni Skoly ovliviiuji negativné.

Mezi respondenty ZS a GDLPP bylo dosaZeno maximélnich hod-
not v odlisSnostech R¢ pri VI. fazi (stabilizaci) pocasi, minimal-
nich pri 1V. fazi (zméné pocasi), kterd mé obdobné tcinky na
psychiku defektnich i nondefektntich jedinct. (Tab. €. 2.)

Ponékud mensi rozdily za tychZ okolnosti jsme zjistili mezi
respondenty zédkladni a zvlastni Skoly zrejmé& v disledku jejich
nizsi schopnosti dostatecné citlivé reagovat na zmény atmosfé-
rického prostredi. NejniZz8ich hodnot R¢ jsme zjistili pfi dozni-
vajicim anticyklonarnim obdobi a za€inajici zméné pocasi, nej-
vétSich pri stabilizaci pocasi, nebot pfi ni jsme zaznamenali ne-
priznivou psychickou odezvu také u respondentd ZS.
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Srovname-li ddle statisticky vyznamné odliSnosti v primér-
nych hodnotdch RE ze stejnych skupin fazi poCasi (viz. tab. €.
3) opét mezi riznymi kategoriemi respondentli, miZeme ficl, ze
tyto odlisnosti — v ramci kaZdé z obou skupin pocasi, jak priznive,
tak nepriznivé — se ukézaly jako nejvétsi mezi respondenty ZS
a GDLPP v disledku jiz dfive uvedeném. Z piedkladanych vy-
sledkil je téZ zFejmé, Ze tyto odliSnosti jsou men3i pii biologicky
nepiiznivych nez pri biologicky priznivych féazich pocasi,

Nekteré rozdily v individualnt
reaktibilitd respondentd ZS§,i{ZvS a GDLPE

Pri zjiStovani podobnosti, event. rozdilnosti primérnych hod-
not RC pri biologicky stejnych priznivych, biologicky stejnych
nepriznivych a pri biologicky odliSnych fazich pocasi jsme shro-
mazdili tyto poznatky:

a) Pri biologicky stejnych priznivych fazich pocasi u vsech ka-
tegorii respondentl existuji signifikantné odlisné psychické re-
akce pri I. a II. fazi anticyklondrniho pocasi. Projevuji se dosti
rozdilnymi Gcinky na psychiku jak respondenti s plnohodnotny-
mi, nenaruSenymi a neoslabenymi adapta¢nimi mechanismy or-
ganismu, tak u jedinci senzibilnich na. urcité typy klimatick§ch
podnéti.

b) Biologicky stejné, ale nepriznivé faze pocasi plisobi ve svjch
disledcich mnohem jednoznacnéji v negativnim sméru, tzn. Ze
se projevuji biotropni G¢inky na psychiku respondentii ZS a ZvS
ve formé€ prodlouzeni R¢.

V¢jimkou jsou respondenti s kombinovanymi vadami, u Kkte-
rych jsme naopak zaznamenali zkrdceni R¢. (Viz. tab. ¢. 1.)

c) Signifikantni odliSnosti v hodnotach R¢ pri biologicky od-
liSngch fazich pocCasi jsme nezjistili u respondentit ZvS jen mezi
II. fazi priznivého a ostatnimi fdazemi biologicky nepriznivého
pocasi.

NaSe vysledky poukazuji na zévislost lidského organismu na
pocasi, i kdyZ vétSina mechanismi plisobeni pocasi na Clovéka
neni dostatené objasnéna a ziskané vztahy jsou prevazné mate-
matickoestatistické povahy. K nékterym dil¢im vztahtim jsme se
vSak pokusili pribliZit.
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SKOLY PRO MLADEZ MENTALNE RETARDOVANOU

Priklady uplatiovani rozumové vychovy v ceském
jazyce ve 3. roc¢niku zvlastni Skoly

Jaroslava Bélinovd

Zakladnou pro uskuteciiovani systematické rozumové vychovy
je ziskdni zdjmu a tim i aktivity zdkd. To bude v niz8ich rocni-
cich zvlastni Skoly o to obtiznéjsi, ze jde o cinnosti, které jsou
zatim pro zaky nepfijemné, ke kterym ziskali vétS§inou odpor a ve
snaze vyhybat se nezdardm se ani nechtéji zprvu v téchto ¢in-
nostech prosazovat. Vzdyt zadny ¢lovék se nevyziva v téch oblas-
tech, pro které nemd schopnosti. Proto se pravé v rozumové vy-
chové musime zamyslet nad Gc¢innou motivaci, zbavit se drilu
a jednotvarnosti, ale na druhé strané udrZet v hodinach ustileny
pofadek, jako piedpoklad vytvofeni a upevnéni Skolskych néavy-
k. Nesta¢i vyhovét pozadavkiim osnov a zasobit zdky pozadova-
nymi védomostmi, i kdyz i toto je v nékterych tifidnich kolekti-
vech pro uditele tvrdy ofisek.

Ve 3. roéniku zvlastni skoly se zaméfuji na tvofeni pojmi, t¥i-
déni (pfedmétti, obrazkd, jevd, pojmt), vyhleddvani shod a roz-
dil, vyhledavédni pojmt nadfazenych, soufadnych, hledani slov
stejného, opa¢ného, podobného vyznamu a zadavani pfiméfenych
problémovych otdzek a tukolG. Z hlediska uspésné socializace je
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