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Anotace: Autori prezentuji vyzkumnou studii, zamérenou na zjistovdni odlisnosti v aktudlné
sdilenych potrebdch zdravotné postizenych jedincii v ustavni péci. Odlisnosti v motivaci byly
zjisfovdny projektivnimi metodami s naslednou analyzou obsahu sdéleni vyse uvedenych
osob. Odlisnosti byly zkoumdny na zékladé kritéria ziskaného a vrozeného postiZeni. PouZitd
metodika umozZniuje blizii pozndni motivace zdravotné postizenych osob zejména z kvalita-
tivni stranky a nabizi se jako netradicni postup pri prdci specidlnich pedagogii a terapeuti

s jedinci se specifickymi potrebami.
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Uvod

Cilem naseho ¢lanku je poukdzat na zku-
$enost s netradi¢nim zpisobem poznavani
aktualnich potfeb klientu v ustavni péci
a toto zjisténi nasledné vyuzit pro lepsi vy-
bér specifickych specidlné pedagogickych
a terapeutickych aktivit v ramci individual-
nich programu péce a rehabilitace.

Text se konkrétné tyka osob se speci-
fickymi potfebami v oblasti somatické,
pricemz tyto osoby potfebuji vzhledem
k rozsahu a hloubce svého zdravotniho
handicapu nezbytné celodenni specializo-
vanou péci. Z tohoto divodu jsou nuceny
pobyvat v celoro¢ni ustavni péci, s ¢imz
souvisi fada pozitivnich, ale i negativnich
psychosocidlnich faktora. Za pozitivni
Ize chdpat zajisténou celodenni vysoce
odbornou zdravotni a rehabilita¢ni pééi,

ktera je poskytovana na zdkladé individual-
niho programu lé¢ebnych a rehabilita¢nich
ukonu specificky pro kazdého jednotlivce
dle konkrétniho postizeni. Vedle toho
je zde viak otdzka aktudlnich potieb
handicapovanych jedinci a moZnosti
jejich uspokojovani. Z divodu handicapu
a nezbytného ustavniho pobytu lze nalézt
vjejich aktudlnich potfebach, zejména pak
pottebach spolecenské seberealizace, fadu
odli$nosti.

Jsme si védomi pfitomnosti celé fady
dalsich faktora, souvisejicich s handi-
capem, nas§im pfedmétem je vSak pravé
otazka odlisnosti v potfebach a moznos-
tech uspokojovani, nebot tato skute¢nost
se muze pri jejich neznalosti a omezeni
v uspokojovani stat zitéZovou situaci se
vsemi z ni plynoucimi dusledky.



Pro lepsi zvladani pripadné zatéze
vyplyvajici z frustrace, nucené izolace
a v nékterych pripadech i deprivace je
nezbytné, aby obsahem individudlnich
programu rehabilitace a péce byly i dalsi
specifické specialné pedagogické a terapeu-
tické aktivity. Posldnim téchto aktivit by
méla byt pomoc pfi zvladani viech uve-
denych zatézovych situaci a pfi formovani
hierarchie hodnot, zejména pfi hleddni
smyslu uplatnéni se ve spolecnosti. Zde je
velmi dulezité rozlisit pfipady, kdy se jedna
o postizeni vrozené a postiZeni ziskané.
Z tohoto hlediska muzeme totiz ocekavat,
vzhledem k pfedchozi zkusenosti u osob se
ziskanym postizenim, rozdily (Vagnerova
1999, 5. 109) v schopnosti vyrovnat se s roli
postizeného ve spole¢nosti. Rovnéz muze-
me ocekévat rozdily v potfebach s ohledem
na vétsi psychické trauma (tamtéz).

Zcela jisté muzeme u osob, které jsou
predmétem nadi studie, nalézt v chovani
a projevech analogické znaky. Chceme-li,
aby nase prace byla co moZna nejacinnéjsi,
je nezbytné vychazet z principu jedine¢ného
pristupu ke kazdému jedinci jako neopa-
kovatelnému individuu, coz vyzaduje jeho
niternéjsi poznani. Dale je podle naseho na-
zoru prinosnéjsi dojit k poznani zpisobem,
ktery minimalné ovlivni klienta. Proto jsme
se rozhodli realizovat praktické Setfeni, pfi
némz jsme pouZzili projektivni metody s na-
slednou analyzou obsahu sdéleni.

Metodika
Setfeni jsme realizovali na souboru
76 probandu, zdravotné postizenych osob

v celoro¢ni ustavni péci. Jednalo se o je-
dince se zdravotnim postiZzenim, které lze
charakterizovat z hlediska stupné jako téz-
ké. Primérny vék Setfeného souboru ¢inil
43,6 roku, u osob s vrozenym postizenim
40,8 roku, se ziskanym 48,4 roku. K zjisté-
ni odli$nosti v potfebach mezi osobami se
ziskanym zdravotnim postiZenim a vroze-
nym postizenim jsme pouzili vlastni sou-
bor nedokoncenych vét. Jedna se o jednu
z nejcastéji pouzivanych projektivnich
technik v pedagogicko-psychologické
diagnostice. Jeji vyhodou je externalizace
vnitfnich témat, incentivii, motivi a po-
treb, a zejména volna asociace.

Niésledné jsme sdéleni, tj. reakce na
predloZeny soubor, podrobili analyze je-
jich obsahu. Analyza byla zaméfena:

a) na strdnku kvantitativni

V této casti Setfeni byla zjistovana
frekvence aktualné sdilenych potieb dle
hierarchické koncepce A. Maslowa. Ten-
to postup véetné skérovani je v podstaté
modifikaci STC (Rohde in Sipek 2000).
Pozornost byla soustfedéna na rozdily
v oblasti fyziologickych potieb, potireb
sounalezitosti a lasky a potfeb seberealiza-
ce. U potreb seberealizace byly zjistovany
tendence srovnavat se s ostatnimi a ,,pseu-
dorealizace” spoéivajici v hledani vyhod
ze svého handicapu. Frekvence slovnich
spojeni reflektujicich potfeby zdravotné
postizenych osob byla vyhodnocena
a nasledné statisticky zpracovana pomoci
programu Statgraphics Plus for Windows.
Pti verifikaci hypotéz byla pouzita metoda
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Chi-kvadrat test nezavislosti na hladiné
vyznamnosti a = 0,05.

b) na strdnku kvalitativni

Obsahovou analyzou jednotlivych vy-
povédi jsme se pokusili poté specifikovat,
jakym zpusobem se odli$nosti v sdilenych
potiebach projevuji, jakym zpisobem
se promitaji jako snaha se spolecensky
realizovat, v ¢em spatruji Setfené osoby
novy smysl Zivota a uplatnéni. K ziskanym
zjisténim jsme stanovili doporuceni a po-
stupy pro ¢innosti specialnich pedagogu
a terapeutu pri praci se zdravotné postize-
nymi jedinci.

Vysledky

Odlisnosti v aktualné sdilenych potfe-
bach, nejprve z hlediska jejich frekvence, tj.
kvantity, nam ukazuji udaje (viz pfilohu):

1. Fyziologické potieby

Vysledkem $etfeni je aZ extrémné roz-
dilnd manifestace fyziologickych potfeb
u osob, které své zdravotni postiZeni ziska-
ly. Zde byl shledan signifikantni rozdil na
1% hladiné vyznamnosti. Dalsi analyzou
obsahu sdéleni byla zjisténa nejcastéji
nasledujici vétna spojeni, ktera lze nalézt
naprosto vyhradné u osob se ziskanym
postizenim (v raznych modifikacich) :

Hlavné abych nebyl nemocny, hlavné
aby se nezhorsil muj zdravotni stav, aby se
mi nestal uraz, mam strach, aby to nebylo
horsi (zdravotné)...

Toto zjisténi Ize interpretovat jako dosud
chybéjici sebedivéru, nebot handicap prav-
dépodobné dosud nebyl jedinci se ziskanym
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postizenim zpracovén, nedoslo k potfebné
adaptaci na novou skute¢nost. Rovnéz mi-
zeme zjisténi chdpat ve shodé s Vagnerovou
(2004, s. 162) jako symptom posttraumati-
cké reakce, pozdéji ziskané postiZzeni je vét-
$im traumatem, nebot takovy jedinec muze
srovnavat, uvédomuje si, co ztratil.

2. Potfeby soundlezitosti a lasky

Porovnanim ocekdvanych a empiri-
ckych cetnosti nebyly zjistény statisticky
vyznamné rozdily u obou sledovanych
skupin. Toto zji§téni je pozitivni, nebot
socidlni a emo¢ni zdzemi ma pro dalsi
vyvoj zdravotné postizenych z hlediska
integrace, spocivajici ve smysluplném za-
¢lenéni se do spolecnosti, zdsadni vyznam.
Zésadni vyznam ma i pro u¢inné uplatrio-
vani terapeutickych postupu. Zajimavym
nalezem je jiz na prvni pohled ndpadna
manifestace jejich vyjadfeni (opét v riizné
modifikaci), ktera byla analyzou obsahu
zjisténa téméf u viech Setfenych jedincu:

Nemam rad, kdyz se lidé hadaji, kdyz
jsou zli, kteri se pretvaruji, kteri jsou falesni,
kteri nemluvi pravdu...

Lidé by se méli mit radi, méli by byt
spravedlivi, primi. ..

Toto zji§téni interpretujeme jako pro-
jekci obavy z toho, jak jsou Setfeni jedinci
spole¢nosti reflektovani, rovnéz se muze
jednat o urcitou formu obranného me-
chanismu regrese. Vyzadovani ,,pfijem-
nosti“ od ostatnich muze ale v dusledku
vést k nerovnocennému spole¢enskému
prijeti. Také, coz by stilo za samostatné Se-
tfeni, by bylo vhodné zjisténi konfrontovat
s hodnotovou preferenci a orientaci.



3. Potfeby seberealizace

Pti porovnani frekvence potfeb seberea-
lizace byly zjistény signifikantni rozdily
na 5% hladiné vyznamnosti, kdyz jedinci
s postizenim ziskanym ¢astéji manifestuji
potieby vyrovnat se zdravym lidem. Z hle-
diska obsahu se nejcastéji jednd o navrat
k pavodni planované nebo i zastdvané
profesi. Protoze to neni prakticky moz-
né, nabizi se ndm az ndpadna souvislost
s na$im konstatovanim u potfeb fyziolo-
gickych. Jedinci se ziskanym postiZzenim
dosud zatéz vyplyvajici z handicapu
nezpracovali, dosud nedoslo k adaptaci
a nalezeni nového zZivotniho smyslu. Po-
hlavi respondentt nemé vliv na uvedend
zjisténi.

Jako pozitivni hodnotime skute¢nost,
ze se prakticky nevyskytla tendence hle-
dat na zdkladé handicapu spolecenskou
vyhodu.

Doporuceni, zaveér a diskuse

ad 1. Znepokojujicim zjisténim pro pra-
ci pedagogickych pracovniku je absence
potiebné adaptace u jedincu, ktefi posti-
zeni ziskali, pfestoze k tomu doslo v riz-
ném ¢asovém odstupu (jedna se o rozdily
v fadu nékolika let!). Je nutné se zamyslet
nad tim, zda préace s 3etfenymi klienty
neni ziZena na zdravotni a rehabilita¢ni
pédi, zda misto terapie v individudlnim
programu préce s klientem neni pouhou
proklamaci. Rovnéz se jevi jako naprosto
nezbytné vyuzit poznatky analyzy obsahu
sdéleni pro individudlni praci s kazdym
konkrétnim klientem. Uplatfiovani obec-

nych aktivit nemusi vést k uspokojovani
(i alternativnimu) potfeb jedince a potfeb-
né adaptaci a zvladani zatéze.

ad 2. Uvedené konstatovani plati pro obé
$etfené skupiny. Presto, Ze jedinci s vro-
zenym postizenim fyziologické potieby
(konkrétné obavu z nemoci, zdravotniho
stav atd.) téméf nemanifestuji, projevuje
se u nich stejna reakce v projekcich prani,
jaci by méli zdravi lidé byt, jak by se méli
chovat. Zde Ize doporucit specialné peda-
gogické postupy a terapii zaméfenou na
posilovani sebeduvéry, obnovu prijatelné-
ho sebepojeti (Vagnerova 2004, s. 181).

ad 3. Tendenci srovndvat se s ostatnimi
jedinci je vhodné sméfovat do alterna-
tivnich moznosti spolecensky se zapojit
a uplatnit. Ta spoéivd v raciondlnim
poznani realnych konkrétnich moznos-
ti. VySe konstatované zjisténi, svédcici
o vnitfni tenzi postizenych, ktera se pro-
jevuje az pohddkové naivnimi pranimi
spolecenskych vztahu, je vyzvou pro praci
terapeutt.

Setteni klienti mohou byt z hlediska
spole¢nosti pfijimani se soucitem, v kte-
rém integrace nespociva.

Jedna ze smysluplnych aktivit maze
spocivat v podpore a rozvoji schopnosti
a kompetenci s pfijetim omezeni, kterych
se jiz doty¢ny jedinec nezbavi, s nimiz bude
nucen trvale spole¢ensky fungovat. Rovnéz
je nutné, aby sva omezeni promital do
spolecenskych vztahu pozadovanym pfi-
jatelnym zpusobem v duchu integraénich
trendu, tj. jako vzdjemnou toleranci speci-
fickych moznosti a potfeb kazdého jedince.



I to muze byt cilem specidlné pedagogické
aktivity v rdmci ptisobeni na jedince.

Metodika vySe popsaného $etfeni je
z hlediska administrace pomérné snadna
alze ji doporucit pro praci pedagogickych
pracovnika a dal3ich terapeutickych
specialista. Urcité naroky jsou nutné
u interpretace zjiténych dat, protoze se
jedna o hodnoceni impresivni. Technika
nedokoncenych vét ma vsak v diagnostice
zcela jisté své opodstatnéné misto (Sipek
2000).

Jsme si védomi skutec¢nosti, Ze doporu-
¢ovand metodika je pouze jednou z rady
dalsich moznych metod blizsiho poznéni
osobnosti jednotlivce. Mzeme ji vyuzivat
v piipadé potieby jako soucist baterie,
jako doplnék zjistovani kvalitativnich as-
pektu, tykajicich se diagnostiky osobnosti.
Muze slouzit specidlnim pedagogiim k na-

slednému vybéru terapeutickych aktivit
zamérenych na ziskani vy3si sebeduvéry,
pomoc pfi hleddni smysluplné spole¢en-
ské seberealizace.
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Priloha
fastove l:ritérium Stupné volnosti P vs;:r:lsl:::::it
X rozdila
Frekvence sdélenych fyziologickych potieb
6,88 | 1 [ 0,0087 [ ano
Frekvence sdélenych potreb Idsky a soundlezitosti
2,58 | 1 [ 0,1085 [ ne
Pseudorealizace spocivajici v hleddni spoleéenskych vyhod
0,02 | 1 | 0,8849 | ne
Seberealizace - tendence vyrovnat se zdravym lidem
411 [ 1 | 0,0427 | ano
Seberealizace - srovndni muZi a Zeny
0,12 | 1 | 0,7295 | ne




