
Pětileté výročí založení ÚSP 
s denním pobytem v Děčíně 

Dne 2. ledna 1990 uplynulo 5 let 
ode dne, kdy byl zahájen provoz v 
novém zařízeni Okresního ústavu so-
ciálních služeb Děčín — v Ústavu so-
ciální péče pro děti a mládež v Dě-
číně na Starém Městě. Jedná se o 
ústav s denní docházkou, který je v 
našem okrese ojedinělý. 

Kapacita ústavu je 23 svěřenců ve 
věku od 3 do 26 let. V současné do-
bě je kapacita ústavu nejen naplně-
na, ale dokonce již známe uchazeče, 
kteří čeka j í na uvolněni místa. 

Péči o svěřence zajišťují 4 kvalifi-
kované vychovatelky, jedna dětská 
sestra, kuchařka, uklizečka, domovník 
a ředitelka ÚSP. Kromě běžné výchov-
né péče zajišťuje sestra individuální 
tělesnou výchovu — rehabilitaci , re-
laxační cvičení a ředitelka poskytuje 
svěřencům Individuální logopedickou 
péči. Děti jsou pod neustálou kontro-
lou odborných lékařů. Do ústavu pravi-
delně dochází dětská neuroložka a 
dětský psychiatr. 

Již dlouho před rokem 1985 rodiče 
postižených dětí po tomto typu ústa-
vu volali. Jednalo se o rodiny, které 
nechtěly svoje postižené dítě umístit 
v celoročním ústavu. Výchova takto 
postiženého dítěte je pro každou ro-
dinu obrovskou zátěží a znamená pro 
je j í členy neustálé napětí. Mnohdy 
trpí stavem v rodině další — zdravé 
dítě. Chod rodiny se musí podřizovat 
potřebám postiženého dítěte. Snad 
právě z tohoto důvodu rodiče našich 
svěřenců přivítali vznik denního ústa-
vu s velikou radostí. V je j ich životě 
nastalo zcela nové období. Některé 
maminky se mohly konečně zapojit do 
pracovního procesu. V j iných rodi-
nách matka získala více času na to, 
aby se mohla věnovat dalšímu dítěti. 
Všem členům rodiny ubylo starosti . 
Ale 1 děti změnily způsob dosavadní-
ho života. 

První okamžiky existence ústavu by-
ly rozpačité. Nejen ze strany děti, ale 
1 personálu. Vždyť se nám dostaly do 
rukou děti, které ve většině případů 
nebyly nikdy ve společnosti vrstevní-
ků. Měly proto obrovský handicap — 

zcela Jim chyběla schopnost soužití 
s okolím. Mnohé netečně seděly da-
leko od ostatních, hračky jim mnoho 
neříkaly. 

Naše výchovné působení a veškeré 
úsilí se soustředilo na elementární 
základy sebeobsluhy a velmi pozvol-
ného navazováni kontaktů. Během ně-
kolika prvních týdnů sl většina dětí 

přivykla a oblíbila sl své nové okolí na-
tolik, že odpoledne se jen těžko lou-
čila s ostáními. Vztahy mezi dětmi se 
upevňovaly, po delší době se do hry 
s ostatními zapojily všechny děti. 

Dalším cílem výchovného působeni 
byla výchova vztahu dětí k širšímu 
okolí. Vždyť právě na veřejnosti jsou 
mentálně retardované děti dosud špat-
ně přljmány. Touto skutečností trpí 
rodiče a sourozenci při každodenním 
cestováni do denního ústavu. Naším 
velkým cílem Je postupnou výchovou 
děti — ale i našeho okolí — začlenit 
svěřence co nejvíce do společnosti 
zdravých lidi. U děti z denních ústa-
vů je to jeden z nejdůležitějšlch mo-
mentů, neboť tím vlastně pomáháme 
celé rodině přežívat s postižením a 
socializovat se, to znamená začlenit 
se do společnosti . 

Velmi důležitým výchovným prvkem 
je též naše spolupráce s denním ústa-
vem v Ostí nad Labem. Již dvakrát 
jsme se společně zúčastnili čtrtnácti-
dennlho rekreačního pobytu děti v 
Krkonoších, pořádáme spolu výlety 
a ústecké děti se zúčšastnily zábav-
ného dopoledne v našem ÚSP. Všech-
ny tyto akce jsou dětmi přljmány s 
velikou radosti, rovněž rodiče je klad-
ně hodnotí. Vznikají a prohlubují se 
přátelství mezi dětmi. Pro příště plá-
nujeme společně s ústeckým ústavem 
opět rekreaci v Krkonoších. Rovněž 
chceme zvýšit počet společných výle-
tů v našem kraj i s výjezdem do oblas-
ti s čistým ovzduším. Tato spolupráce 
je přínosem nejen pro vzájemné vzta-
hy děti, ale je výhodná též ekonomic-
ky, neboť se oba ústavy společně po-
díle j ! na úhradě nákladů za dopravu. 

V oblasti pracovní výchovy Jsme na-
vázali spolupráci s VDI Karko Děčín, 
odkud jsme získali odpadový mate-
riál. Učíme se pracovním úkonům, při 
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kterých se u děti zdokonaluje jemná 
motorika. Též Jsme Jednali o možnos-
ti ruční výroby polotovarů pro s. p. 
ZBS. Bohužel v nových ekonomických 
podmínkách není možno pro závody 
zajišťovat s našimi svěřenci výrobu 
— ani ty nej jednoduššl operace. 
V ZBS však naši situaci pochopili a 
poskytli nám pro potřeby pracovní 
výchovy alespoň Jejich odpad. Nebu-
deme sice vyrábět za finanční odmě-
nu, ale dětem bude stačit radost z 
vlastních výrobků. Věříme, že se nám 
podaří najit pro naše svěřence vlce 
pochopeni u šlršl veřejnosti a tím 
vlastně přispějeme k je j ich lepšímu 
začlenění do společnoostl . 

Šestáková 

Praktická dívka 

Soutěž zručnosti žákyň ZvŠ se ko-
nala 16. května 1990 v Novém Sedle 
na Sokolovsku. Pořadatelem byl kabi-
net speciální pedagogiky KPÚ v Plzni 
ve spolupráci se Spojeným klubem 

pracuj íc ích v Novém Sedle, Okresním 
ústavem sociálních služeb v Sokolo-
vě a ZvšI v Horním Slavkově. Po 
uspořádání školních a okresních kol 
soutěže se kra jského kola v Novém 
Sedle zúčastnila tříčlenná vítězná 
družstva žákyň 6 . - 8 . roč. ZvŠ z 8 
okresů Západočeského kra je . Soutě-
žila ve znalostech společenského cho-
váni, osobni hygieny a údržby domác-
nosti, dále v praktických dovednos-
tech — pleteni, stolováni a vařeni. 
Náplň soutěže vycházela z požadav-
ků učebních osnov ZvŠ a jej ím cílem 
bylo poskytnout soutěžícím 1 vyučují-
cím ZvŠ porovnáni praktických zna-
lostí a dovedností žákyň získaných 
výukou v předmětu pracovní vyučová-
ní. Součástí kra jského kola soutěže 
Praktická dívka byl i krátký pracovní 
seminář pro doprovázející pedagogic-
ké pracovníky — vedoucí soutěžních 
družstev. 

Celá soutěž se setkala s příznivým 
ohlasem, na prvých třech místech se 
umístily soutěžící kolektivy ze ZvŠ 
okresů Cheb, Sokolov a Klatovy. 
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