xia reé¢l, dyzartria a motorické alélia,
resp. dysféazia, dyzartria a dyslélia,
dyzartria a zajakavosf, dyzartria a
psychogénne poruchy). Napriklad z
literdrnych stanovisk problematiky sa
upresiiuji pojmy, resp. rozsah poj-
mov dyzartria a recovd apraxia na
podklade Darleyovych a Hardcastlo-
vych vyskumov. Na viacerych mies-
tach sa citované o. i. aj nézory prof.
Sovéka.

Aby sa predislo jednostrannému
diagnostickému snimaniu stavu vyslov-
nosti, odportaca sa spoluprdca s neuro-
l6gom, resp. foniatrom. Pre poznanie
celej Sirky diagnostickej problemati-
ky sa klinickym logopédom predkla-
daja tri metodiky:

Profil dyzartrie (S. Robert-
son) — sedem drovni so zodpoveda-
jacimi pokusmi (dg¢chanie, fonécia,
tvarové svalstvo, diadochokinéza, ref-
lexy, artikuldcia, zreteInost vypovedi,
proz6dia a tempo vypovedi). Vysled-
ky sa zaznamené&vaja do opisového a
sumdrneho formuldra spracovaného
podla autorskych pripomienok. Pre
diagnostické acely slaZi taktieZ Ja-
zykové Skéala pred3kol-
ského veku (rozumenie a rec)
ako aj orientac¢ny Denverov
test zamerany na psychomotoricky
rozvoj dietafa. Takto chapany diag-
nosticko-diferenclatny model sa akis-

te osved¢i 1 v naSej praxi.

Zaveretna casf — Terapia dyzart-
rie — formuluje podla slov autorov
ciele, zdsady a met6dy logopedickej
teraple dyzartrie na zédklade literar-
nych prameriov i vlastnych skdsenosti.
Medzi terapeutické zéasady sa zara-
duja: zasady kompenzéacie, cielenej
aktivity, kontroly, v€asného Starfu a
motivdacie. Met6dy sa orientované na
navréatenie schopnosti zretelnejsej re-
¢i a na modifikdcie jednotlivfch zlo-
ziek refového aktu, telesnej polohy,
prehltania, pitia tekutin. Praxi sa
adresované relaxatné cvicenia (kon-
Catiny, brucho, hrudnik, plecia, dla-
ne, ramend, krk, hlava podla S. ].
Robertsona a F. Thomasa). Prinosom
pre logopedicka prax je detailné me-
todické spracovanie jednotlivfch dru-
hov cviceni: pripravnych, fona&nych,
hlasovych, artikulaénych, prozodic-
kych, mazickfch — s mnoZstvom va-
ridcii pre koordindciu a synchroni-
zaciu hovoridiel.

Zaverom znovu pripominame, Ze re-
cenzovand monografia je dobrym 3pe-
cldlno pedagogickym prameiiom. Rie-
Si komplexne otdzky diagnostikova-
nia a terapie takého zdvazZného naru-
Senla komunikac¢nej schopnosti, akym
dyzartria skutocne je.

Vaiihara

Socidlni rehabilitace a moZnosti
spoletenské organizace diabetikil

Diabetes mellitus pfedstavuje vaZny
spoletensky a zdravotnicky problém a
diabetici velmi pocetnou skupinu zdra-
votn& postiZenych. V [feSeni otazek
kvality Zivota diabetikli maji mimo
jiné nezanedbatelné postaveni i spo-
lecenské organizace sdruzZujicf takto
postiZzené. Mezl né& patif i nové usta-
veny Svaz postiZenych civilizaénimi
chorobami v CR, ktery v soutasné do-
b#& vytvalri samostatnou sekci diabe-
tikd.

Tato sekce se chce distancovat od
viech negativnich praktik a ¢innosti
byvalého Svazu invalidil, ale jako jed-
na z jeho ndstupnickych organizacf
hodld déal rozvijet vSechno dobré, k
¢emu se diabetici organizovani v SI
v minulosti dopracovali a ¢eho dosah-
1i. Patfi k nim podpora modernizace
lé¢ebné péce, Gsili a rozsifeni sorti-
mentu diabetickych potravin a sladi-
del, zabezpetovdni selfmonitoringu
hladiny cukru a individudlnich davko-
vatl inzulinu, identifika¢nich znakl
a karet pro prvni pomoc, prédvn{ po-
radenstvi, vyddvani metodické a od-
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borné literatury pro diabetiky a dalsf
fada ¢innostf.

Specifickym pfinosem byvalého Sva-
zu invalidd do celospolecenského dia-
betologického programu, ktery zilista-
val ponejvice na papirech prislu¥ného
rezortu, byly programy socidlni re-
habilitace pro diabetiky. Jejich reali-
zace je postavena na odborném pi-
sobeni instruktorii, ktefl Gzce spolu-
pracujf 's odborniky pfFisluinych ob-
lasti socidlni rehabilitace. Priprava
instruktordl je zabezpetovédna kvalifi-
ka¢nimi kursy. Druhy takovf§to kurs
pofddany v CR se uskute&nf v letds-
nim roce ve dnech 1.—13. ¥ijna 1990
v rekrea¢nim stfedisku v. p. META v
Bohosudové.

Hlavnim posldanim programi sociél-
ni rehabilitace je névrat postiZeného
do normélnfho Zivota. PFedstavuje
proces vzdjemné interakce postiZené-
ho jedince a prostfedf, na kterém se
postiZeny aktivn& podilf a ve kterém
dochézi k jeho znovuuschopnéni, dal-
Simu rozvoji osobnosti a ke spole-
Censké integraci. To vie probihé v t&s-
né soucinnosti s léfenim a lé&ebnou
rehabllitaci, pripadn#& i v soudinnosti
s rehabilitaci pracovni. Dochédzi tak
také k funk&nfmu uschopiiovdni po-
stiZeného a ke zkvalitiiovdni jeho Zi-
vota.

V realizaci socidlni rehabilitace se
ffdime né&sledujicimi principy:

— aktivizace postiZenych diabetem
jako subjektll socidlni rehabilitace s
vyuZitim aspektl seberehablilitace, pii-
padn& jejich dal3i zapojeni ve funk-
cich instruktord socidlni rehabilitace,

— t&sné sepéti viech sloZek reha-
bilitace, tj. léfebné, socidlnf a pra-
covni,

— uplatn&ni reedukacnich a kom-
penzacnich postupfi, vyuZivdni a roz-
voj poskozenych i ndhradnich funkcf
a prostfedk,

— rozvijeni technick§ch podminek
pro socidlni rehabilitaci diabetikd
(Gprava prostfedi, pouZiti lé¢ebnych
a rehabilita¢nich pomicek, 1€k, spe-
clalnf podminky pro stravovani a vy-
Zlvu ajf.),

— skupinové piisobeni v oblasti so-
cldlni rehabilitace,

— diferencovany piistup pi'i res-

pektovéani individuélnich zvla3tnosti
postiZeného diabetem.

V socidlnd rehabilita¢nim plisobent
na diabetiky vyuZivame prostfedky lé-
¢ebné, psychologické a pedagogickeé.
Z forem rehabilitaéniho . plisobenf
uplatiiujeme: rehabilitacni kursy, re-
kondice, -dolétovaci jednotky, psycho-
rehabilitaéni komunity, vychovné& re-
habilita¢ni kolektivy, formy indivi-
dudlni préace, soustavné rekreacni a
rehabilitaéni té&lovychovné ¢&innosti,
autotrénink, poradenstvi, situac¢ni hry,
piimé samostatné FedSeni praktickych
tikolll, klubovou ¢&innost aj.

Programy socidlni rehabilitace pro
diabetiky predstavuji nésledujici ob-
sahové celky:

1. Rozvoj zdravotn& psychologické-,
ho uvddoméni diabetika (obecné zna-
losti o pfi¢indch a podstaté diabetes
mellitus, zm&ny kvality Zivota diabe-
tika, zmé&ny zdravotnfho stavu a pro-
stfedi, psychickych stavii).

2. Znalosti a dovednosti spravné
Zivotospravy (raciondlnf terapie, dieto-
terapie, rehabilitadni cvi¢eni a fyzic-
ka aktivita).

3. Znalosti dietniho stravovéania do-
vednosti pripravovat dietnf stravu.

4, UdrZovéni psychické rovnovéhy.

5. Znalosti a dovednosti fyzického
zat&¥ovani organismu a udrZovani fy-
zické kondice.

6. Znalosti a dovednosti uZivéani
ordlnich antidiabetik, inzulfnu, resus-
citace pil diabetickém kOmatu.

Dosavadni praxe zatim ukazuje, Ze
diabetiklm tyto programy poméhaji
fedit jejich somatické, psychické i so-
cidlnf problémy a Ze jsou GEinnym
dopliitkem lé¢by diabetikdl. Disledné
provedeni takov§ch forem jako jsou
rekondice a doléovaci jednotky se
v nejednom piipadd ukédzalo dokonce
G¢inn&j3f neZli léazeiiskd 1écba. Pro-
gramy soclidlnf rehabilitace vznikaly
na plddé& spolefenské organizace a ta-
ké vychézely z jejich moZnosti. Usp&s-
nost jejich dal3f aplikace je spjata 1
nadédle s profesiodlni drovni, na ja-
ké budou realizovéany.

Pro konkrétn&jsi piredstavu o na-
$ich programech socidlni rehabilita-
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ce uvddime nékterd c&isla:

V soutasné dob# méme prodkoleno
14 instruktord socidlni rehabilitace
pro diabetiky. KaZdoro¢n& probihé na
dstfedni drovni jeden turnus rekon-
dice pro diabetiky a dv& dolécovaci
jednotky, na okresech je organizova-
no 30—40 rekondi¢nich pobytil. Délka
pobytu je 7 aZ 14 dni, pocet G&astni-
kil se pohybuje kolem 15 aZ 40. Re-
kondici se zGcastiiuje odborny perso-
nél, tj. 1ékaf, zdravotni sestra a jed-
na, popfipad& vice rehabilitatnich
sester, event. cvi€iteld. Krom& toho
mé rekondici na starosti organizacéni
vedouci, velmi Casto z fad na3ich vy-
Skolenych instruktort socidlni reha-
bilitace.

KaZdy rekondi¢ni pobyt se ridi zé&-
vaznymi metodickymi pokyny, které
byly vydédny v byvalém Svazu inva-
lidd.

V uvedenych ¢innostech bychom ra-
di pokracovali i v naSem novém Sva-
zu postiZzenych civilizacnimi choroba-
mi v CR. NardZ?ime v3ak na fadu pro-
blémi, souvisejicich predeviim s fi-
nanc¢nim, persondlnim 1 materidlné-
technickym zabezpefenim jmenova-
nych akci. Velkou piekéZkou jsou pro-
blémy s uvoliiovdnim odborného per-
sonélu, finan¢ni prostfedky na refun-
dace jejich mezd, ev. odmeén, ziskava-
ni vhodnych rekrea&nich objekti, zvy-
Sené ceny ubytovéni a stravovéni a v
neposledni rfadé také problém uvoliio-
vani Gcastnikd rekondi¢nich pobytl
ve formé& pracovni neschopnosti, ev.
mimofddné dovolené.

Svaz postiZenych civiliza¢nimi cho-
robami se proto obraci na v3echny,
ktefi se zabyvaji problematikou tak
zévazného civilizaéniho onemocnéni,
jakym je diabetes mellitus, aby v
ramci svych moZnosti ndm byli né-
pomocni v dalS$im pokracovani pro-
gramil socidlni rehabilitace pro dia-
betiky.

PFipadné zdjemce o podrobnd&jsi
sezndmeni se systémem socidlni re-
habilitace v na3f organizaci odkazu-
jeme na tyto prameny:

Holdtkovd B., Jesensky J].: Zéklady

komplexni péfe o vnitFn& postiZe-
né, FV SI, Praha, 1987

Jesensky ]., Pfeiffer J.: Uvedeni do
rehabilitace, FV SI, Praha, 1987
Jesensky J., Smid L.: Zdklady soclél-
ni rehabilitace, pedagogiky a psy-
chologie pro instruktory socidlnf
rehabilitace postiZenych diabetem
mellitus, SI v CSR, Praha, 1987
Piroch V., Sifalda P., Fojfarovd A.,
Suchmanovéd V.: Diabetes mellitus,
lé¢ba a rehabilitacni té&locvik, SI

v CSR, Praha, 1987

Jesensky

Svéatek pisni — Mécholupy 1990

Tradi¢nd pofFddany ,Svatek pisni®
na ZvSI v Mé&cholupech u Klatov se
konal letos 17. dubna 1990 jako celo-
krajska pifehlidka pé&veckych soubori
zvlastnich $kol Z4padoceského kraje.
Zacastnily se ji Zdkovské soubory pod
vedenfm svych uciteld ze ZvS v Do-
mazlicich, HorSovském T¢né&, Ostrove
n. 0., Zluticich, M&cholupech, Vol%o-
vé, Plzni, Hornim Slavkov& a Dolnfm
Rychnové.

Prehlidka p&veckych souborli ZvS,
kterd se v okrese Klatovy konala jiZ
poltvrté, prokazala, jakych vysledkil
lze doséhnout pri cilevédomé pécl o
hudebnf vychovu a zp&v. Skoda jen,
Ze na sborovy zpé&v jako soucdst este-
tické vychovy se mnohdy neprdvem
zapomind. Hudebnost jedince souvisi
s jeho intelektem a pravé proto i hu-
debni vychova mé& na zvlastni Skole
svoje nezastupitelné misto. Mentdln&
postiZeny Z&k nenf sice schopen vZdy
se soustavng& hudebn& vzdé&lavat,
av3ak lze u ngho s Gsp&chem rozvijet
zpdvnost, a tim kladn& pisobit na jeho
psychiku.

Ucitelé pracujici s mentdlnd retar-
dovanymi d&tmi kladnd hodnotfi né-
ro¢nost gr&ce s pd&veckym souborem
78k ZvS a dovedou odhadnout, co
Gsilf je za kaZdym tdsp&chem. Vysoce
oceiiujf nezmd&rnou trp&livost a nad-
Senf svych kolegil, ktefl se vedeni
p&veckych souboril vénujf. K nim pat-
If i uditel Véaclav Frandik, ktery ée
inicidtorem Svétku pisni a na ZvSI
v Mé&cholupech jejich neunavitelnym

. organizédtorem.
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