
Zprávy 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
ve Finsku 
Zkušenosti z pobytu v rámci mobilit učitelů programu Socrates Erasmus 
ve Finsku, Jyväskyle, na Jyväskylä University of Applied Sciencies, Teacher 
Education College. 

V rámci n a š e h o p o b y t u j s m e měly 
možnost navštívit mnoho škol celého edu-
kačního systému, a to jak školy hlavního 
vzdělávacího proudu, což je ve Finsku běž-
ný trend, tak školy pro žáky se speciálními 
vzdělávacími potřebami. 

Nejdříve považujeme za nutné vysvětlit 
některá terminologická specifika. Termín 
speciální vzdělávací potřeby (Speciál Educa-
tionalNeeds, SEN) je zde užíván v souladu 
s evropskými trendy. Dalším z užívaných 
te rmínů je te rmín těžké poruchy učení 
(severe learning disorders), který nahra-
zuje naše termíny pro mentální retardaci 
a kombinované vady. Termín mentální 
retardace se zde již neužívá. 

Dále je n u t n é vysvětlit celkový př í -
stup ke vzdělávání žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami. Oproti našemu 
speciálně pedagogickému přístupu, kdy 
žáky děl íme dle post ižení do systému 
vzdělávání (a dělí se tak i obor speciální 
pedagogika), ve Finsku je tato skupina 
chápána jako homogenní , kdy středem 
zájmu je fakt, že dítě potřebuje speciální 
přístup, ale samotné postižení už není 
určujícím faktorem při vzdělávání. Také 
zde plat í , že p o k u d dí tě má „pouze" 
jeden handicap, není to důvodem pro 
vzdělávání ve škole určené pro žáky se 
zdravotním postižením. Aby mohlo dítě 

být vzděláváno v síti speciálních škol, 
musí mít kombinované postižení. V celém 
Finsku existuje 8 státních speciálních škol 
- Jyväskylä, Kuopio, Helsinky, Oulu atd. 
(srov. níže, též Bazalová 2003,2006), které 
jsou určeny dětem s kombinací zrakového 
a sluchového postižení, se zrakovým nebo 
sluchovým postižením. Ostatní školyjsou 
financovány městem či tzv. municipality, 
což bychom mohly př i rovnat k našim 
krajům. Některé speciální školy slouží jako 
tzv. resource centra, která působí na úrovni 
našich speciálně pedagogických center. 

Finsko je dáváno za vzor integračních 
snah, což jsme si skutečně ověřily jako 
pravdivé. M ů ž e m e zde hovoři t t éměř 
o inkluzi, kdy celá společnost je nastavena 
tak, že od narození postižený jedinec není 
vůbec vyčleněn mimo intaktní populaci. 
Stejně tak to platí v ostatních severských 
zemích , v Nor sku a Švédsku. Finové 
prohlašují , že jsou asi na stejné úrovni 
a považují se o krok napřed před ostatními 
evropskými státy. Je nutné ale zdůraznit, 
že následkem začleňování celých skupin 
žáků ze speciálních škol do všeobecně 
vzdělávacích škol hlavního vzdělávacího 
proudu se zvýšil počet oddělených spe-
ciálních tříd (Bazalová 2006), skupinová 
integrace je zde tedy velmi hojná. Toto se 
ale týká žáků s těžším postižením. 



Nejčastěji se vyskytující postižení 
ve Finsku 
Finové za poslední roky zaznamenali 

velký nárůst syndromu ADHD, poruch 
chování a výskyt patologických závislostí 
(drogy, alkohol, gamblerství, kouření), a to 
obzvláště ve městech. 

Studium speciální pedagogiky 
a zajištění speciálně pedagogické 
péče ve Finsku 
Speciální pedagogiku lze studovat ve 

čtyřech městech, a to v Jyväskyle, která 
je vyhlášeným studijním městem celého 
Finska, Joensuu, Helsinkách, kde je pouze 
malé oddělení, a ve Vaase, kde se studuje 
ve švédštině, která je druhým úředním ja-
zykem. Obor se dá studovat na univerzitě, 
kde lze dosáhnout nejvyšší odbornost i , 
dále pak ale také na úrovni nižší, přibližně 
na úrovni našeho bakalářského studia na 
Jyväskylä University of Applied Sciencies, 
Teacher Education College, kde lze volit ze 
tří různých úrovní. 

Ve Finsku se potýkají se stejnými problé-
my jako my, tedy s nedostatečnou znalostí 
speciální pedagogiky u učitelů běžných 
škol, kteří se - podobně jako naši studenti 
pedagogických oborů - se speciální pe-
dagogikou setkají pouze okrajově v rámci 
jednoho kurzu během studia. Dalším pro-
blémem je nerovnoměrné rozmístění spe-
ciálních pedagogů po Finsku, kdy obzvláště 
v Helsinkách mají potíže kvůli tomu, že je 
tam drahé bydlení a odborníci tam z tohoto 
důvodu nechtějí pobývat. Ve městě jako je 
Jyväskylä je situace daleko lepší. 

Existují zde dvě různé funkce speci-
álního pedagoga (srov. Bazalová 2006), 
a to tzv. speciální pedagog (Speciál class 
teacher), který pracuje s žáky ve speciální 
třídě, a učitel specialista (Specialist tea-
cher), který pracuje ve třídách škol hlav-
ního proudu převážně s žáky s poruchami 
učení, či se sociálními problémy nebo 
s potížemi s koncentrací při studiu. 

Spolupráce Finska s Etiopií 
Ve Finsku se o nás starala Maija Hir-

vonen, která koncem týdne odlétala již 
p o d r u h é do Etiopie, kde v pozici tzv. 
counsellora, tedy poradce, pomáhá rozjet 
systém speciálního vzdělávání na úrovni 
s t ř edoško l ského o d b o r n é h o vzdělání . 
V projektu je zainteresováno i Německo. 

Raná péče a předškolní vzdělávání 
ve Finsku 
Ve Finsku je běžné zůstávat doma s dítě-

tem do věku 10 měsíců. Pokud ale matka 
zůstane doma déle, do 3 let věku dítěte 
dostává finanční p o d p o r u . Města jsou 
také zainteresována, výhodné je například 
bydlet v malém městečku u Helsinek, kte-
ré je ke svým obyvatelům skutečně štědré. 
Pokud si rodina zajistí pečovatelku dítěte, 
platí jí pouze částku podle svých výdělků 
a na větší část přispívá město. Taková pe-
čovatelka bere kolem 1000 eur měsíčně. 
Pokud rodiče tuto možnost nezvolí, děti 
jsou od věku 10 měsíců umístěny do před-
školního zařízení. Je zde také dobrá raná 
podpora dětí s postižením, které dostávají 
systematickou podporu hned od narození. 



Existuje dobře propracovaný systém pri-
vátních terapeutů, kteří prodávají své služ-
by městu a starají se o všechny děti, které 
jejich péči potřebují . Navštěvují rodiny 
i předškolní zařízení, která mají integrová-
ny děti, pro něž je tato podpora nezbytná. 
Některé dítě využívá služeb hned několika 
terapeutů na jednou a několikrát týdně 
(fyzioterapeut, logopéd, herní terapeut), 
vždy záleží na individuální potřebě. Jen 
pro zajímavost uvádíme, že hipoterapie 
se zde užívá minimálně. 

Co se týká vzdělávání dětí s autismem 
v tomto věku, už i u nich se upouští od 
vzdělávání formou skupinové integrace 
v mateřské škole hlavního vzdělávacího 
proudu, ale je snahou tyto děti integrovat 
individuálně, a to do předškolních zaříze-
ní co nejblíže jejich bydliště. 

V předškolním zařízení jsou tedy napří-
klad děti s Downovým syndromem, autis-
mem, dětskou mozkovou obrnou a děti 
bez postižení. Takto to bylo v konkrétním 
zařízení, které jsme navštívily, a to v Day 
Care Centre Halssila, kde se o nás starala 
učitelka mateřské školy se speciálně peda-
gogickým vzděláním, Hannele Haapsalo. 
Personální obsazení takovéhoto předškol-
n ího Zařízení tvoří tým pedagogických 
pracovníků, asistentů a osob s nějakým 
speciálně pedagogickým vzděláním; výše 
zmínění terapeuté pravidelně do zařízení 
v určité dny docházejí. Děti jsou rozděleny 
do skupin, ve kterých jsou dále děleny do 
podskupin na určité aktivity. Tyto pod-
skupiny jsou rozlišeny barevně, což je pro 
déti lehce pochopitelný systém při celém 

výchovně-vzdělávacím procesu. Používají 
se denní kalendáře tvořené piktogramy, 
a deníky s piktogramy na suchý zip, kdy 
dítě začne práci ve škole a zbytek dokončí 
doma. Existuje zde též dobrá komunikace 
a spolupráce s rodiči; každé dítě má de-
ník, kam pedagog rodičům píše vzkazy, 
instrukce, domácí úkoly atd. Každé dítě 
má také své portfolio, na kterém společně 
s pedagogem pracuje a poté si je odnáší do 
další vzdělávací instituce. 

Vzdělávání hluchoslepých 
ve Finsku 
Měly jsme možnost v Jyväskyle navštívit 

zařízení pro hluchoslepé - C e n t r e for 
Deaf Blind (Metsola) , Kel jonka tu 40, 
kam nás doprovodil speciální pedagog 
Vesa Kuhanen. Ředitelem centra je founi 
Ri ihimáki , který d louhá léta pracoval 
pro The Service Foundation for the Deaf 
a p o d r o b n ě nám popsal celý systém 
péče o osoby se sluchovým postižením. 
Foundation je neziskovou organizací, byla 
založena v roce 1911 a vlastně prodává 
své služby městu a spolupracuje s ním. 
Město například financuje rozvoj těchto 
jimi nabízených služeb. Foundation ročně 
opeřuje s částkou 11,9 milionu eur. Velice 
za j ímavým faktem je získávání peněz 
z národní loterie, což je pro nás Čechy 
překvapující informace. Finská loterie je 
povinna přispívat částkou 3 miliony eur 
ročně na dobročinné účely. Je to běžné 
i v mnoha jiných státech (více Bazalová 
2006). Existují zde t lumočnická centra, 
kam si klient zavolá, když potřebuje. Ze 



zákona má hluchoslepá osoba nárok na 
360 hod in t lumočn ické služby ročné, 
osoba neslyšící na 180 hodin. 

Ve Finsku je přibližně 1100 hlucho-
slepých jedinců, z nichž 200 se s t ímto 
pos t i žen ím narod i lo a 900 je získalo. 
Možná se toto číslo zdá nízké, ale faktem 
je, že Finsko má pouze kolem 5 milionů 
obyvatel. 

V celém Finsku je 9 center pro takto 
postižené osoby, a to dvě v Oulu a dvě 
v Helsinkách, dále v Jyväskyle, Turku, 
Joensuu, v městě Hämeelinna a v Tam-
pere. Jyväskylä je určena mladším uživa-
telům, Oulu a Hämellinna starším. 

Celá asociace má 284 zaměs tnanců , 
i když placených osob je vzhledem k asi-
stentům 450. Pracuje zde 63 neslyšících 
zaměstnanců, což přispívá ke zvyšování 
jejich zaměstnanosti. Uživatelů je asi 3380. 
S nástupem nové vlády přišly četné změny, 
včetně změny zákona, kdy již zmiňované 
municipality musejí vykazovat pracovní 
aktivity pro hluchoslepé nebo těžce po-
stižené. Ty jsou placeny částkou 12 eur 
denně. Zařízení v Jyväskyle má 19 zaměst-
nanců komunikujících ve znakovém jazy-
ce a 18 klientů, 9 je hluchoslepých a 9 ne-
slyšících. Směny jsou rozděleny na ranní, 
kdy jsou pří tomni 3 asistenti, odpolední 
také se 3 asistenty a noční s 1 asistentem. 
15 asistentů se střídá ve směnách, 4 asis-
tenti doprovázejí klienty do zaměstnání, 
kde pracuj í zpravidla 3 hodiny denně , 
a zaučují je. Podstatné je, že doprovodem 
jsou též neslyšící osoby. Uvedený systém 
podpory neslyšících osob v zaměstnání 

se nám velice líbil. Klienti mají v centru 
zajištěno bydlení, jehož principem je sa-
mostatnost klientů s minimální podporou 
asistentů. Někteří bydlí v samostatných 
bytech nedaleko centra. Bydlení je ve Fin-
sku nabízeno celkem 193 osobám. Jejich 
průměrný věk je 50 let. Bydlení financuje 
municipality, klienti navíc pobírají sociální 
dávky. Přicházejí sem ze škol pro neslyšící, 
které jsou v Oulu, Jyväskyle, Helsinkách. 
S rodinami obvykle udržují vztah, ale žijí 
samostatně. 

Cent rum je vybaveno strukturovaným 
programem tvořeným piktogramy, barev-
ným rozlišením, reliéfními vyobrazeními, 
b o d o v ý m o z n a č e n í m konce zábrad l í 
a dalšími pomůckami. Klienti jsou vedeni 
k co nej větší samostatnosti, v pobytu je za-
hrnuta práce na zahradě, pohyb, barbecue 
a další aktivity. 

Zajímavou novinkou pro nás byl mobil-
ní telefon s displejem pro čtení znakového 
jazyka, který už je ve Finsku na některých 
místech využíván. 

Vzdělávání žáků s mentálním 
postižením a kombinovanými 
vadami ve Finsku 
Dalším navštíveným zařízením byl City 

Education Department, Päivähariju Spe-
ciál School, Kypärätie 37, Life Skills Unit, 
kde se nás ujala paní Raija Ryssanen. Tato 
škola slouží jako přechodná fáze pro stu-
denty s těžkými poruchami v učení (jedná 
se o žáky s mentální retardací - jak bylo 
zmíněno výše, tento termín se ve Finsku už 
nepoužívá). Chod školy je financován měs-



tem. Zařízení aplikuje jedinečný model, 
který vytvořilo a který slouží k začlenění 
žáků do pracovního procesu a běžného 
života. Žáci sem pravidelně přicházejí na 
krátkodobé pobyty ze svých kmenových 
škol, kde jsou vzděláváni ve skupinách, 
do těchto škol integrovaných. Jedná se 
o žáky různých věkových kategorií, nej-
častěji staršího školního věku, nejčastěji 
s Downovým syndromem, s autismem či 
středně těžkým mentálním postižením. 
Tým odborníků se snaží žáky co nejlépe 
vybavit praktickými dovednostmi pro ži-
vot, další studium a případné zaměstnání. 
Střídají se zde tři různé skupiny asi po šesti 
žácích (celkem 16 žáků). Stará se o ně jeden 
speciální pedagog, který plní také funkci 
poradce, jeden učitel s nižším speciálně 
pedagogickým vzděláním, dva asistenti 
a studenti na praxi. Učí se sebeosblužným 
dovednostem, práci v kuchyni, úklidu, 
samostatnému nakupování a sebeevalua-
ci. Zák nejdříve sám hodnotí svůj výkon 
v jednotlivých činnostech za daný den 
( tendence se nadhodnocovat je častým 
jevem u mentální retardace) a následuje 
hodnocen í s asistentem. K evaluaci se 
používají piktogramy s různými výrazy 
obličeje, kdy žák má zvolit takový obličej, 
který nejlépe odpovídá jeho představě 
o vlastním výkonu. 

Nácvik některých dovedností jsme moh-
ly sledovat v praxi. Student mající službu 
tráví celý den s asistentem, který mu pomá-
há a kontroluje jeho činnost. Student tak 
má na starosti dokoupit potraviny, připra-
vit kávu, svačinu, uklidit nádobí z myčky 

zpět do polic, uklidit zařízení. Velice zají-
mavý byl systém nakupování. Studentka 
si s pomocí asistentky připraví seznam 
potravin, které je potřeba dokoupit. Ten 
je tvořen piktogramy, pokud možno co 
nejrealističtějšími, seskládanými do knihy, 
kterou bere s sebou. Na levé straně jsou po-
traviny, které se mají zakoupit. Studentka 
je po vložení do košíku umístí na pravou 
stranu knihy. Po přemístění všech vyobra-
zení ještě jednou zkontroluje nákup, který 
znovu překontroluje prodavač u pokladny, 
jenž studenty zná. Jedinou nevýhodou je, 
že studenti nedisponují reálnými penězi, 
protože finský systém nedovoluje této škole 
reálnými penězi disponovat. Místo toho 
s tudent odevzdá seznam nakoupených 
věcí v prodejně, která vyúčtování zašle 
městu. Toto se nazývá sociálním čtením 
a učením a patří do systému alternativní 
a augmentativní komunikace. Student sice 
neumí číst, ale je schopen přinést správné 
potraviny a orientovat se dle zmíněných 
vyobrazení. Problém je, když se objeví 
nový obal výrobků. Asistent musí dbát na 
přesnost vyobrazení. Stalo se, že studentka 
s Downovým syndromem donesla místo 
jednoho tříkilového balení mrkve balení 
desetikilové, protože nebyla přesně stano-
vena jeho velikost. 

Probíhá zde skupinová výuka se spe-
ciálním pedagogem, zaměřená na různá 
témata. Funguje také dobrá spolupráce 
s rodiči, o čemž jsme se mohly přesvědčit. 
Chlapec s Downovým syndromem trávil 
společně s rodinou půl roku ve Španělsku, 
kdy byl ve spojení se školou přes internet 



a každý den zaznamenal do deníku a vložil 
na internetové stránky. Škola tedy měla 
každodenní přehled jeho činnosti. 

Používají se strukturální schémata, tzn. 
přesný popis sledu činností, např. při pra-
ní. Celý proces je rozčleněn na jednotlivé 
fáze tak, aby byl pro studenty srozumitel-
ný. Používají se digitální fotografie, které 
co nejvíce vystihují reálnou skutečnost. 
Uvedený systém se běžně používá u au-
tistů. Studenti do tohoto zařízení velice 
rádi chodí, vládne zde pohoda, a zvláště 
studenti s au t i smem nejsou stresováni 
velkým počtem osob kolem sebe. 

Další navštívenou institucí, patřící k pře-
dešlému zařízení, je škola na ulici Pehto-
r int ie 3, specializující se na žáky s těžkými 
poruchami v učení (mentální retardací) 
od šesti do sedmnácti let; mají povinné 
jedenác t i le té vzdělávání . Žáci m o h o u 
zůstat o rok déle v desáté třídě (studenti 
ve věku sedmnáct až devatenáct let). Per-
sonální obsazení obou škol tvoří dvacet 
čtyři osoby: ředitel, čtyři speciální peda-
gogové se zaměřením na těžké poruchy 
učení, jeden speciální pedagog (dodatečné 
vzdělání), jeden učitel domácí ekonomie 
(dodatečné vzdělání), pět školních asis-
tentů, deset osobních asistentů (pro žáky 
s těžkými poruchami učení), sekretářka 
a jedna uklízečka. Škola působí také jako 
tzv. Ressource Cen t r e (naše speciálně 
pedagogické centrum). Spolupracuje se 
s tac ionářem H a r j u t u p a a P ä j v ä h a r j u 
- chráněné dílny. 

Třetím zařízením je Kuokkala. Zaříze-
ním nás provedl ředitel Alpo Suomi. Sdělil 

nám, že škola je více než třicet let stará 
a první speciální pedagog zde působil od 
roku 1974. 

Žáci jsou dopravování do školy taxí-
ky, placenými městem nebo tzv. KELA. 
(Pozn.: Toto je celkem běžný systém ve 
Finsku. Děti vozí do školy taxi, která jsou 
placena městem nebo krajem - municipa-
lity. Každý vůz sváží minimálně dvě děti, 
bez doprovodu. Osobní asistenti, pokud 
je děti mají, se dopravují do zaměstnání 
samostatné.) Je zde ideální stav perso-
nálního obsazení, kdy se každému žáku 
věnuje jeden asistent. Třídy jsou vybaveny 
potřebnými rehabilitačními pomůckami 
včetně zrcadel, která žákům slouží k po-
znávání svého vlastního těla. Je zde také 
malý bazén, ve kterém se učí plavat, aby 
mohli navštěvovat veřejný bazén. Žákům 
je poskytována veškerá po t řebná péče 
vče tně fyzioterapie , logopedické péče 
a dalších. Vzdělávají se dle individuál-
ních vzdělávacích plánů, vycházejících 
ze š k o l n í h o vzdě l ávac ího p r o g r a m u , 
tvořeného na základě rámcového vzdě-
lávacího programu. Na tomto modelu se 
pracuje i u nás. Zúčastnily jsme se přímé 
práce s žáky, která probíhá individuálně za 
pomoci piktogramů, denních kalendářů 
a jiných názorných pomůcek. 

Vzdělávání žáků s autismem 
ve Finsku 
Měly jsme možnost navštívit přípravnou 

tř ídu pro žáky s poruchami autistické-
ho spektra - Ke l evanka tu 10. Kromě 
speciální pedagožky Mariky Mäkynen 



zde působí dvě asistentky se vzděláním 
zdravotní sestry a zaměřením na sociální 
oblast, jeden asistent na civilní službě 
a asistent zaměřený na sociální práci 
a speciální pedagogiku. Třídu navštěvuje 
šest žáků, což je maximum dané finskou 
legislativou, ve věku osmnáct let a výše. 
Vzdělávají se zde šest hodin denně, jednu 
hodinu denně probíhá individuální práce. 
Žáci sem přicházejí ze základních škol. Ve 
čtyřech z nich jsou třídy pro autisty. Cílem 
přípravy je vybavit studenty základními 
d o v e d n o s t m i k d o k o n č e n í s t ř e d n í h o 
vzdělávání , ale také dovednos tmi pro 
zaměstnání a nezávislý život. 

V Jyváskyle existují dvě zařízení tohoto 
typu; j edno z nich je určeno pro žáky 
i s jiným typem postižení. Jedno je zamě-
řeno na akademické dovednosti , d ruhé 
na sociální dovednosti. Žáci pracují dle 
individuálních vzdělávacích plánů. Od-
cházejí pak do odborných učilišť, kterých 
je po celém Finsku osm. Hlavní má sídlo 
ve městě Laukka, další jsou v Jyváskyle, 
Oulu, Helsinkách atd. Školy jsou ve Finsku 
vlastněny vládou a nabízejí předprofesní 
a profesní vzdělávání pro studenty se spe-
ciálními vzdělávacími potřebami. Je v nich 
umístněno sto padesát studentů a kolem 
devadesáti osob personálu (údaj z podzi-
mu roku 2006). Škola Laukaa slouží také 
jako internátní škola. Vzdělávacím cílem je 
integrace a inkluze do společnosti. 

Finsko se potýká s umisťováním posti-
žených jedinců, kterých je stále více a není 
pro ně vytvořen dostatek míst. Například 
v Jyváskyle jsou pouze dvě chráněné dílny, 

ale plně obsazené. Stejné tak je to s byd-
lením. Velkým trendem je zde skupinové 
bydlení a již neexistují velké ústavní insti-
tuce. Údajně Finsko zaznamená do roku 
2010 relativně velký nárůst mladých lidí 
s poruchami autistického spektra, takže 
problém s umisťováním se musí začít 
řešit již nyní. 

Celkově můžeme konstatovat, že pří-
stup k autistům je ve Finsku stejný jako 
u nás. Při práci s dětmi využívají stejné 
postupy, jako je využívání piktogramů, 
struktury, denních kalendářů, procesuál-
ních schémat atd. Primárním vzdělávacím 
programem je Teach program, k ostatním 
přístupům jsou - stejně jako u nás - od-
borníci skeptičtí. I zde jsme se zúčastnily 
přímé práce se studenty při skupinové, tak 
i při individuální výuce. 

Pobyt celkově hodnot íme jako velice 
přínosný. Načerpaly jsme mnoho nových 
poznatků a měly možnost si ověřit, že fak-
ta, která o Finsku a jeho vzdělávání žáků se 
speciálními vzdělávacími potřebami víme, 
odpovídaj í skutečně pravdě. Upřesnily 
jsme si mnoho věcí a opět posílily spolu-
práci mezi oběma univerzitami. 
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