Zpravy

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

ve Finsku

Zkusenosti z pobytu v ramci mobilit ucitell programu Socrates Erasmus
ve Finsku, Jyvaskyle, na Jyvaskyla University of Applied Sciencies, Teacher

Education College.

V rdmci naSeho pobytu jsme mély
moznost navstivit mnoho $kol celého edu-
ka¢niho systému, a to jak $koly hlavniho
vzdélavaciho proudu, coz je ve Finsku béz-
ny trend, tak Skoly pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Nejdrive povazujeme za nutné vysvétlit
nékterd terminologicka specifika. Termin
specidlni vzdélavaci potreby (Special Educa-
tional Needs, SEN) je zde uzivan v souladu
s evropskymi trendy. Dal$im z uzivanych
terminu je termin tézké poruchy uceni
(severe learning disorders), ktery nahra-
zuje nase terminy pro mentalni retardaci
a kombinované vady. Termin mentalni
retardace se zde jiz neuZiva.

Dile je nutné vysvétlit celkovy pfi-
stup ke vzdélavani zéki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Oproti na§emu
specidlné pedagogickému pristupu, kdy
zaky délime dle postizeni do systému
vzdélavani (a déli se tak i obor specidlni
pedagogika), ve Finsku je tato skupina
chdpdna jako homogenni, kdy stfedem
zajmu je fakt, Ze dité potrebuje specidlni
pristup, ale samotné postiZzeni uz neni
urcujicim faktorem pfi vzdélavéni. Také
zde plati, ze pokud dité ma , pouze“
jeden handicap, neni to divodem pro
vzdéldvani ve $kole urcené pro zdky se
zdravotnim postizenim. Aby mohlo dité

byt vzdélavéno v siti specidlnich $kol,
musi mit kombinované postizeni. V celém
Finsku existuje 8 statnich specialnich $kol
- Jyviskyld, Kuopio, Helsinky, Oulu atd.
(srov. nize, téz Bazalova 2003, 2006), které
jsou ur¢eny détem s kombinaci zrakového
a sluchového postizeni, se zrakovym nebo
sluchovym postizenim. Ostatni $koly jsou
financovany méstem ¢i tzv. municipality,
coz bychom mohly pfirovnat k nasim
krajam. Nékteré specialni $koly slouzi jako
tzv. resource centra, ktera pusobi na tirovni
nasich specidlné pedagogickych center.

Finsko je dévéno za vzor integra¢nich
snah, coz jsme si skutecné ovérily jako
pravdivé. Muzeme zde hovofit témér
o inkluzi, kdy celd spole¢nost je nastavena
tak, Ze od narozeni postizeny jedinec neni
vubec vy¢lenén mimo intaktni populaci.
Stejné tak to plati v ostatnich severskych
zemich, v Norsku a Svédsku. Finové
prohlasuji, Ze jsou asi na stejné urovni
a povazuji se o krok napred pred ostatnimi
evropskymi stity. Je nutné ale zduraznit,
ze nasledkem zaclenovani celych skupin
zaku ze specidlnich $kol do vieobecné
vzdélavacich kol hlavniho vzdélavaciho
proudu se zvysil pocet oddélenych spe-
cidlnich t¥id (Bazalovéd 2006), skupinova
integrace je zde tedy velmi hojnd. Toto se
ale tyka zdku s téz8im postiZzenim.



Nejcastéji se vyskytujici postizeni

ve Finsku

Finové za posledni roky zaznamenali
velky narast syndromu ADHD, poruch
chovani a vyskyt patologickych zavislosti
(drogy, alkohol, gamblerstvi, koufeni), a to
obzvlasté ve méstech.

Studium specialni pedagogiky

a zajisténi specialné pedagogické

péce ve Finsku

Specidlni pedagogiku lze studovat ve
ctyfech méstech, a to v Jyviskyle, kterd
je vyhlaSenym studijnim méstem celého
Finska, Joensuu, Helsinkdch, kde je pouze
malé oddéleni, a ve Vaase, kde se studuje
ve $védsting, kterd je druhym urednim ja-
zykem. Obor se dd studovat na univerzité,
kde Ize dosiahnout nejvyssi odbornosti,
dale pak ale také na Grovni nizsi, priblizné
na urovni naseho bakalarského studia na
Jyviskyla University of Applied Sciencies,
Teacher Education College, kde Ize volit ze
tfi raznych urovni.

Ve Finsku se potykaji se stejnymi problé-
my jako my, tedy s nedostate¢nou znalosti
specidlni pedagogiky u ucitelt béznych
$kol, ktefi se — podobné jako nasi studenti
pedagogickych oboru - se specidlni pe-
dagogikou setkaji pouze okrajové v rdmci
jednoho kurzu béhem studia. Dal$im pro-
blémem je nerovnomérné rozmisténf spe-
cidlnich pedagogu po Finsku, kdy obzvlasté
v Helsinkdch maji potiZze kvili tomu; Ze je
tam drahé bydlenia odbornici tam z tohoto
diavodu nechtéji pobyvat. Ve mésté jako je
Jyvaskyl je situace daleko lepéi.

Existuji zde dvé ruzné funkce speci-
dlniho pedagoga (srov. Bazalova 2006),
a to tzv. specidlni pedagog (Special class
teacher), ktery pracuje s zéky ve specilni
tridé, a uditel specialista (Specialist tea-
cher), ktery pracuje ve tfidach $kol hlav-
niho proudu prevazné s zaky s poruchami
uceni, ¢i se socialnimi problémy nebo
s potizemi s koncentraci pri studiu.

Spoluprace Finska s Etiopii

Ve Finsku se o nds starala Maija Hir-
vonen, kterd koncem tydne odlétala jiz
podruhé do Etiopie, kde v pozici tzv.
counsellora, tedy poradce, pomaha rozjet
systém specidlniho vzdélavani na urovni
sttedoskolského odborného vzdélani.
V projektu je zainteresovano i Némecko.

Rana péce a predskolni vzdélavani

ve Finsku

Ve Finsku je bézné zastdvat doma s dité-
tem do véku 10 mésict. Pokud ale matka
zustane doma déle, do 3 let véku ditéte
dostava finan¢ni podporu. Mésta jsou
také zainteresovana, vyhodné je napriklad
bydlet v malém méstecku u Helsinek, kte-
ré je ke svym obyvatelim skute¢né stédré.
Pokud si rodina zajisti pecovatelku ditéte,
plati ji pouze ¢astku podle svych vydélka
a na vétsi ¢ast prispiva mésto. Takova pe-
covatelka bere kolem 1000 eur mési¢né,
Pokud rodiée tuto moznost nezvoli, déti
jsou od véku 10 mésict umistény do pred-
$kolnfho zafizeni. Je zde také dobra rand
podpora déti s postizenim, které dostavaji
systematickou podporu hned od narozeni.



Existuje dobfe propracovany systém pri-
vatnich terapeutu, ktefi prodavaji své sluz-
by méstu a staraji se o viechny déti, které
jejich péci potiebuji. Navstévuji rodiny
i pfedskolni zafizeni, kterd maji integrova-
ny déti, pro néz je tato podpora nezbytna.
Neékteré dité vyuziva sluzeb hned nékolika
terapeutu najednou a nékolikrat tydné
(fyzioterapeut, logoped, herni terapeut),
vzdy zdlezi na individudlni potfebé. Jen
pro zajimavost uvadime, Ze hipoterapie
se zde uzivd minimalné.

Co se tyka vzdélavani déti s autismem
v tomto véku, uz i u nich se upousti od
vzdélavani formou skupinové integrace
v matefské $kole hlavniho vzdélavaciho
proudu, ale je snahou tyto déti integrovat
individudlné, a to do predskolnich zarize-
ni co nejblize jejich bydlisté.

V predskolnim zafizeni jsou tedy napri-
klad déti s Downovym syndromem; autis-
mem, détskou mozkovou obrnou a déti
bez postiZeni. Takto to bylo v konkrétnim
zafizeni, které jsme navitivily, a to v Day
Care Centre Halssila, kde se o nés starala
ucitelka nmatefské Skoly se speci4lné peda-
gogickym vzdélanim, Hannele Haapsalo.
Persondlni obsazeni takovéhoto predskol-
nikio zatizeni tvofi tym pedagogickych
pracovnik, asistenti a osob s né&jakym
specialné pedagogickym vzdélanim; vyse
zminéni terapeuté pravidelné do zafizeni
v urcité dny dochézeji. Déti jsou rozdéleny
do skupin, ve kterych jsou déle déleny do
podskupin na urdité aktivity. Tyto pod-
skupiny jsou rozliseny barevné, coZ je pro
déti lehce pochopitelny systém pfi celém

vychovné-vzdélavacim procesu. Pouzivaji
se denni kalendére tvorené piktogramy,
a deniky s piktogramy na suchy zip, kdy
dité za¢ne préci ve skole a zbytek dokon¢i
doma. Existuje zde téz dobra komunikace
a spoluprace s rodici; kazdé dité ma de-
nik, kam pedagog rodi¢im pise vzkazy,
instrukce, domdci ukoly atd. Kazdé dité
ma také své portfolio, na kterém spole¢né
s pedagogem pracuje a poté si je odnasi do
dal$i vzdélavaci instituce.

Vzdélavani hluchoslepych

ve Finsku

Mély jsme moznost v Jyviskyle navstivit
zatizeni pro hluchoslepé - Centre for
Deaf Blind (Metsola), Keljonkatu 40,
kam ndas doprovodil specidlni pedagog
Vesa Kuhanen. Reditelem centra je Jouni
Riihimaki, ktery dlouha léta pracoval
pro The Service Foundation for the Deaf
a podrobné nam popsal cely systém
péce o osoby se sluchovym postizenim.
Foundation je neziskovou organizaci, byla
zaloZena v roce 1911 a vlastné prodéava
své sluzby méstu a spolupracuje s nim.
Mésto napriklad financuje rozvoj téchto
jimi nabizenych sluzeb. Foundation ro¢né
operuje s ¢astkou 11,9 milionu eur. Velice
zajimavym faktem je ziskdvdni penéz
z narodni loterie, coz je pro nas Cechy
prekvapujici informace. Finska loterie je
povinna pfispivat ¢astkou 3 miliony eur
ro¢né na dobrocinné ucely. Je to bézné
i v mnoha jinych stitech (vice Bazalova
2006). Existuji zde tlumocnicka centra,
kam si klient zavola, kdyz potiebuje. Ze
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zdkona ma hluchoslepd osoba narok na
360 hodin tlumoc¢nické sluzby roc¢né,
osoba neslysici na 180 hodin.

Ve Finsku je priblizné 1100 hlucho-
slepych jedincu, z nichz 200 se s timto
postizenim narodilo a 900 je ziskalo.
Mozna se toto ¢islo zdd nizké, ale faktem
je, ze Finsko md pouze kolem 5 miliont
obyvatel.

V celém Finsku je 9 center pro takto
postizené osoby, a to dvé v Oulu a dvé
v Helsinkach, dale v Jyviaskyle, Turku,
Joensuu, v mésté Haimeelinna a v Tam-
pere. Jyvaskyld je ur¢ena mlad$im uZiva-
telim, Oulu a Hamellinna star$im.

Celd asociace md 284 zaméstnanci,
i kdyz placenych osob je vzhledem k asi-
stentam 450. Pracuje zde 63 neslysicich
zaméstnancu, coz prispiva ke zvySovani
jejich zaméstnanosti. UZivatelu je asi 3380.
S nastupem nové vlady prisly cetné zmény,
véetné zmény zakona, kdy jiz zminované
municipality museji vykazovat pracovni
aktivity pro hluchoslepé nebo tézce po-
stizené. Ty jsou placeny ¢astkou 12 eur
denné. Zafizeni v Jyvaskyle ma 19 zamést-
nanct komunikujicich ve znakovém jazy-
ce a 18 klientu, 9 je hluchoslepych a 9 ne-
slySicich. Smény jsou rozdéleny na ranni,
kdy jsou pritomni 3 asistenti, odpoledni
také se 3 asistenty a no¢ni s 1 asistentem.
15 asistentu se stfidd ve sméndch, 4 asis-
tenti doprovézeji klienty do zaméstndni,
kde pracuji zpravidla 3 hodiny denné,
a zaucuji je. Podstatné je, Ze doprovodem
jsou téz neslysici osoby. Uvedeny systém
podpory neslysicich osob v zaméstnéni

se nam velice libil. Klienti maji v centru
zajisténo bydleni, jehoZ principem je sa-
mostatnost klienti s minimalni podporou
asistent. Néktefi bydli v samostatnych
bytech nedaleko centra. Bydleni je ve Fin-
sku nabizeno celkem 193 osobam. Jejich
pramérny vék je 50 let. Bydleni financuje
municipality, klienti navic pobiraji socidlni
davky. Prichdzeji sem ze $kol pro neslysici,
které jsou v Oulu, Jyviskyle, Helsinkach.
S rodinami obvykle udrzuji vztah, ale Ziji
samostatné.

Centrum je vybaveno strukturovanym
programem tvofenym piktogramy, barev-
nym rozli§enim, reliéfnimi vyobrazenimi,
bodovym ozna¢enim konce zabradli
a dal$imi pomuckami. Klienti jsou vedeni
k co nejvétsi samostatnosti, v pobytu je za-
hrnuta prace na zahradé, pohyb, barbecue
a dalsi aktivity.

Zajimavou novinkou pro nas byl mobil-
ni telefon s displejem pro ¢teni znakového
jazyka, ktery uz je ve Finsku na nékterych
mistech vyuzivan.

Vzdélavani zakd s mentalnim

postizenim a kombinovanymi

vadami ve Finsku

Dal3im navstivenym zatizenim byl City
Education Department, Piivihariju Spe-
cial School, Kypiritie 37, Life Skills Unit,
kde se nas ujala pani Raija Ryssanen. Tato
$kola slouzi jako prechodni féze pro stu-
denty s tézkymi poruchami v uceni (jednd
se o zdky s mentélni retardaci - jak bylo
zminéno vyse, tento termin se ve Finsku uz
nepouziva). Chod $koly je financovdn més-



tem. Zarizeni aplikuje jedine¢ny model,
ktery vytvorilo a ktery slouzi k zaclenéni
zaka do pracovniho procesu a bézného
Zivota. Zéci sem pravidelné prichdzeji na
kratkodobé pobyty ze svych kmenovych
$kol, kde jsou vzdélavani ve skupinach,
do téchto kol integrovanych. Jedna se
o zaky ruznych vékovych kategorii, nej-
castéji starsiho $kolniho véku, nejcastéji
s Downovym syndromem, s autismem ¢i
stredné tézkym mentdlnim postiZzenim.
Tym odborniki se snazi zaky co nejlépe
vybavit praktickymi dovednostmi pro zi-
vot, dalsi studium a pripadné zaméstnani.
Stfidaji se zde tfi rizné skupiny asi po Sesti
zacich (celkem 16 zak). Stard se o né jeden
specialni pedagog, ktery plni také funkci
poradce, jeden ucitel s niz§im specialné
pedagogickym vzdélanim, dva asistenti
a studenti na praxi. U¢i se sebeosbluznym
dovednostem, praci v kuchyni, uklidu,
samostatnému nakupovani a sebeevalua-
ci. Zak nejdrive saim hodnoti sviij vykon
v jednotlivych ¢innostech za dany den
(tendence se nadhodnocovat je ¢astym
jevem u mentdlni retardace) a nasleduje
hodnoceni s asistentem. K evaluaci se
pouzivaji piktogramy s ruznymi vyrazy
obliceje, kdy zak ma zvolit takovy oblicej,
ktery nejlépe odpovida jeho predstavé
o vlastnim vykonu.

Ndcvik nékterych dovednosti jsme moh-
ly sledovat v praxi. Student majici sluzbu
travi cely den s asistentem, ktery mu poma-
hé a kontroluje jeho ¢innost. Student tak
mad na starosti dokoupit potraviny, pfipra-
vit kdvu, svacinu, uklidit nddobi z my¢ky

zpét do polic, uklidit zafizeni. Velice zaji-
mavy byl systém nakupovéni. Studentka
si s pomoci asistentky pripravi seznam
potravin, které je potfeba dokoupit. Ten
je tvoren piktogramy, pokud mozno co
nejrealistictéj$imi, seskladanymi do knihy,
kterou bere s sebou. Na levé strané jsou po-
traviny, které se maji zakoupit. Studentka
je po vlozeni do kosiku umisti na pravou
stranu knihy. Po pfemisténi v§ech vyobra-
zeni jesté jednou zkontroluje nakup, ktery
znovu piekontroluje prodavac u pokladny,
jenz studenty znad. Jedinou nevyhodou je,
ze studenti nedisponuji realnymi penézi,
protoze finsky systém nedovoluje této $kole
redlnymi penézi disponovat. Misto toho
student odevzda seznam nakoupenych
véci v prodejné, kterd vyuctovani zasle
méstu. Toto se nazyva socidlnim ¢tenim
a ucenim a patfi do systému alternativni
aaugmentativni komunikace. Student sice
neumi ¢ist, ale je schopen prinést spravné
potraviny a orientovat se dle zminénych
vyobrazeni. Problém je, kdyZz se objevi
novy obal vyrobku. Asistent musi dbat na
presnost vyobrazeni. Stalo se, ze studentka
s Downovym syndromem donesla misto
jednoho tikilového baleni mrkve baleni
desetikilové, protoZe nebyla presné stano-
vena jeho velikost.

Probihé zde skupinové vyuka se spe-
cidlnim pedagogem, zaméfend na ruzna
témata. Funguje také dobra spoluprice
s rodici, o ¢emzZ jsme se mohly presvédcit.
Chlapec s Downovym syndromem travil
spole&né s rodinou pil roku ve Spanélsku,
kdy byl ve spojeni se $kolou pres internet



a kazdy den zaznamenal do deniku a vlozil
na internetové stranky. Skola tedy méla
kazdodenni pfehled jeho ¢innosti.

Pouzivaji se strukturalni schémata, tzn.
presny popis sledu ¢innosti, napf. pfi pra-
ni. Cely proces je roz¢lenén na jednotlivé
faze tak, aby byl pro studenty srozumitel-
ny. Pouzivaji se digitalni fotografie, které
co nejvice vystihuji redlnou skutecnost.
Uvedeny systém se bézné pouziva u au-
tisti. Studenti do tohoto zafizeni velice
radi chodi, vladne zde pohoda, a zvlasté
studenti s autismem nejsou stresovani
velkym poctem osob kolem sebe.

Dalsi navitivenou instituci, patfici k pre-
deslému zarizeni, je $kola na ulici Pehto-
rintie 3, specializujici se na zaky s tézkymi
poruchami v uceni (mentalni retardaci)
od Sesti do sedmnacti let; maji povinné
jedenactileté vzdélavani. Zaci mohou
zustat o rok déle v desaté tfidé (studenti
ve véku sedmndct az devatenact let). Per-
sondlni obsazeni obou $kol tvori dvacet
Ctyfi osoby: feditel, ¢tyfi specidlni peda-
gogové se zaméfenim na tézké poruchy
uceni, jeden specialni pedagog (dodate¢né
vzdélani), jeden ucitel domaci ekonomie
(dodate¢né vzdélani), pét Skolnich asis-
tentt, deset osobnich asistentu (pro Zaky
s tézkymi poruchami uceni), sekretarka
a jedna uklize¢ka. Skola piisobi také jako
tzv. Ressource Centre (nase specidlné
pedagogické centrum). Spolupracuje se
staciondfem Harjutupa a Pijviharju
~ chrénéné dilny.

Tretim zafizenim je Kuokkala. Zafize-
nim nés provedl feditel Alpo Suomi. Sdélil

nam, ze $kola je vice neZ tricet let stard
a prvni specialni pedagog zde pusobil od
roku 1974.

Zéci jsou dopravovani do koly taxi-
ky, placenymi méstem nebo tzv. KELA.
(Pozn.: Toto je celkem bézny systém ve
Finsku. Déti vozi do $koly taxi, kterd jsou
placena méstem nebo krajem — municipa-
lity. Kazdy viiz svazi minimalné dvé déti,
bez doprovodu. Osobni asistenti, pokud
je déti maji, se dopravuji do zaméstnani
samostatné.) Je zde idedlni stav perso-
nalniho obsazeni, kdy se kazdému zaku
vénuje jeden asistent. Tridy jsou vybaveny
potfebnymi rehabilita¢nimi pomuckami
véetné zrcadel, kterd zakam slouzi k po-
znavani svého vlastniho téla. Je zde také
maly bazén, ve kterém se uci plavat, aby
mohli navitévovat verejny bazén. Zakim
je poskytovdna veskera potrebna péce
véetné fyzioterapie, logopedické péce
a dalSich. Vzdélavaji se dle individual-
nich vzdélavacich planu, vychazejicich
ze $kolniho vzdélavaciho programu,
tvofeného na zakladé ramcového vzdé-
lavaciho programu. Na tomto modelu se
pracuje i u nas. Zacastnily jsme se pfimé
prace s zaky, ktera probihd individualné za
pomoci piktogramu, dennich kalenddra
a jinych nazornych pomucek.

Vzdélavani zaku s autismem

ve Finsku

Mély jsme moznost navstivit piipravnou
tfidu pro zdky s poruchami autistické-
ho spektra - Kelevankatu 10. Kromé
specidlni pedagozky Mariky Makynen



zde pusobi dvé asistentky se vzdélanim
zdravotni sestry a zaméfenim na socialni
oblast, jeden asistent na civilni sluzbé
a asistent zaméfeny na socidlni praci
a specialni pedagogiku. Tfidu navstévuje
Sest zakid, coz je maximum dané finskou
legislativou, ve véku osmnéct let a vySe.
Vzdélavaji se zde Sest hodin denné, jednu
hodinu denné probihé individualni préce.
Zaci sem ptichazeji ze zdkladnich $kol. Ve
Ctyfech z nich jsou tfidy pro autisty. Cilem
ptipravy je vybavit studenty zakladnimi
dovednostmi k dokonceni stifedniho
vzdélavani, ale také dovednostmi pro
zaméstnani a nezavisly zivot.

V Jyvaskyle existuji dv¢ zafizeni tohoto
typu; jedno z nich je urc¢eno pro zaky
i sjinym typem postizeni. Jedno je zamé-
feno na akademické dovednosti, druhé
na socialni dovednosti. Zaci pracuji dle
individualnich vzdélavacich plant. Od-
chazeji pak do odbornych ucilist, kterych
je po celém Finsku osm. Hlavni ma sidlo
ve mésté Laukka, dal$i jsou v Jyvaskyle,
Oulu, Helsinkach atd. Skoly jsou ve Finsku
vlastnény vladou a nabizeji predprofesni
a profesni vzdélavani pro studenty se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potiebami. Je v nich
umistnéno sto padesat studentd a kolem
devadesati osob persondlu (Udaj z podzi-
mu roku 2006). Skola Laukaa slouzi také
jako internétni Skola. Vzdélavacim cilem je
integrace a inkluze do spolecnosti.

Finsko se potyka s umistovanim posti-
zenych jedincu, kterych je stale vice a neni
pro né vytvofen dostatek mist. Naptiklad
v Jyvaskyle jsou pouze dvé chranéné dilny,

ale pln¢ obsazené. Stejné tak je to s byd-
lenim. Velkym trendem je zde skupinové
bydleni ajiz neexistuji velké ustavni insti-
tuce. Udajné Finsko zaznamena do roku
2010 relativné velky nartst mladych lidi
s poruchami autistického spektra, takze
problém s umistovanim se musi zacit
fesit jiz nyni.

Celkové muzeme konstatovat, ze pfi-
stup k autistim je ve Finsku stejny jako
u nas. Pfi praci s détmi vyuzivaji stejné
postupy, jako je vyuzivani piktogramd,
struktury, dennich kalendaft, procesual-
nich schémat atd. Primarnim vzdélavacim
programem je Teach program, k ostatnim
pfistupiim jsou - stejné jako u nads - od-
bornici skepticti. I zde jsme se zucastnily
pfimé prace se studenty pfi skupinové, tak
i pfi individualni vyuce.

Pobyt celkové hodnotime jako velice
ptfinosny. Nacerpaly jsme mnoho novych
poznatkti a mély moznost si ovéfit, ze fak-
ta, kterd o Finsku ajeho vzdélavani zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami vime,
odpovidaji skute¢né pravdé. Upfesnily
jsme si mnoho véci a opét posilily spolu-
praci mezi obéma univerzitami.
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