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Anotace: Článek informuje o vytváření slabikáře pro nevidomé díté, které se učí společné 
se svými vidícími kamarády. Isou tu popsána některá pravidla pro tvorbu hmatové podoby 
učebnic. 
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Obr. 1 

Integrované nevidomé díté se musí 
začlenit mezi ostatní žáky ve třídě, musí 
se učit podle stejné učebnice jako oni, 
ale protože vidí rukama nikoli očima, 
musí být písmena i obrázky takovému 
způsobu čtení přizpůsobeny. V případé, 
o kterém budu psát, začínaly déti ve třídě 

výuku prvním dílem slabikáře Pojďme si 
hrát (1992), a tak se do hmatové podoby 
převáděl právé tento titul. 

Integrace je navíc integrací jen tehdy, 
přináší-li integrované díté do třídy nové 
pohledy na učivo, nové způsoby do výuky 
všech détí ve třídě. 



Co to znamená? U starších nevidomých 
détí je to tak, že černotisková písmena se 
převedou do Braillova písma, koneckon-
ců to umí s menšími či vétšími obtížemi 
slepecká tiskárna sama. Obrázky se velmi 
zjednoduší, popíší se slovy, nebo se vyne-
chají úplné. Ale děti v první třídě se učí 
nejdříve jen podle obrázků, vždyť písmena 
ještě neznají. Nevidomý žák přece první dva 
měsíce nemůže sedět ve třídě se založený-
ma rukama a nudit se. To by nebylo začle-
nění dítěte mezi ostatní, ale naopak jeho 
vyřazení, protože by si nemohlo s ostatními 
povídat o tom, co se učí. Musí s ostatními 
hledat, co je nahoře, co dole, co napravo, 
co vlevo. Dokonce by měl žák docházet ke 
stejným nebo alespoň podobným výsled-
kům jako ostatní děti. Nevidomé díté, stejně 
jako ostatní žáci ve třídě, musí počítat, kolik 
je na obrázku zvířátek, i když jich v tomto 
případě asi bude méně, než kolik jich mají 
na obrázku vidící děti, musí vyprávět, co 
zvířátka dělají, čím se živí, ale i jak jsou 
barevná. Nemůžeme přeci zatajovat nevi-
domému dítěti, že jsou barvy jenom proto, 
že je nevidí, také mnohé nevidíme, ale 
mluvime o tom (vzduch, magnetické vlny, 
gravitace...). Vždyť tohle všechno každý 
velmi nutné v životě potřebuje. Nevidici žák 
musí i kreslit, aby později mohl také psát! 
Každý se přece musí umět podepsat. 

Učebnice, podle kterých se budou učit 
všichni žáci ve třídě, kam bude nevidomý 
žák začleněn, je nutné upravit podle jeho 
potřeb. Každá strana, každý obrázek se 
v této učebnici předělává do hmatové 
podoby. Obrázky a úkoly sice musí být po-

dobné, ale přece jsou jiné - jsou větší, pře-
hlednější a především plastické. Materiál 
by měl hmatové odpovídat skutečnosti, ale 
musí být i barevné stejný jako skutečnost, 
jinak by se asi intaktní déti divily, kdyby 
byl třeba rybník červený. Rybník by napří-
klad měl být modrý, vlnitý a pokud možno 
z chladného materiálu, například z modré 
lakované vlnité lepenky. 

Vyjadřování barev je vůbec obtížné, 
každé díté, i to, které je nevidí, se je musí 
naučit. Proto jsme určili nékteré hmatem 
rozlišitelné materiály, které dítěti označují 
jednotlivé barvy (ve shodě s učebnicemi 
pro nevidomé, které vyrábí ORBIS TAC-
TUS). Tyto materiály zas vždy nevyhovují 
tomu, co mají označovat hmatové, a tak 
musíme volit podle toho, co je právé 
důležitější. Například na obrázku 2 žák 
přiřazuje pastelky ke květinám podle 
barvy. Modrou barvu označujeme mod-
rou vlnitou lepenkou, kterou velmi často 
označujeme také vodu, ale květiny ani 
tužky z vody být nemohou. Proto tu do-
chází k jistému rozporu mezi hmatovým 
charakterem předmětu a jeho barvou. 

Obr. 2 
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Obr. 3 

Obr 4 

Podobné na obrázku 3 jsou přechody 
pro chodce vyznačeny bílým velurovým 
(chlupatým) papírem, který označuje bí-
lou barvu, ale na skutečných přechodech 
přece nejsou žádné mékké koberce. 

Podíváte-li se pozorně na obrázky 
3 a 4, jedná se o stejnou stránku v učeb-
nici, i když to tak na první pohled vůbec 
nevypadá; zjistíte, že nevidomý žák má 
naznačený půdorys města místo složité 
perspektivní kresby s mnoha déji. Déti, 
které jdou do školy, představují figurky, 
kterými žák opravdu pohybuje od domu 
směrem ke škole. Materiál, ze kterého mají 
figurky aktovky, označuje také dům, ve kte-
rém figurka bydlí. To nejdůležitější je však 
na obou obrázcích: silnice, přechody, pod-
chody, železnice, závory, domy, déti i škola. 
Najdeme tu i trávník a pískoviště. Takže 
všechny děti se mohou učit společné. 

Jiné obrázky jsou téměř úplné stejné, 
jen je na nich méné lidí, méné věcí, méné 
podrobností, jsou přehlednější. Například 
na obrázek 5 a 6. Dokonce odhrne-li díté 
záclonku pod divadélkem na hmatovém ob-

rázku, najde tam dvě lout-
ky stejné, jako je vidíme 
na nakresleném obrázku. 
Některé části hmatových 
obrázků bývají pohyblivé. 
Na obrázku 5 může dítě 
vzít do ruky zvoneček 
a zazvonit, ruce holčičky 
jsou tak volné, že mohou 
zatleskat, loutky visí na 
silonových nitích apod. 



Obr. 5 Na obrázku 7 má nevidomé díté proti 
ostatním détem úkol navíc. Musí rozmo-

Obr.7 

tat a zamotat opravdové klubíčko. Proč? 
Hned ze dvou důvodů: jednak možná 
bude néco takového délat poprvé v životě, 
jednak si lépe uvědomí rozdíl i podob-
nost mezi motáním klubíčka v prostoru 
a točením čáry na papíře. Takový úkol by 
měly asi plnit všechny déti, ale do tištěné 
knížky nelze klubíčka vlepit. I tato malič-
kost je přínosem pro všechny déti ve třídě, 
protože do běžné třídy jisté paní učitelka 
détem do třidy klubíčka nepřinese, tady je 
intaktní déti v taktilní knížce uvidí. 

Na obrázku 8 je už opravdová 
příprava na čtení nevidomého 
žáka, v každém domku je šest 
oken, to je šest pozic bodů, 
z kterých se skládají jednotlivá 
písmena Braillova bodového 
písma. Díté sice ještě nezná žád-
ná písmena, ale až se je později 
naučí, třeba si vzpomene nebo se 
na domky znovu podívá a zjistí, 
že jsou tu samohlásky a, i, o, u. Na 
této stránce má integrované díté 

úkol dokonce složitější než ostatní déti, 
domků má sice méně (pět proti osmi), ale 
každý domek má šest oken, oproti čtyřem 
v původní knize. 

Každá knížka, každá stránka je jiná, 
vždy se hledá způsob, jak nejlépe převést 
úkol pro vidící díté do hmatové podoby. 
Vyrábím živou abecedu (obrázek 9 -12) již 
podruhé, mezitím jsem vytvořila asi deset 
jiných hmatových knížek, přesto jsem 
vždy plná očekávání, co mi řekne nevido-
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Obrázky 1-8 jsou z prvního dílu sla-
bikáře autorů Simony Pišlové, Miroslavy 
Čížkové. Vladimíra Lince a Václava Mer-
tina: POJĎME SI HRÁT (Fortuna Praha 
1992, ISBN 80- 04-26006-3). Do hmatové 
podoby převedly a Braillovým písmem 
doplnily Simona Pišlová, Klára Novotná. 
Kristýna Pišlová a Klára Kochová. 

Obrázky 9 - 1 2 jsou z taktilní podoby 
učebnice Živá abeceda tetky Abecedky 
(Potůčková. J.), hmatové obrázky vy-
tvořily a Braillovým písmem doplnily 
Simona Pišlová, Kristýna Pišlová a Klára 
Novotná. 

Obě jmenované učebnice ve hmatové 
podobé je možné si zapůjčit u Asociace 
rodičů a přátel détí nevidomých a slabo-
zrakých v ČR, o. s. 

Druhý dech 
Iva Říhová 

Je to jako v pohádce, 
jako probuzení živou vodou, 
je to zázrak zázraků, 
mohu státi na svých nohou. 
Ač mělo to řadu kdyby, 
přec chytla jsem druhý dech, 
zase kráčím ulicemi, 
prohlížím si tento svět. 
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