K problematice specldinf vychovné péée o mentéiné
retardované déti od nejatlejiiho véku

Hana Smejkalovd

Cilem vychovy osob s mentélni retardaci je dosaZeni maximaél-
né mozneho rozvoje jejich osobnosti, tim i jejich priméreného
spolecenského a pracovniho uplatnéni a postupné integrace. K do-
sazeni tohoto cile je vSeobecné uzndvan a prosazovan poZadavek
specialni vychovy, jako nedilné soucédsti komplexni rehabilita¢ni
péce, od nejatlejSiho véku mentalné retardovaného ditéte.

ZajiSténi optimélniho rozvoje ditéte v nettlejSim veéku, jehoz
podstatou je primérend a vSestrannd rana stimulace, je zakladni
podminkou nésledného maximélné mozZného rozvoje vSech psy-
chickych i motorickych funkci. Toto plati pro rozvoj jedince
zdraveho i pro rozvoj jedince rizné postizeného. ,,UZ od samého
zaCatku Zivota se vytvareji stdle novd a nova propojeni mezi
nervovymi vlakny a burikami (synapse) a jejich pocCet roste po-
dle mnozstvi podnétl, v zavislosti na stimulaci.“! Podle prvotniho
zapojovani nervovych drah se vytvari individudlni zdkladni vzo-
rec nervoveé sité.? Podle ného se pak ridi veSkeré vniméani a cho-
vani; mozkova cCinnost probihd podle prvotniho usporadani, po
nervovych drahach proklesténych v Gtlém véku.*?

V soucasné dobé u nés institucionélni cilevédomé a systema-
tickd vychova mentdlné retardovanych déti zacina vétSinou ve
zvlastni mateifské Skole, kterd je urfena pro déti ve véku od
tii do Sesti let. ,Cilem predSkolni vychovy mentélné retar-
dovanych déti je zabezpeCovat pokud moZno jejich vSestran-
ny rozvoj v souladu s jejich omezenymi moZnostmi a zvlast-
nostmi danymi mentalni retardaci a vékem tak, aby v 'Sestém
roce svého Zivota byly schopné zaclenit se do soustavného vzdé-
lavaciho procesu ve zvlastni nebo pomocné Skole.“ Tolik Pro-
gram vychovné prace pro zvlastni materské $koly.' Cil predSkol-
ni vychovy by vSak meél zejména plné respektovat individualitu
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5) Sovéak, M.: Nérys specidlnf pedagogiky, Praha SPN 1983, s. 92

SPECIALN! PEDAGOGIKA €. 2, ROC: 1990—91

74



postiZeného ditéte a zajiStovat uspokojovani jeho prirozenych
potreb.

Zvlastni materska Skola plni dkoly vychovné, jejichZ soucéasti
jsou i. tkoly specidlné pedagogické (vyuZivani specidlné peda-
gogickych metod — reedukacnich, komperzatnich a rehabilitad-
nich), dale plni tkoly-socidlni a diagnostické. -Pobyt ve’ zvlastni
materské Skole ma kladny vliv i na socializaci mentalné retar-
dovaného ditéte, na rozvoj adaptivniho chovdni — tedy i na
uspéSnou néslednou integraci mentdlné retardovaného jedince
do spolecnosti bézZné populace.

Naskyta se vSak otdzka, zda neni ve tiech letech ditéte, pri
zfejmé mentélni retardaci, jiZ pozdé na zacatek -specidlni vy-
chovné péce. Zda nebylo promarnéno pravé to nejdilezitéjsi
a nejcitlivéj31 obdobi pro potrebnou stimulaci ditéte, kterd by
vytvorila zédklad jeho smyslové, pohybové a komunikacni aktivi-
ty a mohla rozhodujicim zplsobem ovlivnit jeho mentalni defi-
cit a ovlivnit tim i cely dal$i optimalni rozvoj mentalné 'retar-
dovaného jedince. Zde by bylo jisté Gcelné posunout zacatek
specidlniho vychovného ptlisobeni jesté pred tireti rok, do nej-
utlejSiho véku mentalné retardovaného ditéte.

ReSenim by mohlo byt napf. operativn&jsi ziizovani special-
nich jesli ¢i spec. oddéleni v jeslich bé€Zného typu, pokud tyto
budou provozovany, protoZe perspektivné se uvazuje o jejich
omezeni v souvislosti s prodlouZenim placené mateiské dovo-
lené do tri let véku ditéte. PriznivéjSim reSenim vSak by mohlo
byt ziizeni détskych dennich stacionari i pro mentdlné retardo-
vané déti. Jsou to zdravotnickéd zarizeni, ktera plni poZadavky
komplexni rehabilitacni péfe o postizené deti od nejatlejSiho
veku. V soucasné dobé je prevazna vétSina téchto stacionari
zameérena na péci o déti s poruchami hybnosti a déti zdravotné
postiZzené (napf. alergie, astma). Podle smérnic MZ CSR z roku
1983 maji byt tyto stacionére zfizeny v kazdém okrese (obvode).

Komplexni rehabilita¢ni péfe v dennim stacionari je zajiSto-
vana prostiednictvim zaméstnanych odbornikli z rliznych resor-
tii — lékar a rehabilitani pracovnice zajiStuji fyzioterapii (cel-
kové opozdéni vyvoje hybnosti a ¢asté poruchy motoriky men-
tdlné retardovanych deéti), psycholog, logopéd, spec. pedagog,
socidlni pracovnice, détské sestry a dal$i. Prikladem vhodného
persondlniho zabezpeCeni a zastoupeni odborniki v péfi o po-
stiZené déti i organizace provozu je Détsky denni rehabilitacni
stacionaf v Praze 10, Troilova ul.

Utelné a efektivni by napiiklad bylo orgamzovat v jednom
stacionari nékolik oddéleni — riaznych skupin.déti podle typu
a stupné postiZzeni. Jako konkrétni priklad takovéto ucelne di-
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ferenciace lze uvést Zvlastni mateiskou Skolu v Praze 8, Stibro-
va ul. — organizace oddéleni, jejich specializace zde je aktudlné
prizplisobovdna momentdlnimu sloZeni zafazenych postiZenych
d&ti (napr. oddéleni pro déti mentdlné retardované, oddéleni

pro déti s poruchami reci, oddéleni pro déti zdravotné oslabe-
neéj.

Ve stacionarich zajiStujicich denni pobyt a péc€i postiZenym
détem lze délku pobytu jednotlivych déti jesté individuédlné pri-
zpusobit s ohledem na vék ditéte, na jeho citovy stav, na stuperi
a druh postiZzeni. Napriklad déti od jednoho roku vyZadujici
intenzivni specidlni vychovnou péci, kterd by zajistila jejich
vSestrannou stimulaci, moZno zarazovat jen na dopoledne, a tim
jim umoZnit co nejdelsi pobyt v rodiné a pevné citové vazby.
MozZné je i zajiStovani ambulantni péCe v téchto zarizenich pro
postiZzené déti mladsi jednoho roku a také rozsdhlé €innosti po-
radenské prostrednictvim vSech zameéstnanych specialisti — od-
bornika i pro rodiCe postiZenych déti z riznych divodd nezara-
zenych do kolektivni specidlni vychovné péfe a v neposledni
radeé rozsSifeni ambulantni a poradenské ¢innosti i na déti s riaz-
nymi rizikovymi faktory uZ od narozeni v ramci prevence.
»,Z novych poznatki o vyvoji mozku plyne, Ze o tom, jak bude
mozek pracovat, rozhoduji prvni tii meésice Zivota. ZaleZi tu ne-
jen na stimulaci, ale i na zptsobu vyzZivy.*®

Tato odbornéd specializovand pracovisté by mohla déale take
organizovat odborné metodické semindre i rtiznd prakticka cvi-
¢eni pro rodiCe mentalné retardovanych déti a dalsi akce jako
napiiklad cvi¢eni rodic¢t s détmi (blize Cernd, M.: Cvi¢ime s men-
taln® postiZenymi détmi, SPN Praha 1977; Cernd, M.: Rehabili-
tace mentdlné retardovanych télesnou vychovou, UK Praha
1985). i

Domnivdm se, Ze denni stacional je typem zafizeni, které by
mohlo byt soudsti projektu zkvalitnéni péfe o mentdlné re-
tardované dr. ]J. Kvapilika uvedeného v tomto Casopisu roc. 2,
¢. 5 pod ndzvem NA4vrh na optimalni feSeni komplexniho zari-
zeni pro mentdlné postiZene.

Prispévek vyplyvd z nutnosti prohloubeni a zkvalitnéni pred-
Skolni vychovy mentdlnd retardovanych déti. Kvalitni specidlné
vychovné plisobeni na tyto déti predpoklddd odborné& pfiprave-
né specidlni pedagogy — ucitelky matefskych Skol. Nové kon-
cipované vysokoskolské studium specidlni pedagogiky i pro uci-
telky matefskych kol by mélo pripravovat odbornice s hluboky-
mi znalostmi z psychologie a patopsychologie, se znalostmi
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o zvlastnostech osobnosti mentaln& retardovanych déti o zédko-
nitostech jejich rozvoje. Dale se Sirokymi praktickymi pedago-
gickymi dovednostmi z oblasti specidlnich metodik, odbornice
schopné tyto dovednosti vhodné a ucCelné aplikovat ve vlastni
vychovné préaci s mentédlné retardovanymi détmi opravdu od
nejatlejSiho vEku, i kdyZ jisté stdle hlavni a podstatnd oblast
jejich vychovného pisobeni budou postiZzené déti ve véku od
tri do Sesti let.

Potreba takto pripravenych pracovnic v oblasti specidlni pred-
Skolni vychovy se jisté odrazi ve sloZeni a zameéreni odborniki
kateder pedagogické fakulty, které je budou na toto povolani
pripravovat a k tomuto ucelu budou jisté i nové koncipovany
ucebni plany studia specidlni pedagogiky.

SKOLY PRO MLADEZ S PORUCHAMI SLUCHU A RECI

Nékolik poznamek k situaci v 1. roéniku Z$ pro
vadné mluvicl v Olomouci - Kopeécku

v

Alzbéta Peutelschmiedovd

ZS pro vadnd mluvici v Olomouci-Kopetku (jedna z on¥ch pouze né&kolika
3kol tohoto typu v CR) témdF zavr3uje &tvrté desetileti svého trvéni a piso-
beni. Tato specidlnf 3kola byla zaloZena v roce 1951. Jsou do ni pfijimény

détl s t&z8imi Fetovymi vadami a poruchami, v&tSinou s diagn6zou balbuties
a dyslalia multiplex.

Tato ZS pro vadné mluvici nikdy nebyla pln& organizovanou zdkladni
Skolou se vSemi ro&niky. Ani po rozsdhlé a nédkladné generdlni rekonstrukci
nelze z prostorovych divodid oteviit v kadém 3kolnim roce vice neZ 3est
ro¢nikl zékladni Skoly, a to vZdy podle poctu piihlasenych Z&kli do jednot-
livgch t¥id. Zdaleka tim nejsou uspokojeny vSechny poZadavky na prijeti
a zafazenf dé&ti na zdklad® doporuceni OPPP, foniatrickych oddélenf a rozhod-
nutim odbornych komisi p¥i 05 ONV v jednotlivfch okresech spddové oblasti
§koly, kterou tvoff témef celd Morava a ¢ast vychodnich Cech.

V piivodni koncepci Z5 pro vadn& mluvici v Olomouci-Kopetku nebyly tra-
ditn& otevirdny okrajové ro¢niky zékladni $koly, v obdobi existence ZDS tedy
zahajujfci 1. ro¢nik a ukondcujici 9. ro¢nik.

Absence zéavérecného 9. rotniku ZDS byla zdivodiiovdna komplikovanym
zafazovanim a prijimédnim Z4kd k daldimu studiu na stfednich 3koldch a také
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