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Předkládaný článek navazuje na příspě-
vek Kudláčka, Ješiny & Štěrbové (2008) In-
tegrace žáků s tělesným postižením v kon-
textu tělesné výchovy. V souladu s názory 
Čadové (2008), Machové (2008), Štěrbové 
(2007a), Truksové (2008) i Válkové (2007) 
zdů razňu je nu tnos t začlenění žáků se 
speciálními vzdělávacími potřebami do 
školní tělesné výchovy a potřebu zajištění 
jejich adekvátní podpory. Naším cílem je 
teoreticky vymezit oblast aplikovaných 

pohybových aktivit, stupně začlenění dětí, 
žáků i studentů (dále jen žáků) se zdravot-
ním postižením ve školní tělesné výchově 
(dále jen TV) a principy modifikací pohy-
bových aktivit (dále jen PA). 

PA j sou velmi ob l í bené p ř e d e v š í m 
pro svůj socializační charakter. Zejména 
v kolektivních spor tovních a pohybo-
vých hrách jsou žáci součástí týmu a ten 
je může motivovat k lepším výkonům. 
Zároveň nabývají jistoty, že někam pa-

* Tato studie byla zpracována za podpory MSMT V rámci výzkumného záměru MŠMT 
6198959221 „Pohybová aktivita a inaktivita obyvatel České republiky v kontextu behavio-
rálních změn". 



tří, jejich př í tomnost je nenahradi telná 
a vý j imečná . Společná par t ic ipace na 
výsledku celého týmu znamená vzájem-
né prožívání a společné sdílení úspéchu 
nebo neúspěchu. Řada PA nabízí prostor 
pro rozvoj osobnostné-sociálních doved-
ností. Představuje možnost využít je jako 
prostředku k upevnění nebo vytvoření 
vztahů uvnitř kolektivu, stejně jako dia-
gnostiku negativních jevů nebo navození 
tvůrčího prostředí, které vede k nalezení 
kreativních postupů, poznávání a hledání 
různých pozic a rolí. 

V případě participace jedinců či skupiny 
osob se zdravotním postižením uvádíme 
v t o m t o kon t ex tu t e r m í n aplikované 
pohybové aktivity (APA), které předsta-
vují činnosti segregovaného, paralelního 
a integrovaného pohybového charakteru. 
Č i n n o s t m i segregovaného cha rak te ru 
myslíme především ty, kterých se účastní 
pouze jedinci s obdobnými speciálními 
po t řebami . Při paralelních č innostech 
participují jedinci se speciálními potře-
bami a intaktní jedinci na shodném místě 
(nejčastěji v tělocvičně, na hřišti, v přírodě 
apod.) v prostoru nebo čase s rozdílným 
obsahem činností. Integrované pohybo-
vé programy jsou společné pro všechny 
zúčastněné s využitím širokého spektra 
modifikací podmínek a obsahu za úče-
lem plnění obecných i konkrétních cílů 
a úkolů. 

Apl ikované pohybové akt iv i ty j sou 
definovány jako mezipředmětová akade-
mická disciplína zaměřená na identifikaci 
a řešení individuálních rozdílů v oblasti 

pohybových aktivit. Jedná se o profesi 
a akademickou disciplínu, které podporují 
postoj přij ímání individuálních rozdílů, 
propagují přístup k aktivnímu životnímu 
stylu a sportu a propagují také inovace 
a spolupráci v oblasti APA. Aplikované 
pohybové aktivi ty z ah rnu j í např ík lad 
tělesnou výchovu, sport, rekreaci a reha-
bilitaci (EUFAPA, 2006, s. 2). 

Ješina (2007) uvádí, že APA jsou kinan-
tropologickou vědní disciplínou, která se 
zabývá vytvářením podmínek pro zlepšení 
kvality života osob se speciálními potřeba-
mi a integrací těchto jedinců mezi intaktní 
populaci prostřednictvím aktivit pohybo-
vého charakteru. Svou činností přispívá 
k pozitivnímu ovlivnění celé společnosti 
ať v rovině kognitivní, postojové nebo 
dovednostní. Snaží se o celkový psychic-
ký, fyzický i sociální rozvoj všech osob 
zainteresovaných v procesu postupného 
začleňování jedinců z minoritních skupin 
obyvatelstva do majoritní společnosti. 

V následujícím textu se zabýváme pře-
devším oblastí aplikované tělesné výchovy 
(dále jen ATV). Pokud mluvíme o ATV, 
máme na mysli především tělesnou výcho-
vu s participací jednoho nebo více žáků 
se speciálními vzdělávacími potřebami 
s modifikací podmínek a obsahu ve vztahu 
k pohybovým aktivitám integrovaného, 
paralelního i segregovaného charakteru 
(viz níže používaný kontext v celém násle-
dujícím příspěvku). Přesto je však možné 
charakterizovat ATV také jako: 
• vysokoškolský obor, jehož absolventi zís-

kávají legislativní i profesní kompetence 



k učitelství tělesné výchovy na prvním, 
druhém i třetím stupni všech typů zá-
kladních a středních škol včetně škol 
a tříd zřízených pro děti, žáky a studenty 
se speciálními vzdělávacími potřebami, 

• obsahový p růseč ík tě lesné výchovy 
a speciální pedagogiky, 

• jednu z klíčových součástí APA. 
Jak jsme zmínili výše, jsou naší zájmo-

vou skupinou především žáci se speci-
á ln ími vzdělávacími p o t ř e b a m i , kteří 
jsou dle zákona definování jako jedinci 
se zdravotním post ižením (dle zákona 
561/2004 § 16 odst. 2), zdravotním a so-
ciálním znevýhodněním. V našem textu 
se pak zaměřu jeme především na žáky 
se z d r a v o t n í m p o s t i ž e n í m t ě l e sným, 
zrakovým, sluchovým a mentálním (dále 
jen s postižením) v kontextu integrované 
školní tělesné výchovy. Problematice PA 
žáků s více vadami se věnují např. Štěrbová 
(2007b), Panská (2007). 

V z h l e d e m k d r u h u , t ypu , h l o u b c e 
post ižení a dalším specif ikům by bylo 
chybou usilovat za každou cenu o úplnou 
integraci. Existuje řada možností , které 
je možné zvažovat. Níže uvedené stupně 
podpory představují jistou platformu pro 
další úvahy týkající se konkrétního zapo-
jení jedince s postižením v podmínkách 
škol a školských zařízení v ČR. V tomto 
kontextu zvažujeme zejména spolupráci 
uvnitř jednoho subjektu a současné mož-
nost širšího zapojení některých dalších 
výchovně-vzdélávacích pracovišť. Záměr-
né mezi stupně integrace v TV neřadíme 
zdravotní tělesnou výchovu, která je defi-

nována jinými cíli než běžná TV či ATV. 
Pro lepší pochopení principů podpory 
integrace v TV uvádíme upravené stupně 
podpory dle Blocka (2000). 

1. Integrace bez podpory 
a bez modifikace obsahu (běžná TV) 
Základní charakter is t ika: Vzhledem 

k druhu , typu a hloubce postižení žáka 
není nutné upravovat obsah (tím ani pro-
s t ředky) , podmínky , me tody atd. Pro 
učitele není nutností v rámci terciárního 
nebo celoživotního vzdělání získat speci-
fické kompetence nutné pro vedení ATV. 

2. Integrace s úpravou obsahu 
a podmínek (ATV) 
Základní charakteristika: Učitel napro-

sto respektuje obecné cíle TV, ale zamýšlí 
se nad změnami nutnými pro participaci 
žáků s postižením a realizuje je. 
• Žáci pracují na stejných cílech, ale na 

rozdílné úrovni. 
• Žáci pracují v rámci jedné aktivity na 

rozdílných úkolech. 

3. Integrace s využitím 
„peer partnerů/tutorů" (ATV) 
Základní charakteristika: Učitel stále 

ještě nevyužívá podporu v podobě asis-
tenta pedagoga. Vzhledem k druhu, typu 
a hloubce postižení žáka je však nutná 
asistence spolužáků, vrstevníku z jiných 
tříd či žáků z vyšších či nižších ročníků. 
• T r a d i č n í j e d n o s t r a n n á p o d p o r a ze 

strany peer tutorů (vrstevníků, spolu-
žáků). 



• Reciproční spolupráce, kde si žáci s po-
stižením a žáci bez postižení vyměňují 
role. 

• Zapojení starších žáků bez postižení. 
• Využití podpory více žáků ve třídě, kteří 

se spolužáky s postižením pracují na 
základě daného rozvržení aktivit. 

4. Integrace s využitím asistenta 
pedagoga (ATV) 
Základn í charakter i s t ika : Učitel má 

možnost využít podpory ze strany asis-
tenta pedagoga. Je však nutné mít na mysli 
také možná negativa takto zapojeného 
pracovníka vzhledem k vytvoření vnější 
bariéry v rámci vztahů uvni t ř skupiny 
žáků. 
• Podpora asistenta pouze ve vybraných 

aktivitách. 
• Podpora asistenta pedagoga po celou 

vyučovací jednotku. 

5. Kombinované formy výuky 
(individuální segregovaná, 
individuální či skupinová, paralelní, 
běžná integrovaná ATV) 
Základní charakterist ika: S využit ím 

asistenta pedagoga nebo bez něj (vzhle-
dem ke způsobu zapojení) je žákovi s po-
stižením umožněna kombinace různých 
forem ATV. 
• Kombinované formy výuky bez pod-

pory: 
• Modifikace aktivit probíhají na zákla-

dě podnětů od žáka s postižením. 
• Aktivity jsou modifikovány učitelem 

tělesné výchovy (ATV). 

• Kombinované formy výuky s podpo-
rou: 
• Flexibilní rozvrh: žák s postižením 

navštěvuje s podporou běžnou ATV 
nebo individuální či paralelní ATV 
na základě charakteru (obsahu) vy-
učovací jednotky. 

• Fixní rozvrh: žák s postižením nav-
štěvuje s podporou běžnou skupino-
vou ATV či paralelní ATV na základě 
stanoveného rozvrhu. 

6. Spolupráce s organizacemi 
v komunitě školy (žáka) 
Z á k l a d n í c h a r a k t e r i s t i k a : V r á m c i 

i n d i v i d u á l n í h o vzdělávac ího p lánu je 
def inována kombinace školou organi -
zované výuky, která je však redukována 
a lze ji kombinovat s aktivitami jiných 
subjektů. 
• Doplňkové zařazení výuky v komunitě. 

Výuka probíhá zčásti v rámci školní 
ATV a zčásti ve spolupráci s vybranou 
organizací v místě bydliště. 

• Výuka probíhá ve sportovním kroužku 
ve spolupráci s vybranou organizací 
v místě bydliště. 

7. Další výuka segregovaného 
charakteru 
Základní charakteris t ika: V případě, 

že škola nemá vytvořeny podmínky pro 
možnou participaci žáků s postižením, má 
možnost spolupráce s j inými školskými 
i mimoško l skými subjekty, p ředevš ím 
školami zřízenými pro žáky se speciálními 
vzdělávacími potřebami a školami s tří-



dami zřízenými pro žáky se speciálními 
vzdělávacími potřebami. 
• Samostatná speciální třída, speciální 

škola, o b r á c e n á in tegrace , d o m á c í 
výuka, výuka v nemocnici či rehabili-
tačním ústavu. 

Jak tedy pohybové aktivity 
skutečně modifikovat 
Vědomi si s tupňů integrace, musíme 

se zamyslet nad samotným obsahem jed-
notlivých PA ve školní TV. Obsah musí 
respektovat obecné cíle a výstupy v rámci 
individuálních možností a potřeb každé-
ho žáka. Při integraci žáků - především 
s tělesným a zrakovým (ale i sluchovým 
a mentálním) postižením - je povinností 
uzpůsobit jednotlivé činnosti tak, aby měli 
možnost účasti všichni žáci, proto je nutné 
jednotlivé aktivity modifikovat a následně 
realizovat. Následující text je rámcovým 
návodem, jakým myšlenkovým směrem 
se při aplikaci PA ubírat. 

Cíl a smysl PA je aspekt, který musí 
každý pedagog bezpodmínečné znát. Bez 
toho není možné, aby PA modifikoval 
a př i tom zachoval její smysl. Musí mít 
na paměti veškeré prostředky (nejen ma-
teriální) a nástroje, se kterými pracuje. 
Zdaleka ne všechny PA mají za cíl dát 
gól, koš, někoho vybít, přetlačit apod. 
Mnohdy „i cesta může být cíl", především 
u kreativně orientovaných, problémových, 
simulačních a strategických her. Těchto PA 
můžeme využít jako prostředku pro rozvoj 
sociálních dovedností, jako je komunikace, 
naslouchání názoru druhého, dovednosti 

argumentovat, kooperace ve skupině atd. 
Cíleně zaměřenými PA můžeme pozitivně 
ovlivnit schopnost zvládat emočně vypjaté 
situace, agresivitu, empatii, rozvoj kreativ-
ního způsobu myšlení, cílevědomého jed-
nání a řadu dalších. Např. Janečka (2004) 
zdůrazňuje u dětí se zrakovým postižením 
především empatii, komunikaci ve vztahu 
k dominanci a submisivitě a především 
rozpoznání míry podpory. Jiným cílem 
pak může být například integrace žáka 
s postižením do příslušné skupiny. Dílčí 
cíle a úkoly si stanovíme před začátkem 
integračního procesu, ale k jejich úpravě 
dochází nezvratně i v jeho průběhu. Jedná 
se o komplexní proces, jehož pouhou , 
avšak nedílnou součástí je i TV. Navzdory 
participaci žáka s postižením musíme vždy 
sledovat obecné i specifické cíle a úkoly 
školní TV všech žáků. Nesmíme také za-
pomínat na možnosti zapojení asistenta 
pedagoga, jehož význam je především 
v podpoře pedagogického procesu v celé 
třídě a neměl by být pouze pomocníkem 
žákovi s postižením. Rozhodně by pak ne-
měl svou přítomností a činností napomáhat 
k vytváření dalších, především postojových 
bariér ve vztahu k žákovi s postižením. 

Musíme si také uvědomit, že každá PA 
musí mít motivační prvek - scénku, pří-
běh. Důležité jsou také zpětnovazební in-
formace a učitel by měl na ně být obzvláště 
citlivý v případě, že s nimi bude chtít dále 
pracovat. Na paměti bychom měli mít i to, 
že ne vždy je za každou cenu nutné vše 
modifikovat pro úplné zapojení žáka s po-
stižením. Zapojit jej lze také tím, že mu 



určíme funkci rozhodčího, koordinátora, 
režiséra apod. Nelze ale být uspokojený 
t ím, že tak č in íme v každé d r u h é PA. 
Každá PA musí mít kromě motivačního 
začátku a vlastního obsahu také konec 
a vyhodnocení. Učitel by měl dbát na to, 
aby u žáků po skončení PA nepřevládali 
negativní emoce. 

Co se týká integrace žáků s postižením 
do běžných tříd, je tělovýchovný proces 
neopomenute lným a nenahradi te lným. 
Jen stěží můžeme uvažovat o plné integra-
ci žáka s postižením do příslušné skupiny 
spolužáků, pokud nemá možnost účastnit 
se všech nebo alespoň převážné většiny 
společných aktivit. Na druhé straně však 
t ř ída nesmí být jakýmkoliv způsobem 
ochuzována , nebo mít pocit ochuzení 
o PA kvůli pří tomnosti spolužáka s po-
stižením. 

Ještě než si představíme základní prin-
cipy v rámci modifikací jednotlivých PA, 
je velmi důležité zdůraznit si jeden z pri-
márních motivačních faktorů nutných pro 
další ochotu zapojit se nejen do herních 
činností, a tím je princip úspěchu. Před-
stavme si skupinu žáků třetí třídy základní 
školy, hrajících basketbal na vysoké koše. 
Jen stěží většina z nich skóruje. Opako-
vaný neúspěch u nich vyvolá frustraci, 
z t rá tu mot ivace k té to činnost i , a t ím 
nechuť v ní pokračovat. Zdůrazňuji , že se 
bavíme o relativně homogenní skupině 
žáků (pokud je to v dnešním světě vůbec 
možné) na prvním stupni základní školy. 
Přesné opačný efekt vyvolává úspěch. Žáci 
se účastní PA, která je baví a ve které jsou 

úspěšní. Automaticky to vyvolává chuť 
tuto, nebo jí podobnou, činnost opako-
vat. Vzniká jakási spirála úspěchu, která 
narůstá s každou další činností. 

Z důvodů lepšího pochopení možností, 
které má pedagog v rámci jednotlivých 
stupňů integrace do školní TV, uvádíme 
základní principy, nad kterými je nutné 
se zamyslet, případně je modifikovat pro 
vytvoření podmínek participace integro-
vaných žáků s postižením (Block 2000, 
Kudláček & Ješina 2008). Pro maximální 
zapojení těchto žáků doporučujeme zvá-
žení způsobu komunikace, prostoru (místo, 
velikost, vymezení prostoru pro pohyb), po-
čtu účastníků (hráčů), způsobu a množství 
získaných bodů (zvládnutí aktivity), role 
hráče, náčiní (druh, tvar, velikost, množ-
ství, hmotnost), způsobu lokomoce (po-
hybu), času na aktivitu, intenzity zatížení 
a odpočinku, vzdálenosti, výšky, velikosti, 
množství cílů (košů, branek aj.), využití 
kompenzačních sportovních (aplikovaných) 
pomůcek, zapojení dalších podpůrných osob 
a na závěr zvážení kreativní celkové úpravy 
(adaptace) pravidel. 

Způsob komunikace musíme volit dle 
věku, pohlaví i jedinečné osobnosti toho, 
s kým k o m u n i k u j e m e , což je v t o m t o 
případě žák. Musíme si uvědomit, že při 
vyučovací jednotce tělesné výchovy, ale 
nejen při ní, zdaleka nekomun iku jeme 
pouze verbálné. Některá předem dohod-
nutá gesta se dokonce stala s tandardním 
prostředkem komunikace třeba v rámci 
sportovních her, což částečné napomáhá 
integraci např. dětí, žáků a s tudentů se 



sluchovým postižením. Komunikace musí 
být nejen přiméřená, ale nesmí v žácích 
vyvolávat pocit upřednostňování jedince 
bez ohledu na jeho postižení. 

Prostor (místo, velikost, vymezení pro-
storu pro pohyb) je dalším faktorem, který 
musíme v rámci TV obecně akcentovat. 
Prostor musí být bezbariérový, snadno do-
sažitelný. Velikost zvolené plochy by měla 
odpovídat počtu a specifikům hráčů přede-
vším kvůli bezpečnosti, ale i kvůli intenzitě 
zatížení, možnosti pohybu na vozíku, nebo 
musí být vhodně ohraničena při participaci 
žáka se zrakovým post ižením. Velikost 
hřiště př ímo ovlivňuje fyzickou blízkost 
žáků stejně jako množství aktivních zásahů 
do dané PA. Vymezení prostoru pro pohyb 
je nezbytné především z bezpečnostních 
důvodů, dále pak také z důvodů samotné 
frekvence zapojení žáka s postižením do 
PA. Například žákovi na vozíku omezíme 
možnost vjezdu do území pod košem při 
basketbalu, nebo naopak omezíme mož-
nost vstupu ostatním stojícím hráčům. 

Počty hráčů lze upravit podle potřeb. 
Víme například, že někteří žáci jsou velmi 
šikovní. V tom případě k nim zařadíme 
spolužáky s postižením. Lze upravit jejich 
počet tak, abychom výkonnostně týmy 
přiblížili tím, že v jednom družstvu bude 
počet žáků navýšen. 

Způsob a množství získaných bodů 
modifikujeme v případě, že hrozí možnost, 
že šikovnější hráči ty méně šikovné do PA 
nezapojí. V tomto případě můžeme do PA 
zařadit pravidlo, které umožní potenciál-
ně méně bodujícím (vybraným) hráčům 

násobit body za splněný úkol. Například 
pokud se určenému žákovi podaří vhodit 
koš, počítá se za 5 bodů. Existuje i možnost 
zvýhodnění žáka s tělesným postižením 
(ale ne j en j eho) nap ř ík l ad v p ř í p a d ě 
skórování nebo dosažení gólu, čímž dále 
získává na významu jeho postavení v týmu. 
Stejně tak zvýhodníme i vybraného žáka 
protějšího týmu. Pozor však na opakované 
označení tohoto hráče. Ačkoliv jednáte 
jednoznačně s vidinou pozit ivního do-
padu na skupinu, efekt může být opačný, 
proto doporučujeme střídání těchto hráčů. 
Zároveň lze rozšířit možnost bodování 
tím, že ho neomezíme pouze na vstřelení 
koše, ale poskytneme možnost získat body 
i vhozením do obroučky, desky, počtem 
přihrávek bez přerušení apod. 

Role hráče a její zvážení jsou velmi dů-
ležité pro hráčovu psychickou spokojenost 
s participací ve vyučovací jednotce TV 
a kvůli jeho sociálnímu statutu ve třídě. 
Naší snahou by mělo být vytvoření podmí-
nek pro co největší možnost zapojení žáka 
s tělesným postižením do herní činnosti. 
V případě, že jeho př ímé zapojení jako 
hráče není možné, můžeme zvážit další 
možnosti (rozhodčí, poradce, supervízor, 
pomocný rozhodčí, manager, živá meta, 
záchrana). 

Náčiní (druh, tvar, velikost, množství, 
hmotnost) může být pro některé žáky 
s postižením poměrně klíčové. Zdaleka 
však nejde jen o ozvučené míče v případě 
žáků j inak zrakově disponovaných, ale 
ani při integraci žáka s tělesným posti-
žením nesmíme zapomínat na používání 


