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Predklddany ¢lanek navazuje na prispé-
vek Kudl4&ka, JeSiny & Stérbové (2008) In-
tegrace zaku s télesnym postizenim v kon-
textu télesné vychovy. V souladu s nazory
Cadové (2008), Machové (2008), Stérbové
(2007a), Truksové (2008) i Valkové (2007)
zduraznuje nutnost zaclenéni zdku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
$kolni télesné vychovy a pottebu zajisténi
jejich adekvétni podpory. Nasim cilem je
teoreticky vymezit oblast aplikovanych

pohybovych aktivit, stupné zaclenéni déti,
zaku i studentu (dale jen zdku) se zdravot-
nim postiZzenim ve $kolni télesné vychové
(déle jen TV) a principy modifikaci pohy-
bovych aktivit (ddle jen PA).

PA jsou velmi oblibené predev§im
pro svij socializaéni charakter. Zejména
v kolektivnich sportovnich a pohybo-
vych hréch jsou Zici souédsti tymu a ten
je muZe motivovat k lep§im vykonum.
Zaroven nabyvaji jistoty, Ze nékam pa-

* Tato studie byla zpracovina za podpory MSMT v rdmci vyzkumného zdméru MSMT
6198959221 ,,Pohybové aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavio-

rdlnfch zmén".




tfi, jejich pfitomnost je nenahraditelna
a vyjimecnd. Spole¢nd participace na
vysledku celého tymu znamend vzijem-
né prozivani a spole¢né sdileni uspéchu
nebo netspéchu. Rada PA nabizi prostor
pro rozvoj osobnostné-socialnich doved-
nosti. Pfedstavuje moznost vyuzit je jako
prostiedku k upevnéni nebo vytvoreni
vztahd uvnitf kolektivu, stejné jako dia-
gnostiku negativnich jevii nebo navozeni
tvarciho prostredi, které vede k nalezeni
kreativnich postupt, poznavani a hledani
ruznych pozic a roli.

V ptipadé participace jedincu ¢i skupiny
osob se zdravotnim postizenim uvadime
v tomto kontextu termin aplikované
pohybové aktivity (APA), které predsta-
vuji ¢innosti segregovaného, paralelniho
a integrovaného pohybového charakteru.
Cinnostmi segregovaného charakteru
myslime predevsim ty, kterych se ucastni
pouze jedinci s obdobnymi specidlnimi
potfebami. Pfi paralelnich ¢innostech
participuji jedinci se specidlnimi potfe-
bami a intaktni jedinci na shodném misté
(nejcastéji v télocvicné, na hfisti, v prirodé
apod.) v prostoru nebo ¢ase s rozdilnym
obsahem cinnosti. Integrované pohybo-
vé programy jsou spole¢né pro viechny
zl&astnéné s vyuzitim Sirokého spektra
modifikaci podminek a obsahu za uce-
lem plnéni obecnych i konkrétnich cila
a ukolu.

Aplikované pohybové aktivity jsou
definovany jako mezipfedmétova akade-
micka disciplina zamérend na identifikaci
a feSeni individudlnich rozdila v oblasti

pohybovych aktivit. Jednd se o profesi
a akademickou disciplinu, které podporuji
postoj prijimdni individudlnich rozdila,
propaguji pristup k aktivnimu Zivotnimu
stylu a sportu a propaguji také inovace
a spolupraci v oblasti APA. Aplikované
pohybové aktivity zahrnuji napriklad
télesnou vychovu, sport, rekreaci a reha-
bilitaci (EUFAPA, 2006, s. 2).

Jesina (2007) uvadi, ze APA jsou kinan-
tropologickou védni disciplinou, ktera se
zabyva vytvafenim podminek pro zlep$eni
kvality Zivota osob se specialnimi potfeba-
mia integraci téchto jedincti mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybo-
vého charakteru. Svou ¢innosti prispiva
k pozitivnimu ovlivnéni celé spole¢nosti
at v roviné kognitivni, postojové nebo
dovednostni. Snazi se o celkovy psychic-
ky, fyzicky i socialni rozvoj vech osob
zainteresovanych v procesu postupného
zaclenovani jedinct z minoritnich skupin
obyvatelstva do majoritni spole¢nosti.

V ndésledujicim textu se zabyvame pre-
devsim oblasti aplikované télesné vychovy
(dale jen ATV). Pokud mluvime o ATV,
mdme na mysli predevsim télesnou vycho-
vu s participaci jednoho nebo vice zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami
s modifikaci podminek a obsahu ve vztahu
k pohybovym aktivitim integrovaného,
paralelniho i segregovaného charakteru
(viz nize pouzivany kontext v celém nasle-
dujicim prispévku). Presto je vSak mozné
charakterizovat ATV také jako:

« vysokoskolsky obor, jehoz absolventi zis-
kavaji legislativni i profesni kompetence



k uditelstvi télesné vychovy na prvnim,

druhém i tretim stupni vSech typu za-

kladnich a stfednich $kol véetné $kol

a trid zfizenych pro déti, ziky a studenty

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
« obsahovy prusecik télesné vychovy

a specidlni pedagogiky,

« jednu z klicovych soucasti APA.

Jak jsme zminili vy3e, jsou nasi zdjmo-
vou skupinou predevsim Zéci se speci-
alnimi vzdélavacimi potfrebami, ktefi
jsou dle zdkona definovéni jako jedinci
se zdravotnim postizenim (dle zdkona
561/2004 § 16 odst. 2), zdravotnim a so-
cidlnim znevyhodnénim. V nasem textu
se pak zaméfujeme predev§im na zaky
se zdravotnim postiZzenim télesnym,
zrakovym, sluchovym a mentdlnim (dale
jen s postizenim) v kontextu integrované
$kolni télesné vychovy. Problematice PA
4k s vice vadami se vénuji napt. Stérbova
(2007b), Panska (2007).

Vzhledem k druhu, typu, hloubce
postizeni a daldim specifikim by bylo
chybou usilovat za kazdou cenu o tplnou
integraci. Existuje fada moznosti, které
je mozné zvazovat. Nize uvedené stupné
podpory predstavuji jistou platformu pro
dalsi avahy tykajici se konkrétniho zapo-
jeni jedince s postizenim v podminkach
§kol a 3kolskych zafizeni v CR. V tomto
kontextu zvaZujeme zejména spolupraci
uvnitf jednoho subjektu a sou¢asné moz-
nost Sir§iho zapojeni nékterych dalich
vychovné-vzdélavacich pracovist. Zamér-
né mezi stupné integrace v TV nefadime
zdravotni télesnou vychovu, kterd je defi-

novéna jinymi cili nez bézna TV ¢i ATV.
Pro lepsi pochopeni principi podpory
integrace v TV uvddime upravené stupné
podpory dle Blocka (2000).

1. Integrace bez podpory

a bez modifikace obsahu (béznd TV)

Zékladni charakteristika: Vzhledem
k druhu, typu a hloubce postizeni zidka
neni nutné upravovat obsah (tim ani pro-
stredky), podminky, metody atd. Pro
ucitele neni nutnosti v rdmci terciarniho
nebo celozivotniho vzdélani ziskat speci-
fické kompetence nutné pro vedeni ATV.

2. Integrace s upravou obsahu

a podminek (ATV)

Zakladni charakteristika: U¢itel napro-
sto respektuje obecné cile TV, ale zamysli
se nad zménami nutnymi pro participaci
zaku s postizenim a realizuje je.

« ZAci pracuji na stejnych cilech, ale na
rozdilné arovni.

« Zaci pracuji v rdmci jedné aktivity na
rozdilnych tkolech.

3. Integrace s vyuZitim

,peer partnerd/tutori” (ATV)

Zakladni charakteristika: Ucitel stale
jesté nevyuziva podporu v podobé asis-
tenta pedagoga. Vzhledem k druhu, typu
a hloubce postizeni Zdka je viak nutna
asistence spoluzéku, vrstevniku z jinych
trid ¢i zdka z vyssich ¢i nizsich ro¢nika.
» Tradi¢ni jednostrannd podpora ze

strany peer tutort (vrstevniku, spolu-

zaku).



« Recipro¢ni spoluprace, kde si Zci s po-
stizenim a zdci bez postiZzeni vyménuji
role.

« Zapojeni star$ich zaka bez postiZeni.

« Vyuziti podpory vice Zéku ve tfidé, ktefi
se spoluzdky s postizenim pracuji na
zakladé daného rozvrzeni aktivit.

4. Integrace s vyuzitim asistenta

pedagoga (ATV)

Zakladni charakteristika: U¢itel ma
moznost vyuzit podpory ze strany asis-
tenta pedagoga. Je viak nutné mit na mysli
také mozna negativa takto zapojeného
pracovnika vzhledem k vytvoreni vnéjsi
bariéry v rdmci vztaht uvnitf skupiny
zaku.

» Podpora asistenta pouze ve vybranych
aktivitach.

« Podpora asistenta pedagoga po celou
vyucovaci jednotku.

5. Kombinované formy vyuky
(individudlini segregovand,
individudlIni ¢i skupinovd, paralelni,
béznd integrovand ATV)

Zakladni charakteristika: S vyuzitim
asistenta pedagoga nebo bez néj (vzhle-
dem ke zpuisobu zapojeni) je zikovi s po-
stizenim umoznéna kombinace ruznych
forem ATV.

» Kombinované formy vyuky bez pod-
pory:

» Modifikace aktivit probihaji na zakla-

dé podnétt od Zdka s postizenim.

« Aktivity jsou modifikovany uéitelem

télesné vychovy (ATV).
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» Kombinované formy vyuky s podpo-
rou:

« Flexibilni rozvrh: Zédk s postizenim
navstévuje s podporou béznou ATV
nebo individuélni ¢i paralelni ATV
na zakladé charakteru (obsahu) vy-
ucovaci jednotky.

« Fixni rozvrh: zak s postiZzenim nav-
$tévuje s podporou béznou skupino-
vou ATV ¢i paralelni ATV na zakladé
stanoveného rozvrhu.

6. Spoluprdce s organizacemi

v komunité skoly (Zdka)

Zakladni charakteristika: V ramci
individudlniho vzdélavaciho planu je
definovana kombinace $kolou organi-
zované vyuky, kterd je v§ak redukovana
a lze ji kombinovat s aktivitami jinych
subjektu.

« Doplikové zarazeni vyuky v komunité.
Vyuka probihd z&asti v ramci $kolni
ATV a z&asti ve spolupréci s vybranou
organizaci v misté bydlisté.

« Vyuka probihd ve sportovnim krouzku
ve spoluprici s vybranou organizaci
v misté bydlisté.

7. Dalsi vyuka segregovaného

charakteru

Zékladni charakteristika: V pripadé,
ze $kola nemd vytvofeny podminky pro
moznou participaci zaku s postiZzenim, mé
moznost spoluprice s jinymi $kolskymi
i mimoskolskymi subjekty, pfedeviim
$kolami zfizenymi pro Zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a $kolami s tii-



dami zfizenymi pro Zdky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami.

« Samostatna specidlni tfida, specidlni
$kola, obracend integrace, domaci
vyuka, vyuka v nemocnici ¢i rehabili-
ta¢nim ustavu.

Jak tedy pohybové aktivity

skutecné modifikovat

Védomi si stupnt integrace, musime
se zamyslet nad samotnym obsahem jed-
notlivych PA ve $kolni TV. Obsah musi
respektovat obecné cile a vystupy v rdmci
individualnich moznosti a potfeb kazdé-
ho Zdka. Pri integraci zaka - predev$im
s télesnym a zrakovym (ale i sluchovym
a mentalnim) postizenim - je povinnosti
uzpusobit jednotlivé ¢innosti tak, aby méli
moznost Gcasti viichni Zaci, proto je nutné
jednotlivé aktivity modifikovat a nésledné
realizovat. Nasledujici text je rimcovym
navodem, jakym myslenkovym smérem
se pfi aplikaci PA ubirat.

Cil a smysl PA je aspekt, ktery musi
kazdy pedagog bezpodminecné znét. Bez
toho neni mozné, aby PA modifikoval
a pritom zachoval jeji smysl. Musi mit
na paméti veskeré prostfedky (nejen ma-
teridlni) a ndstroje, se kterymi pracuje.
Zdaleka ne viechny PA maji za cil dat
g6l, kos, nékoho vybit, pretlait apod.
Mnohdy ,,i cesta miiZe byt cil’, predevsim
u kreativné orientovanych, problémovych,
simulaénich a strategickych her. Téchto PA
muzeme vyuzit jako prostfedku pro rozvoj
socidlnich dovednosti, jako je komunikace,
naslouchdni nazoru druhého, dovednosti

argumentovat, kooperace ve skupiné atd.
Cilené zamérenymi PA mtiZeme pozitivné
ovlivnit schopnost zvlddat emoéné vypjaté
situace, agresivitu, empatii, rozvoj kreativ-
niho zptisobu mysleni, cilevédomého jed-
néni a fadu dal3ich. Napf. Janecka (2004)
zduraznuje u déti se zrakovym postizenim
predevsim empatii, komunikaci ve vztahu
k dominanci a submisivité a predevsim
rozpoznani miry podpory. Jinym cilem
pak muze byt napriklad integrace zdka
s postizenim do prislu$né skupiny. Dil¢i
cile a ukoly si stanovime prfed zac¢itkem
integra¢niho procesu, ale k jejich upravé
dochdzi nezvratné i v jeho pribéhu. Jedna
se o komplexni proces, jehoz pouhou,
av§ak nedilnou soudisti je i TV. Navzdory
participaci Zéka s postizenim musime vzdy
sledovat obecné i specifické cile a tkoly
$kolni TV viech ziku. Nesmime také za-
pominat na moznosti zapojeni asistenta
pedagoga, jehoZ vyznam je predevsim
v podpofe pedagogického procesu v celé
tridé a nemél by byt pouze pomocnikem
zakovi s postizenim. Rozhodné by pak ne-
mél svou pritomnosti a ¢innosti napomahat
k vytvéfeni dalsich, pfedeviim postojovych
bariér ve vztahu k Zdkovi s postizenim.
Musime si také uvédomit, Ze kazda PA
musi mit motiva¢ni prvek - scénku, pfi-
béh. Dulezité jsou také zpétnovazebni in-
formace a ucitel by mél na né byt obzvlasté
citlivy v ptipadé, Ze s nimi bude chtit ddle
pracovat. Na paméti bychom méli miti to,
ze ne vzdy je za kazdou cenu nutné vie
modifikovat pro uplné zapojeni zika s po-
stizenim. Zapojit jej Ize také tim, Ze mu



ur¢ime funkci rozhod¢iho, koordinatora,
reziséra apod. Nelze ale byt uspokojeny
tim, ze tak ¢inime v kazdé druhé PA.
Kazda PA musi mit kromé motiva¢niho
zacdtku a vlastniho obsahu také konec
a vyhodnoceni. Ucitel by mél dbat na to,
aby u zdka po skonceni PA neprevladali
negativni emoce.

Co se tyka integrace zaku s postizenim
do béznych trid, je télovychovny proces
neopomenutelnym a nenahraditelnym.
Jen stézi muzeme uvazovat o plné integra-
ci zdka s postizenim do prislu$né skupiny
spoluzaku, pokud nemd moznost ucastnit
se viech nebo alespon prevazné vétsiny
spole¢nych aktivit. Na druhé strané viak
tfida nesmi byt jakymkoliv zptisobem
ochuzoviana, nebo mit pocit ochuzeni
o PA kwili pfitomnosti spoluzdka s po-
stizenim.

Jesté nez si predstavime zakladni prin-
cipy v ramci modifikaci jednotlivych PA,
je velmi dulezité zduraznit si jeden z pri-
madrnich motiva¢nich faktor nutnych pro
dalsi ochotu zapojit se nejen do hernich
¢innosti, a tim je princip tispéchu. Pied-
stavme si skupinu zaka treti tfidy zakladni
Skoly, hrajicich basketbal na vysoké kose.
Jen stézi vétsina z nich skéruje. Opako-
vany nedspéch u nich vyvola frustraci,
ztrdtu motivace k této ¢innosti, a tim
nechut v ni pokracovat. Zduraznuji, Ze se
bavime o relativné homogenni skupiné
zaku (pokud je to v dnesnim svété vibec
mozné) na prvnim stupni zdkladni $koly.
Pfesné opaény efekt vyvolavé tspéch. Zaci
se ucastni PA, ktera je bavi a ve které jsou

N

uspésni. Automaticky to vyvolava chut
tuto, nebo ji podobnou, ¢innost opako-
vat. Vznika jakasi spirdla uspéchu, ktera
narustd s kazdou dalsi ¢innosti.

Z davodu lepsiho pochopeni moZnosti,
které ma pedagog v ramci jednotlivych
stupnt integrace do $kolni TV, uvadime
zakladni principy, nad kterymi je nutné
se zamyslet, pripadné je modifikovat pro
vytvoreni podminek participace integro-
vanych zaka s postizenim (Block 2000,
Kudlacek & Jesina 2008). Pro maximalni
zapojeni téchto zaka doporucujeme zva-
zeni zpuisobu komunikace, prostoru (misto,
velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), po-
Ctu ucastniki (hrdaci), zptisobu a mnozstvi
ziskanych bodi (zvlddnuti aktivity), role
hradce, nacini (druh, tvar, velikost, mnoz-
stvi, hmotnost), zpuisobu lokomoce (po-
hybu), ¢asu na aktivitu, intenzity zatizeni
a odpocinku, vzdalenosti, vysky, velikosti,
mnozstvi cili (kosu, branek aj.), vyuziti
kompenzacnich sportovnich (aplikovanych)
pomiicek, zapojeni dalsich podpiirnych osob
a na zdvér zvazeni kreativni celkové tpravy
(adaptace) pravidel.

Zpusob komunikace musime volit dle
véku, pohlavi i jedine¢né osobnosti toho,
s kym komunikujeme, coz je v tomto
pripadé zak. Musime si uvédomit, Ze pri
vyucovaci jednotce télesné vychovy, ale
nejen pfi ni, zdaleka nekomunikujeme
pouze verbalné. Nékterd predem dohod-
nutd gesta se dokonce stala standardnim
prostfedkem komunikace tfeba v ramci
sportovnich her, coz ¢aste¢né napomaha
integraci napf. déti, zdka a studentu se



sluchovym postizenim. Komunikace musi
byt nejen pfimétfena, ale nesmi v zacich
vyvolavat pocit upfednostiiovani jedince
bez ohledu na jeho postizeni.

velikost,

Prostor (misto, vymezeni

pro-
storu pro pohyb) je dal§im faktorem, ktery
musime v ramci TV obecné akcentovat.
Prostor musi byt bezbariérovy, snadno do-
sazitelny. Velikost zvolené plochy by méla
odpovidat po¢tu a specifikim hraéa piede-
v§im kvili bezpecnosti, ale i kvuli intenzité
zatizeni, moznosti pohybu na voziku, nebo
musi byt vhodné ohranic¢ena pfi participaci
zédka se zrakovym postizenim. Velikost
hfisté¢ pfimo ovliviiuje fyzickou blizkost
zaki stejné jako mnozstvi aktivnich zasahu
do dané PA. Vymezeni prostoru pro pohyb
je nezbytné ptredevs$im z bezpecnostnich
duvodu, dale pak také z divodi samotné
frekvence zapojeni zaka s postizenim do
PA. Naptiklad zdkovi na voziku omezime
moznost vjezdu do uzemi pod koSem pfi
basketbalu, nebo naopak omezime moz-
nost vstupu ostatnim stojicim hrac¢im.
Pocty  hraci
Vime naptiklad, ze néktefi zacijsou velmi

lze upravit podle potieb.

$ikovni. V tom ptipadé k nim zatadime
spoluzaky s postizenim. Lze upravit jejich
pocet tak, abychom vykonnostné tymy
pfiblizili tim, Ze v jednom druzstvu bude
pocet zakl navySen.

bodii

modifikujeme v pfipadé, ze hrozi moznost,

Zpiisob  a mnozstvi  ziskanych
ze Sikovnéjsi hraci ty méné Sikovné do PA
nezapoji. V tomto pfipadé¢ mizeme do PA
zafadit pravidlo, které umozni potencial-
né¢ méné bodujicim (vybranym) hraéim

nasobit body za splnény ukol. Naptiklad
pokud se uréenému zakovi podafi vhodit
kos, pocita se za 5 bodu. Existuje i moznost
zvyhodnéni zaka s télesnym postizenim
(ale nejen jeho) naptiklad v ptipadé
skorovani nebo dosazeni goélu, ¢imz dale
ziskava na vyznamu jeho postaveni v tymu.
Stejné tak zvyhodnime i vybraného zika
protéj$iho tymu. Pozor v§ak na opakované
oznaleni tohoto hrace. Ackoliv jednate
jednozna¢né s vidinou pozitivniho do-
padu na skupinu, efekt mize byt opacny,
proto doporucujeme stiidani téchto hracu.
Zaroven lze rozsifit moznost bodovani
tim, Zze ho neomezime pouze na vstieleni
kose, ale poskytneme moznost ziskat body
i vhozenim do obroucéky, desky, poctem
pfihravek bez pferuseni apod.

Role hrace ajeji zvazeni jsou velmi du-
lezité pro hracovu psychickou spokojenost
s participaci ve vyucCovaci jednotce TV
a kvili jeho socialnimu statutu ve tfide¢.
Nasi snahou by mélo byt vytvofeni podmi-
nek pro co nejvétsi moznost zapojeni zaka
s télesnym postizenim do herni &innosti.
V ptipad¢, ze jeho pfimé zapojeni jako
hra¢e neni mozné, muzeme zvazit dalsi
moznosti (rozhodéi, poradce, supervizor,
pomocny rozhodéi, manager, zivd meta,
zachrana).

(druh, tvar, velikost,
muze byt pro nékteré zaky

Nacini MNOZStvI,
hmotnost)
s postizenim pomérné klicové. Zdaleka
vsak nejde jen o ozvucené mice v ptipadé
zakl jinak zrakové disponovanych, ale
ani pfi integraci zaka s télesnym posti-
zenim nesmime zapominat na pouzivani



