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Průvodce psychoterapií. Kniha se věnuje úvahám na téma psychoterapie osob 
s Aspergerovým syndromem (AS). Autorka, lékařka, u níž byl ve věku 27 let Asper-
gerův syndrom diagnostikován, čtivým a zajímavým způsobem popisuje průběh své 
psychoterapie, kterou musela absolvovat vzhledem k četným potížím, spojeným právé 
s diagnózou AS. V jednotlivých kapitolách postupné objasňuje problematiku navazo-
vání terapeutického vztahu s osobami s AS, rozkrývá speciální potřeby a přání, která 
klient s AS v terapeutickém vztahu pociťuje, a charakterizuje tím témata, která hrají 
podstatnou roli v terapii. Popis mnoha aspektů práce psychoterapeuta je prokládán 
osobni výpovědí autorky. 
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