
Z p r á v y 

Školní rok 2010/2011 skončil i v kurzech 
Aktivačních center... 

Mladí lidé s těžkým mentálním postiže-
ním a souběžným postižením více vadami 
patří mezi skupiny ohrožené sociálním 
vyloučením. Především absolventi základ-
ních škol speciálních, případně středních 
praktických škol s jednoletou přípravou, 
kteří nevyužívají služeb sociálních zařízení, 
ale žijí ve svých rodinách, nemají v ČR téměř 
žádnou možnost pracovního, kulturního či 
společenského uplatnění. Nejsou většinou 
schopni pracovat ani v chráněných dílnách. 
MŠMT se proto snaží vytvářet v rámci pro-
sazovaného trendu „celoživotního učení" 
i pro tuto skupinu odpovídající vzdělávací 
nabídky. Záměrem je zajištění vhodných 
aktivit vedoucích k uplatnění ve společnosti, 
k snížení závislosti na pasivní sociální pod-
poře a především ke zvýšení kvality života. 

O d b o r 27 - spec iá ln ího vzdělávání, 
prevence a institucionální výchovy MŠMT 
cíleně vyhlásil jako jedno z témat pro pro-
jekty ESF téma „Aktivační centrum" pro 
další vzdělávání žáků s těžkým mentálním 
postižením. Záměr předpokládal využít 
pros t ředí základních škol speciálních, 
s dlouholetými zkušenostmi se vzdělává-
ním těchto žáků a vhodnými podmínkami 
pro další vzdělávací aktivity, především 
v odpo ledn í ch hod inách po skončení 
vlastního vyučování. Projekt s názvem 
„Speciální vzdělávací aktivity pro osoby 
s nejtěžšími formami zdravotního posti-
žení prostřednictvím AKTIVAČNÍCH 
CENTER v rámci spec iá ln í ch škol" 

byl vyhlášen v roce 2009 jako součást 
ope račn ího p rog ramu Vzdělávání p ro 
konkurenceschopnost , prioritní osa Po-
čáteční vzdělávání, oblast podpory Rovné 
příležitosti dětí a žáků, včetně dětí a žáků 
se speciálními vzdělávacími potřebami, 
s ekonomickým krytím z prostředků ESF. 

Dané téma zaujalo obecně prospěšnou 
s p o l e č n o s t H U M A N I T A S - P R O F E S , 
o. p. s., nestátní neziskovou organizaci, 
která se již přes deset let věnuje problema-
tice znevýhodněných občanů a pomáhá 
v jejich nesnadném začleňování do života 
naší společnosti (www.humanitas-profes. 
cz). Projekt „Aktivační centra" byl zpra-
cován s uplatněním základních lidských 
práv a humanitárních zásad a přijat s de-
klarací snahy přispět k lepšímu životu žáků 
s těžšími formami mentálního postižení. 

Tříletý projekt probíhá v letech 2010 
až 2013 na pěti partnerských základních 
školách speciálních - v Jihočeském kraji 
ve Strakonicích (ředitelka školy Mgr. Eva 
Vácová), v Ústeckém kraji v Rumburku 
( ředi te l školy Mgr. V lad imí r Šamša) , 
v K r á l o v é h r a d e c k é m k ra j i v Hradci 
Králové (ředitel školy PaedDr. Pavel Svo-
boda), v Jihomoravském kraji v Blansku 
(ředitelka školy Mgr. Ludmila Konopková) 
a v Moravskoslezském kraji v Třinci (ředi-
telka školy Mgr. Marta Labojová). 

Vlastní obsah projektu spočívá v nabíd-
ce tří vzdělávacích kurzů Aktivačního 
centra, cíleně zaměřených pro skupinu 

http://www.humanitas-profes


žáků s těžším m e n t á l n í m pos t ižen ím. 
Každý kurz je dvouhodinový a je nabí-
zen lx týdně, tzn. v každém Aktivačním 
centru probíhají týdně 3 dvouhodinové 
kurzy. Náplň 1. kurzu zahrnuje širokou 
oblast výtvarných a uměleckých činností 
(malování, keramiku, šití, vyšívání, hru 
na hudební nástroj, zpěv, dramatiku aj.), 
2. kurzu praktickou obsluhu moderních 
mul t imediá ln ích přístrojů (počí tače, 
videa, přehrávače, mobi ln ího telefonu, 

fo toapará tu , navigačního systému, in-
teraktivní tabule aj.) a náplní 3. kurzu 
j sou práce spojené se s a m o s t a t n o u 
př ípravou p o k r m ů , vče tně o b s l u h y 
kuchyňských spotřebičů. Využíváno je 
podmínek základních škol speciálních, 
včetně odborného potenciálu tamějších 
speciálních pedagogů. Žáci kurzů i jejich 
rodiče sem znají cestu, vzdělávací nabídku 
vítají a společné s pracovníky škol vytvářejí 
spokojené týmy uživatelů projektu. 

V přípravné fázi v roce 2010 bylo vy-
školeno 25 mul t ip l iká torů , odborných 
lektorů kurzů Aktivačních center. Pod 
jejich vedením se v aktivačních kurzech 
postupně vystřídá cca 300 žáků s těžším 
mentálním postižením. Jejich vzdělávání 

p rob íhá podle př ipravené instruktáž-
ní metodiky pro lektory „Vzdělávací 
program Aktivačního centra", k terou 
o d b o r n ě g a r a n t u j e PaedDr . Jaroslava 
Zemková, Ph.D., z katedry speciální pe-
dagogiky PedF UK v Praze. Metodika je 



průběžně aktualizovaná na základě prak-
tických zkušeností z kurzů, příkladů dobré 
praxe na jednotlivých školách, i studiem 
odborné literatury tematicky zaměřené 
pro dané kurzy. Na konci projektu se 
předpokládá její knižní vydání pro další 
potencionální uživatele. 

V rámci prezentace výsledků (přede-
vším kurzů výtvarných činností za první 
rok realizace projektu) jsou postupně in-
stalovány výstavky výrobků jednotlivých 
základních škol speciálních ve vitrínách 
vstupního portálu MŠMT v Praze 1, Kar-
melitská 7. Školy střídají své prezentace 
přibližně po dvou měsících a sklízejí velký 
úspěch u procházejících diváků z řad pra-
covníků i návštěvníků MŠMT. 

Každá ze škol směřuje též k projektu 
A k t i v a č n í h o cen t ra w e b o v é s t r á n k y , 
na kterých informuje veřejnost o své čin-
nosti, obsahu i výsledcích kurzů: 
www.specialniskolablansko.net, 
www.specialnihk.regisweb.cz, 
www.speczsrumburk.estranky.cz, 
www.zmskola.webz.cz, 
www.zstrinec.cz. 

Konec školního roku 2010/2011 před-
stavoval i závěr 1. ročníku aktivačních 
kurzů. 110 absolventů, kteří z celkového 
počtu 157 přihlášených splnili projektem 
stanovené podmínky, obdrželo závěrečné 
certifikáty a osvědčení o zvládnutí pří-
slušného kurzu. Na slavnostní zakončení 

(v Blansku 14.6.2011, vTřinci 15.6.2011, 
v Hradci Králové 16. 6. 2011, ve Strakoni-
cích 17.6.2011 a v Rumburku 21.6.2011) 
byli pozváni rodiče žáků, pedagogové 
a přátelé pořádaj íc ích speciálních škol 
i zástupci široké veřejnosti, včetně médií. 
Zúčastnili se i pracovníci MŠMT - odboru 
speciálního vzdělávání, kteří svou osobní 
účastí tento nevšední projekt podpořili. 

Po p rázdn inách bude č innos t kurzů 
pokračovat. Cesta do budoucna spočívá 
v t rpě l ivém hledání dalších možnos t í 
p ro zkva l i tněn í života žáků s těžš ím 
mentálním postižením. Nabízené kurzy 
jsou velkou možností i pro rodiče těchto 
žáků. Stále ještě se ve vztahu k rodinám 
dětí se zdravotním postižením setkáváme 
s problémy, které kulturní země přede-
vším severní a západní Evropy neznají 
a nechápou. Projekt Aktivačních center si 
klade za cíl popsané nedostatky postupně 
odstraňovat. Budoucí předpokládané za-
kotvení inst i tutu Aktivační cen t rum pro 
občany s nejtěžší mi f o r m a m i zdravotní-
ho post ižení do legislativních předpisů, 
což je smysl projektu a významný perspek-
tivní cíl odboru speciálního vzdělávání 
MŠMT, by v oblasti celoživotního učení 
dané skupiny občanů učinilo velký posun. 
Zdravotní postižení nevyléčíme ani neod-
straníme, můžeme však významně zlepšit 
kvalitu života těchto dětí a jejich rodin. 

Renata Ježková, Marta Teplá 
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