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Traumata z narušeného systému rodinných vazeb - autor se zamýšlí nad tím, proč 
je často tak obtížné přivést k odpoutání od rodičů právě ty děti, které z jejich strany 
zažily jednoznačná poškození. Proč jsou právě ty děti, které byly svými rodiči nejvíce 
zanedbávané či zneužívané, nejméně schopné se od nich vnitřně distancovat? Odpovědí 
na uvedené otázky je skutečnost, že symbiotický proces mezi matkou a dítětem se pro 
ně stal t raumatem - symbiotickým traumatem. V jeho důsledku dochází u dítěte k psy-
chickému štěpení. Dítě je nuceno obracet svou pozornost k druhým lidem, na nichž se 
pak stává závislé. Knihu ocení psychologové, psychoterapeuti, psychiatři, pracovníci 
pomocných profesí i čtenáři se zájmem o psychoterapii a teorii rodinných konstelací. 


