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Pracovní sešit je určen pro děti od tří let až po žáky prvních tříd. Pracovní listy mají 
zpestřit práci dětí a pomoci jim při osvojování základních vědomostí a dovedností. Dítě 
je motivováno, současně mu však zůstává prostor pro vlastní nápady. Stává se „spoluau-
torem", uplatňuje své dovednosti. Každý list je možno využít několikrát: Dítě ho vybarví, 
povídá o něm, vystřihuje z něj, skládá obrázky. Každý pracovní list je doplněn stručnými 
pokyny pro učitele a rodiče. V těchto pokynech je uveden přehled cílů, k jejichž dosažení 
pracovní list přispívá, seznam pomůcek a metodické poznámky. Pracovní listy přispívají 
k celkovému rozvoji dítěte, prohlubují prostorovou orientaci, znalosti základních barev, 
paměť, myšlení a tvořivost, smysl pro detail; nabízejí uvolňovací cviky. 


