§KOLY PRO MLADEZ TELESNE POSTIZENOU, NEMOCNOU
A ZDRAVOTNE OSLABENOU

P¥ispevek pediatra k psychosomatickym problémum
déti

Zdenék Bfezina

Stoupajici pocet déti s vgchovnymi problémy, se selhdvanim
ve Skolni vyuce, s nedostatky v logickém mysSleni a poruchami
chovéni vedl néds k tomu, Ze jsme pred nékolika lety jako jedno
z prvnich d&tskgch oddéleni zavedli instituci psychologa na na-
Sem oddéleni. Pediatr se totiZ Fadu let jiZ nesetkdva s t&Zkymi
nemocemi, jaké jsme vidéli drive, nebo je musi feSit jen ojediné&-
le, ale naopak stéle Casté&ji je postaven pied Gkol vyresit u di-
téte stavy, které se mnohdy manifestuji jako somatické, ale pri-
tom jde vlastné o priméarni poruchu v oblasti psychiky, které
se jen zdéanlivé somaticky manifestuje. Pritom tyto stavy jsou
natolik pestré a mnohoznaéné, Ze jen velmi zkuSeny pozorovatel
vyslovi podezieni na psychicky podklad somatickych projevi. Ra-
da téchto stavi mé svij ptivod v tom, Ze nékteri rodi¢e nemaji
zku3enosti ani chut déti radn& vychovédvat, v radé pripadi se
na selhani ditéte podfli i Skola. ProtoZe v této oblasti pracuji jiz
rfadu let a ziskali jsme urcCité zkuSenosti, chtél bych se o nékte-
rych z nich zminit a navodit zdjem S$irSiho okruhu pracovniki,
ktefi se s podobnymi problémy setkévaji. Jde o to, resit tyto sta-
vy dfive, nez se pevné zafixuji a projevi se v pozdé&jSim Zivot&
ditéte.

Zatiieme ale nejdrive u sebe. Jiz radu let je zndmo, Ze kaZdy
pobyt ditéte v nemocnici pf‘iné§i pro dité radu negativnich jevi,
uvedl bych nékteré, alespoii jiZ znamé projevy hospitalismu, kte-
ré se nemusi projevit jen u malych déti, ale i u v&tSich Skolaki.
U n&ktergch déti se totiz pobyt v nemocnici ,vtiskne do_duse",
nevédomky, vlivy jsou zde latentné uloZeny a mohou se pro;evit
odliSnymi zndmkami chovani a nemozZnosti spravné koncentrace;
dité ztrdci odvahu, je uzaviené nebo naopak prilis§ exaltované
a jde-li o dité Skolou povinné, mohou se projevit i sniZzenou vy-
konnosti ve Skole. Pfitom dité se samo nedovede s témito stavy
vyrovnat a jen zkuSeny psycholog rozsdhlou analyzou projevi se
muzZe dopéatrat pravdy. Proto vidime v posledni dob& odklon od
snahy hospitalizovat dité za kazdou cenu a kdyZ uZ je pfijetf
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nutné, je vhodné pfijeti 1 s matkou nebo na dennf pobyt, takZe
dité neztraci kontakt s rodinou.

U rady déti se setkdvame se zvySenou nemocnosti, kterou i pfi
maximélni snaze nedovedeme zamezit. Takto postiZené dité se
vraci po urcité dobé& zp&t do Skoly, samoziemé vé&tSinou jeste
oslabené, protoZe jeho pobyt v nemocnici nebo doma je limitovén,
a potfebovalo by jeSté delsi dobu rekonvalescence. Oslabené je
i nervové soustava — z posledni doby je zndmo, Ze sice ne piili§
Casto, ale pi‘ece jen virové infekce mi2e zanechat zmény v CNS
a to ve spojitosti s faktem, Ze dit® zanedbalo ¢ast Skolnf latky
a nerozumi ji, vede k tomu, Ze se miZe projevit nedspé&ch, ktery
je pak mylné vyklddan jako projev sniZené inteligence a dité je
odesldno na psychologické vySetieni. Horsi je to tehdy, kdyZ se
tyto zm&n&né projevy objevi i v somatické slozce a dité je odeslé-
no k vysetfeni do nemocnice. Tim se vlastn& znésobi uvedené
obtiZe a m&me pred sebou zacarovany kruh. Ten se miiZe projevit
$patnym prosp&chem, pomocovénim, z45kolactvim, poruchami i‘e-
© Ci. Nékdy ovSem takovy pobyt v nemocnici miZe mit i kladné
strédnky. To tehdy, kdyZ mé dité klid, miZe se dostatetn& vyspat,
nejsou na né kladeny vysoké poZadavky a Casem se zrestauruje.
Oslabeni nervové soustavy se miiZe projevit po nemoci také tim,
Ze dit& ve Skole usin§, je za to Sikanovéno a odesildno na vyset-
fenf. A pfitom toto usinéni je vlastn& obrannym momentem k za-
mezeni dalSiho vyerpénf.

Casto jsme na rozpacich, zda potiZe dit&te, jeho nevolnost, bo-
lesti bficha, ranni zvraceni ¢i z4dvraté, nezdjem o Skolu ¢i mensi
vykonnost maji opravdu somaticky podklad nebo se za nimi
skryvaji navodéné situace psychického charakteru. Setkdvame se
s détmi, které maji slabou schopnost kontaktu a trva jim delst
dobu, neZ se adaptuji na Skolu. V posledni dobé& je pro nékteré
dsti raZen pojem ,chaoticky 3koldak"; oznaduje d&ti, které z raz-
nych divodi — c¢asto pro neuspofddané rodinné problémy vyka-
zuji proménlivé vysledky ve Skole. U vétSiny déti odhali pecliva
anamnéza, nejen pediatra, ale hlavné psychologa, fadu pticin,
které se na zménéném chovéni ditéte ve Skole podileji. Jen mé-
lokdy pomyslime a ptdme se na to, zda dit® nebylo porozeno
z t8hotenstvi, kdy matka meéla hypoglykemické stavy, které se
nemusi ani zretelné klinicky manifestovat u matky, ale sniZeny
pritok cukru muiZe ovlivnit vyvijejici se mozek. Opakuji-li se ta-
kové stavy, narodi se sice ,zdravé“ dité, ale po psychické strén-
ce se mohou u né&j projevit ztrdta koncentrace a sniZzeny Skolnf
vykon v pozdéjSim Zivoté. Podobné stavy se mohou navodit i pFi
stresovych reakcich matky b&hem téhotenstvi, kdy adrenalin,
ktery se pfi nich vyléva do krve, sniZzuje také hladinu cukru.
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V posledn{ dobé se dostal do sféry zdjmu pediatrd tzv. ,pitny
rezim“ skolnfch dé&ti. Jde totiZ o to, Ze rada d&ti rdno doma po-
Fadné nesnidé, prijme malo tekutin, nenosi s sebou do Skoly Zad-
né tekutiny a také ve Skole nenf piilis zdjem o to, aby se ditéti
dostalo béhem dne dostatek tekutin. Prostredi tridy, kde je né-
kolik desitek zaki a problémy preplnénych trid vidime dosti
Casto — spolu s Gstiednim topenim a nemozZnost{ déti vyb&hnout
na vzduch ani o prestavkédch. To vSechno pripravuje télo o teku-
tiny a vysledkem je pak sniZend funkce nervové soustavy, proje-
vujici se snizenou koncentraci, zhorSenim paméti a nédslednym
snizenlm vysledka ve Skolni vyuce. MiZe se pak stat, Ze nékteré
dité je za této situace prohldSeno za slabého Zaka a odesilano
k vysSetfeni. Otazka pitného reZimu na Skolach nés pediatry —
svou stdle odklddanou moznosti reSeni velmi rmouti a vzdor ma-
ximé&lni nasi snaze nevede k tspéchu.

Ztrata koncentrace a sniZzeni vykonu ve Skole se miZe také
projevit vadnym S$kolnim nabytkem. Bylo prokédzédno, z poslednf
doby napi. Berquetem, Ze ,rovné lavice“, jaké dnes vétSinou
vidime ve tridéch, prinaseji radu nevyhod. Mimo jiné nuti dité
zaujimat jiZz po nékolika minutdch sezeni nevyhodnou polohu,
sniZuje se ventilace a vysledkem je sniZend dédvka kysliku do
mozku a zhorSend koncentrace. Pfispivd k tomu i nemoZnost po-
deprit dolni konCetiny o pevnou podloZzku. Po této strance jsou
lavice se sklonem o 10—12 stupiit bez vySe uvedenych negativ-
nich jevl. Problémem je i maly vybér riznych velikosti téchto
lavic pri podstatné vétSich rozptylech détskych velikosti.

Ztrata koncentrace a projevy psychastenie se mohou projevit
u zakl prvnich tfid také tim, Ze Z&ci prichézeji do Skoly razné
vyzrali. ProtoZe Skola bere za zdklad dité Sestileté, stava se, Ze
nékteré Sestileté deéti nejsou psychicky na tento vék vyzralé.
Pri jinak mormd&lnim Jirdskové testu je takové dité jesté prilis
détské a schézi mu mimo jiné i odpoledni spanek, snadno se
unavi a jeho Skolni prospéch je nevalny. A pritom se nemfiZe
podle novych narizeni preradit takové dité jinam a musi navsté-
vovat prvni tfidu aZ do konce Skolniho roku, ¢imZ je jeho psy-
chika d&le zraiiovadna. Neni to jen naS problém, na nedavné kon-
ferenci Skolnich lékard ve Francii poukdazala pani Boutinnova
na tyto problémy v souvislosti s fadou deti, které byly vySetro-
vany pri selhdvéani ve Skole, aniz by se zkoumaly vySe uvedené
vlivy. Lynn z Ulstru upozornil v posledni dob& na to, Ze povSech-
na inteligence déti je podstatn& vySsi nez drive a za poslednich
40 let se IQ zvySil v priuméru u déti o 10—12 bodi. To viak
prineslo vétsi naroky na Skolni proces, kterému Ffada 24k ne-
staCi a jejich selhdvani se projevi somatickymi projevy, které pak
feSi pediatr. Je zajimavé, Ze po strance intelektu jsou Lynnem
udédvéany jako nejlep$i japonské déti, kde za kaZdych deset let
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se zvysi 1Q o 4 body. Sovétsky pedagog Polonskij udéav4, Ze se
nékdy zapomind na to, Ze se dité rodi s pouhou dispozici k urci-
tym vykonim a Ze by tedy bylo vhodné tyto dispozice rozvijet,
jinak se projevi negativni jevy, majici odezvu v somatickém sta-
vu ditéte.

Rada dé&ti md malé vyjadrovaci schopnosti a ty jsou pak pri-
¢inou, Ze dité nepoddva odpovidajici vykony ve Skole. Pritom je
tfeba péatrat v rodinég, jak je diti vedeno, jak je s nim hovofeno,
jaké je vzdélanost rodi¢i. Zname radu rodin a je jich nemaly
potet — kde se necte, nediskutuje, vSe obstardva televize. Nechci
mluvit proti televizi, ale jen uvést, Ze pri sledovéani programu je
nam dané téma uZ jaksi zpracovano jinym, nasim narokim tieba
se lisicim pohledem. A tak déti misto aby si Cetly a upeviiovaly
a rozgifovaly slovni zdsobu a pamét, spokojuji se sledovanim te-
levizniho programu. M&me sami nékolikaleté zkuSenosti s bese-
dami nad knihou, pofddané na naSem odéleni zkuSenou knihovni-

ci, které vzbuzuji zdjem o knihu a prenésejici se n&kdy i na ro-
dice.

Pri selhdvéni Z&ka ve $kole se nékdy zapomind na vlivy po-
Casi. A pritom kaZdy zndme ze svého Zivota dny, kdy se ndm
nic nedari, kdy jsou naSe vykony vzdor veSkeré vynaloZené sna-
ze bidné. Sledovali jsme né&kolik let vlivy atmosférickych poruch
a pokles tlaku na chovani jedinci a na projevy nemoci. M&li
bychom mit po ruce zdznamy meteorologli a podle nich pak vy-
Setrfovat dité, zda selhéni nebylo pravé v inkriminovanych dnech.
Je totiZ zndmo, Ze 3—25 % osob reaguje na atmosférické vlivy.
UZ delsi dobu je zn&mo, Ze dopravni nehody se kupi ve
dnech, kdy je dusno, nevane vanek a syceni ovzdusi kyslikem je
nizké. Chtél bych uvést, Ze napriklad nad Ostravou stoupla za
posledni léta teplota ovzduSi o dva stupné. Zdé&nlivé maélo, ale
prinési to s sebou poruchy vymeény vzduchu, malé proudéni a tak
inverzni vlna pretrvdvd nad méstem delSi dobu se vSemi nega-
tivnimi vlivy, v€etné poruch chovéani a jednéni. Je to zndmo z li-
teratury, ale mame i vlastni zkuSenosti, Ze ekologie se podili do
jisté miry na chovéni jedincf. Kyselé prostifedi z exhaldti ve
spojeni s mlhou vytvari latky podobné kyseliné sirové, které
dré&zdi plice a zmenSuje se vyména kysliku se vSemi negativnimi
jevy, jak jiZ vgSe uvedeno. Cht&l bych také upozornit na n&které
stopové prvky, vyskytujici se v posledni dob& ve zvySené mife
v ovzdusi a v pldé, které tak mohou ovlivnit jednéni ¢lovéka
a negativné pilisobit na jeho zdravotni stav.

I kdyZ ovzdusi v naSich pomérech neni zcela inertni, prece
jen pobyt déti venku je dileZitym faktorem jejich somatického,
ale i psychického stavu. PFirozend détska hravost se chce mani-
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festovat a jestliZze jim to nedovolime, a to i v prib&hu Skolni
vyuky, muzeme byt postaveni pred otdzku utlumu Zakd ve skole.
Podle dnesnich znalosti travi ¢lovék az 90 % svého Zivota v mist-
nostech. K tomu prispiva jeSté Casty zdkaz pobytu déti venku,
a to i o prestavkéach, kdy by se mély déti zotavit.

Nékdy jsou zdanlivé patologické procesy mySleni zavinény uZi-
vanim lékd, z nichZ nékteré mohou mit podobny uGcinek jako
mirné drogy. Nékteré z nich jsou samy o sobé& neSkodné, ale ve
spojeni s néjakym jinym lékem nebo potravinou se mohou takto
projevit.

V posledni dobé vzbudil z&djem pediatrii a genetiku, ale i psy-
chologl tzv. ,syndrom fragilniho chromosomu X“, kdy takto po-
stiZzené déti mohou mit jen leh&i stupeil ment&lni subnormality,
ale mohou se u nich projevit i neurotické problémy.

Uvedl jsem ¢ast psychosomatickych odchylek, kde jsou sty&né
plochy mezi psychology v psychologicko-pedagogickych porad-
nach, mezi pediatry a pedagogy. Neni moZno se zmiiiovat o viech,
nékteré jsou ryze medicinského charakteru a o nékterych zatim
ani nevime, nékteré jsou vSak aZ bizarni. M4m na mysli mozZné
poruchy psychiky u déti vlivem rtuti v zubnich plombéch a Fadu
jingych. Spoluprédce 3koly, psychologa a pediatra na tomto poli
je nanejvyS Zadouci, protoZe ve vzajemné spoluprdci je mozno
odhalit fadu pricin, které by jinak unikly a jednstrannym nazi-
rdanim na tyto uchylky od normélnfho chovéani dit&te by mohly
zpusobit i nenapravitelné Skody.

Situace a vyhled ve vzdélani télesné postifenych #iku

Tomd§ Smréek

V Jedli¢kové ustavu pro télesné postiZzené v Praze, ktery ma
historickou tradici, by méla byt obnovena autorita Skoly kvalita-
tivnim zvySenim jeji vzdélavaci ucinnosti. V tom je smysl a pod-
stata sdéleni, které touto formou predkladame.

NaSe podnéty vznikly na podkladé vice nez desetiletych sou-
vislgch pracovnich zkuSenosti u¢itelli. Nékteri z nés tyto néazory
rfadu let publikuji, nebo méli moZnost s nimi verejné vystoupit.

Znacna pozornost je dnes vénovana koncepci homogenniho
Gstavu s astavni Skolou. V novych spolecenskych podminkéch
zhodnotime historické zkuSenosti spoletného Fizeni dstavu
a ustavni Skoly z doby prof. Jedlitky, A. BartoSe aj. Je spravné
pfihlédnout k této nezaslouZené opomijené tradici, ale stavajici
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