
ŠKOLY PRO MLÁDEŽ TĚLESNÉ POSTIŽENOU, NEMOCNOU 
A ZDRAVOTNÉ OSLABENOU 

P ř í s p ě v e k pediatra k p s y c h o s o m a t i c k ý m p r o b l é m ů m 
dětí Zdeněk Březina 

Stoupa j í c ! počet dětí s výchovnými problémy, se se lháváním 
ve školní výuce, s nedostatky v logickém myšlení a poruchami 
chování vedl nás k tomu, že j sme před někol ika lety jako jedno 
z prvních dětských oddělení zavedli instituci psychologa na na-
šem oddělení . Pediatr se totiž řadu let již nese tkává s těžkými 
nemocemi , j aké j sme viděli dříve, nebo je musí řešit jen o jedině-
le, a le naopak s tá le č a s t ě j i je postaven před úkol vyřešit u dí-
těte stavy, k t e r é se mnohdy mani fes tu j í j ako somat ické , a le při-
tom jde vlastně o pr imární poruchu v oblast i psychiky, k terá 
se jen zdánlivě somat icky mani fes tu je . Přitom tyto stavy jsou 
natol ik pestré a mnohoznačné , že jen velmi zkušený pozorovatel 
vysloví podezření na psychický podklad s o m a t i c k ý c h projevů. Ra-
da těchto stavů má svůj původ v tom, že někteř í rodiče nema j í 
zkušenost i ani chuť děti řádně vychovávat , v řadě případů se 
na se lhán í dí těte podílí i škola . Protože v této oblast i p r a c u j i již 
řadu let a z ískal i j sme urč i té zkušenost i , c h t ě l bych se o někte-
rých z nich zmínit a navodit z á j e m š irš ího okruhu pracovníků, 
kteř í se s podobnými problémy se tkáva j í . Jde o to, řešit tyto sta-
vy dříve, než se pevně zaf ixuj í a projeví se v pozdějš ím životě 
dítěte. 

Začňeme ale ne jdř íve u sebe . Již řadu let je známo, že každý 
pobyt dítěte v nemocnic i př ináší pro dítě řadu negat ivních jevů, 
uvedl bych některé , a lespoň již známé projevy hospital ismu, kte-
ré se nemusí projevit jen u malých dětí, a le i u větš ích školáků. 
U n ě k t e r ý c h dětí se totiž pobyt v n e m o c n i c i „vtiskne do_duše" , 
nevědomky, vlivy jsou zde la tentně uloženy a mohou se projevit 
odlišnými známkami chování a nemožnost í správné k o n c e n t r a c e ; 
dítě z trác í odvahu, je uzavřené nebo naopak příl iš exa l tované 
a jde-li o dítě školou povinné, mohou se projevit i sníženou vý-
konnost í ve škole . Přitom dítě se samo nedovede s těmito stavy 
vyrovnat a jen zkušený psycholog rozsáhlou analýzou projevů se 
může doipátrat pravdy. Proto vidíme v poslední době odklon od 
snahy hospital izovat dítě za každou cenu a když už je př i je t í 
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nutné, je vhodné při jet í i s matkou nebo na denní pobyt, takže 
dítě neztrácí kontakt s rodinou. 

U řady dětí se setkáváme se zvýšenou nemocností , kterou i při 
maximální snaze nedovedeme zamezit. Takto postižené dítě se 
vrací po určité době zpět do školy, samozrejně většinou ještě 
oslabené, protože jeho pobyt v nemocnici nebo doma je limitován, 
a potřebovalo by ještě delší dobu rekonvalescence . Oslabená je 
i nervová soustava — z poslední doby je známo, že sice ne příliš 
často, ale přece jen virová infekce může zanechat změny v CNS 
a to ve spojitosti s faktem, že dítě zanedbalo část školní látky 
a nerozumí jí, vede k tomu, že se může projevit neúspěch, který 
je pak mylně vykládán jako projev snížené inteligence a dítě je 
odesláno na psychologické vyšetření. Horší je to tehdy, když se 
tyto změněné projevy objeví i v somatické složce a dítě je odeslá-
no k vyšetření do nemocnice . Tím se vlastně znásobí uvedené 
obtíže a máme před sebou začarovaný kruh. Ten se může projevit 
špatným prospěchem, pomočováním, záškoláctvím, poruchami ře-
či. Někdy ovšem takový pobyt v nemocnící může mít i kladné 
stránky. To tehdy, když má dítě klid, může se dostatečně vyspat, 
nejsou na ně kladeny vysoké požadavky a časem se zrestauruje. 
Oslabení nervové soustavy se může projevit po nemoci také tím, 
že dítě ve škole usíná, je za to š ikanováno a odesíláno na vyšet-
ření. A přitom toto usínání je vlastně obranným momentem k za-
mezení dalšího vyčerpání. 

Často jsme na rozpacích, zda potíže dítěte, jeho nevolnost, bo-
lesti břicha, ranní zvracení či závratě, nezájem o školu či menší 
výkonnost maj í opravdu somatický podklad nebo se za nimi 
skrývají navoděné situace psychického charakteru. Setkáváme se 
s dětmi, které mají slabou schopnost kontaktu a trvá jim delší 
dobu, než se adaptují na školu. V poslední době je pro některé 
děti ražen pojem „chaotický ško lák" ; označuje děti, které z růz-
ných důvodů — často pro neuspořádané rodinné problémy vyka-
zují proměnlivé výsledky ve škole. U většiny dětí odhalí pečlivá 
anamnéza, nejen pediatra, ale hlavně psychologa, řadu příčin, 
které se na změněném chování dítěte ve škole podílejí . Jen má-
lokdy pomyslíme a ptáme se na to, zda dítě nebylo porozeno 
z těhotenství, kdy matka měla hypoglykemické stavy, které se 
nemusí ani zřetelně klinicky manifestovat u matky, ale snížený 
přítok cukru může ovlivnit vyvíjej ící se mozek. Opakují-li se ta-
kové stavy, narodí se s ice „zdravé" dítě, ale po psychické strán-
ce se mohou u ně j projevit ztráta koncentrace a snížený školní 
výkon v pozdějším životě. Podobné stavy se mohou navodit i při 
stresových reakcích matky během těhotenství, kdy adrenalin, 
který se při nich vylévá do krve, snižuje také hladinu cukru. 
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V poslední době se dostal do sféry zájmu pediatrů tzv. „pitný 
režim" školních dětí. Jde totiž o to, že řada dětí ráno doma po-
řádně nesnídá, při jme málo tekutin, nenosí s sebou do školy žád-
né tekutiny a také ve škole není příliš zájem o to, aby se dítěti 
dostalo během dne dostatek tekutin. Prostředí třídy, kde je ně-
kolik desítek žáků a problémy přeplněných tříd vidíme dosti 
často — spolu s ústředním topením a nemožností dětí vyběhnout 
na vzduch ani o přestávkách. To všechno připravuje tělo o teku-
tiny a výsledkem je pak snížená funkce nervové soustavy, proje-
vující se sníženou koncentrací , zhoršením paměti a následným 
snížením výsledků ve školní výuce. Může se pak stát, že některé 
dítě je za této situace prohlášeno za slabého žáka a odesíláno 
k vyšetření. Otázka pitného režimu na školách nás pediatry — 
svou stále odkládanou možností řešení velmi rmoutí a vzdor ma-
ximální naší snaze nevede k úspěchu. 

Ztráta koncentrace a snížení výkonu ve škole se může také 
projevit vadným školním nábytkem. Bylo prokázáno, z poslední 
doby např. Berquetem, že „rovné lavice" , jaké dnes většinou 
vidíme ve třídách, přinášej í řadu nevýhod. Mimo jiné nutí dítě 
zaujímat již po několika minutách sezení nevýhodnou polohu, 
snižuje se ventilace a výsledkem je snížená dávka kyslíku do 
mozku a zhoršená koncentrace . Přispívá k tomu i nemožnost po-
depřít dolní končetiny o pevnou podložku. Po této s tránce jsou 
lavice se sklonem o 10—12 stupňů bez výše uvedených negativ-
ních jevů. Problémem je i malý výběr různých velikostí těchto 
lavic při podstatně větších rozptylech dětských velikostí. 

Ztráta koncentrace a projevy psychastenie se mohou projevit 
u žáků prvních tříd také tím, že žáci přicházej í do školy různě 
vyzrálí. Protože škola bere za základ dítě šesti leté, stává se, že 
některé šesti leté děti nejsou psychicky na tento věk vyzrálé. 
Při j inak .normálním Jiráskově testu je takové dítě ještě příliš 
dětské a schází mu mimo jiné i odpolední spánek, snadno se 
unaví a jeho školní prospěch je nevalný. A přitom se nemůže 
podle nových nařízení přeřadit takové dítě j inam a musí navště-
vovat první třídu až do konce školního roku, čímž je jeho psy-
chika dále zraňována. Není to jen náš problém, na nedávné kon-
ferenci školních lékařů ve Franci i poukázala paní Boutinnová 
na tyto problémy v souvislosti s řadou dětí, které byly vyšetřo-
vány při selhávání ve škole, aniž by se zkoumaly výše uvedené 
vlivy. Lynn z Ulstru upozornil v poslední době na to, že povšech-
ná inteligence dětí je podstatně vyšší než dříve a za posledních 
40 let se IQ zvýšil v průměru u dětí o 10—12 bodů. To však 
přineslo větší nároky na školní proces, kterému řada žáků ne-
stačí a je j ich selhávání se projeví somatickými projevy, které pak 
řeší pediatr. Je zajímavé, že po s t ránce intelektu jsou Lynnem 
udávány jako nej lepší japonské děti, kde za každých deset let 
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se zvýší IQ o 4 body. Sovětský pedagog Polonski j udává, že se 
někdy zapomíná na to, že se dítě rodí s pouhou dispozicí k urči-
tým výkonům a že by tedy bylo vhodné tyto dispozice rozvíjet, 
j inak se projeví negativní jevy, maj íc í odezvu v somatickém sta-
vu dítěte. 

Rada dětí má malé vyjadřovací schopnosti a ty jsou pak pří-
činou, že dítě nepodává odpovídající výkony ve škole. Přitom je 
třeba pátrat v rodině, jak je dítů vedeno, jak je s ním hovořeno, 
jaká je vzdělanost rodičů. Známe řadu rodin a je j ich nemalý 
počet — kde se nečte, nediskutuje, vše obstarává televize. Nechci 
mluvit proti televizi, ale jen uvést, že při sledování programu je 
nám dané téma už jaksi zpracováno jiným, našim nárokům třeba 
se lišícím pohledem. A tak děti místo aby si četly a upevňovaly 
a rozšiřovaly slovní zásobu a paměť, spokojuj í se sledováním te-
levizního programu. Máme sami několikaleté zkušenosti s bese-
dami nad knihou, pořádané na našem odělení zkušenou knihovni-
cí, které vzbuzují zájem o knihu a přenášej íc í se někdy i na ro-
diče. 

Při selhávání žáka ve škole se někdy zapomíná na vlivy po-
časí . A přitom každý známe ze svého života dny, kdy se nám 
nic nedaří, kdy jsou naše výkony vzdor veškeré vynaložené sna-
ze bídné. Sledovali jsme několik let vlivy atmosférických poruch 
a pokles t laku na chování jedinců a na projevy nemoci . Měli 
bychom mít po ruce záznamy meteorologů a podle nich pak vy-
šetřovat dítě, zda selhání nebylo právě v inkriminovaných dnech. 
Je totiž známo, že 3—25 % osob reaguje na atmosfér ické vlivy. 
Už delší dobu je známo, že dopravní nehody se kupí ve 
dnech, kdy je dusno, nevane vánek a sycení ovzduší kyslíkem je 
nízké. Chtěl bych uvést, že například nad Ostravou stoupla za 
poslední léta teplota ovzduší o dva stupně. Zdánlivě málo, ale 
přináší to s sebou poruchy výměny vzduchu, malé proudění a tak 
inverzní vlna přetrvává nad městem delší dobu se všemi nega-
tivními vlivy, včetně poruch chování a jednání. Je to známo z li-
teratury, ale máme i vlastní zkušenosti, že ekologie se podílí do 
jisté míry na chování jedinců. Kyselé prostředí z exhalátů ve 
spojení s mlhou vytváří látky podobné kyselině sírové, které 
dráždí plíce a zmenšuje se výměna kyslíku se všemi negativními 
jevy, jak již výše uvedeno. Chtěl bych také upozornit na některé 
stopové prvky, vyslkytující se v poslední době ve zvýšené míře 
v ovzduší a v půdě, které tak mohou ovlivnit jednání člověka 
a negativně působit na jeho zdravotní stav. 

I když ovzduší v našich poměrech není zcela inertní, přece 
jen pobyt dětí venku je důležitým faktorem je j ich somatického, 
ale i psychického stavu. Přirozená dětská hravost se chce mani-
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festovat a jest l iže jim to nedovolíme, a to i v průběhu školní 
výuky, můžeme být postaveni před otázku útlumu žáků ve škole . 
Podle dnešních znalost í tráví č lověk až 90 % svého života v míst-
nostech. K tomu přispívá j eš tě čas tý zákaz pobytu dětí venku, 
a to i o přes távkách , kdy by se měly děti zotavit . 

Někdy jsou zdánlivé pato logické procesy myšlení zaviněny uží-
váním léků, z nichž n ě k t e r é mohou mít podobný účinek jako 
mírné drogy. Některé z nich jsou samy o sobě neškodné, a le ve 
spojení s ně jakým j iným lékem nebo potravinou se mohou takto 
projevit . 

V poslední době vzbudil zá jem pediatrů a genet iků, ale i psy-
chologů tzv. „syndrom fragi ln ího chromosomu X " , kdy takto po-
st ižené děti mohou mít jen l ehč í s tupeň m e n t á l n í subnormal í ty , 
a le mohou se u nich projevit i neurot i cké problémy. 

Uvedl j sem čás t psychosomat ických odchylek , kde jsou s tyčné 
plochy mezi psychology v psycholog icko-pedagogických porad-
nách, mezi pediatry a pedagogy. Není možno se zmiňovat o všech, 
některé jsou ryze medic ínského c h a r a k t e r u a o n ě k t e r ý c h zat ím 
ani nevíme, n ě k t e r é jsou však až bizarní . Mám na mysli možné 
poruchy psychiky u dětí vlivem rtuti v zubních p l o m b á c h a řadu 
ji/ných. Spolupráce školy, psychologa a pediatra na tomto poli 
je nane jvýš žádoucí , protože ve vzá jemné spoluprác i je možno 
odhali t řadu příčin, k teré by j inak unikly a j edns t ranným nazí-
ráním na tyto úchylky od normáln ího chování dítěte by mohly 
způsobit i nenapravi te lné škody. 

Situace a výhled ve vzdělání tělesně postižených i á k ů 

Tomáš Smríek 

V Jedl ičkově ústavu pro tě lesně post ižené v Praze, který má 
his tor ickou tradici , by měla být obnovena autor i ta školy kval i ta-
tivním zvýšením j e j í vzdělávací účinnost i . V tom je smysl a pod-
s ta ta sdělení , k t e r é touto formou předkládáme. 

Naše podněty vznikly na podkladě více než deset i le tých sou-
vislých pracovních zkušenost í učitelů. Někteř í z nás tyto názory 
řadu let publikují , nebo měli možnost s nimi v e ř e j n ě vystoupit. 

Značná pozornost je dnes věnovaná k o n c e p c i homogenního 
ústavu s ústavní školou. V nových s p o l e č e n s k ý c h podmínkách 
zhodnotíme h is tor i cké zkušenost i s p o l e č n é h o řízení ústavu 
a ústavní školy z doby prof. Jedl ičky, A. Bar toše a j . Je správné 
přihlédnout k této nezas louženě o p o m í j e n é tradici , a le s táva j í c ! 
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