méfené na ¢instinu a japonstinu. Kazdy
jazyk vSak ma specifické ndroky, a podle
individualnich silnych a slabych stranek
konkrétniho zdka ¢i studenta je mozné
vybrat jako cizi jazyk takovy jazyk, ktery
by zbyte¢né nezduraznoval individudlni
deficity. U nékterych jazyka (anglictina)
se jako klicova schopnost jevi fonologické
uvédoméni, u jinych (napf. hebrejstina)
je problematictéjsi oblasti morfologické
uvédoméni. Je tak mozné, ze u nékterych

zak se problémy projevi pouze v urcitych
jazycich - v predklddané publikaci je
napfiklad zachycen pozoruhodny pfipad
chlapce, ktery vyrostl v japonsko-anglic-
kém prostredi a u kterého se problémy
projevily toliko v anglictiné.

Jejasné, ze vybér jazyka neni zcela moz-
né podridit typu poruchy u zdka - jednak
vzhledem k jazykové vybavé kantoru,
predevsim vsak s prihlédnutim k vyuzi-
telnosti jednotlivych jazyku.

Anna Berdnkova

LECHTA, V. Koktavost. Integrativni pristup. 2. rozs. a preprac. vyd.
Praha : Portal, 2010. 336 s. ISBN 978-80-7367-643-8.

Objevi-li se na stdle novymi tituly za-
plavovaném kniznim trhu jista odborna
publikace v odstupu pouhych nékolika
let opakované, lze z daného faktu vyvo-
dit jeji potfebnost, stejné jako zavaznost
reflektovaného tématu. Kdyz v roce 2004
nakladatelstvi Portdl vydavd monografii
nejen na Slovensku renomovaného od-
bornika Viktora Lechty s jednoznaénym
titulem Koktavost, naklad je vzapéti rychle
rozebran. Jubilujici nakladatelstvi nyni
prichazi s druhym vyddnim zminovaného
titulu s aktudlnim vrocenim 2010.

Domnivat se, Ze druhé vydani je pou-
hou replikou, reedici onoho ptvodniho,
by bylo hrubym omylem. Jestlize prvni
vydani nese podtitul Komplexni pristup,
druhé prichdzi s nahledem Integrativ-
niho pristupu. Podstatnou zménu pojeti
diagnostickych i terapeutickych postupti

v oblasti balbutologie v poslednich letech
reflektuje vysokoskolsky profesor Viktor
Lechta, autor titulu Koktavost, na zakladé
mnohostrannych odbornych kontakta
a studii klinicky ovérovanych zejména
v bratislavském Centru pro dysfluen-
ce. Z duvod, které jsou specifikovany
v Uvodnim komentari k druhému, rozsire-
nému a podstatné prepracovanému vydant,
puvodni koncept komplexniho pristupu
profesor Lechta rozpracovava na koncept
intergrativni, umoznujici syntézu parcial-
nich metod a technik do propracovaného
systému, jenz vyraznéji profiluje pravé
intergativni koncept v diagnostice, a to
i diferencidlni, jakoz rovnéz v rediagnos-
tice koktavosti. Zjednodusené feceno se
jednd o propojeni kvalitativnich a kvan-
titativnich zptisobt hodnoceni syndromu
koktavosti.



Opodstatnénost tvrzeni, Ze se setkdvame
s roz$ifenym vydanim puvodniho titulu,
Ize dolozit prostymi matematickymi udaji
kvantitativniho charakteru: prvotnich dvé
sté stran textu vykazuje tretinovy ndrust,
podobné seznam excerpované literatury
(bez trapného adjektiva ,pouzitd®) se
zvysil az o polovinu, ¢ita zhruba 320 po-
lozek, z logiky véci vétsinou zahranicni
provenience. Zdsadnéjsi je vSak ndhled
uvedeny na prebalu publikace, Ze se jedna
0,,...podstatné prepracované vydani pred-
niho odbornika“. Posta¢i zaméfit pozor-
nost na dvé zasadni kapitoly, a to na oddil
vénovany diagnostice a terapii koktavosti.

Co se ty¢e fundamentalniho problému
diagnostiky koktavosti, je kuprfikladu
podkapitola 5.5.1 ,,Moznosti kvantitativ-
niho hodnoceni“ obohacena o inovativni
ndhled na moznosti kvantifikace pfi dia-
gnostice dysfluenci. Zasvéceni védi, jak
ozehavé, bolavé a soucasné vysoce zadouci
je feSeni problému kvantifikace symptomu
koktavosti.

Zasadni rozpracovani se tyka také vy-
vojové dysfluence, dal$iho z ozehavych
témat diagnostiky naruseni plynulosti feci.
Ukolem extrafenoménové diferencidlni
diagnostiky je pfedevsim odstranit unifi-
kovany terapeuticky pfistup k jednotlivym
druhiim dysfluence. Kapitola vénovana
tomuto problému poskytuje rozpracovany
a rozdifeny koncept s vice nez desitkou
nejdulezitéjsich, dfive neuvedenych kva-
litativné-kvantitativnich kritérii pro odli-
$eni koktavosti od vyvojovych dysfluenci.
U neurogenni dysfluence nachazime upo-

zornéni na diagnostické omyly spojované
s Tourettovym syndromem, stejné jako
na soucasny vyskyt s jinymi neurogenné
podminénymi druhy naruseni komuni-
kac¢ni schopnosti (napt. u dysartrie, fecové
apraxie). Pozitivné budou bezpochyby
odborniky kvitovany také tabulky umoz-
nujici komparacii diferenciaci neurogenni
a psychogenni dysfluence. Prezentovany
jsou taktéz aktudlni poznatky, vztahujici
se k diagnostice breptavosti, kde dochdzi
ke zménam jejich kédovani v diagnostic-
kych a statistickych manualech.

Z kapitoly vénované terapii uvedme
prehled terapeutickych programi, které
jsou pro logopedickou praxi stimulujici.
V prvnim vydani publikace Koktavost
se seznamujeme celkem s osmi, ve dru-
hém jich shleddvdme uz ¢trndct - navic
napf. Kasselersky terapeuticky program
pro dospélé a — vékové z opac¢ného polu
- Komplexni terapii pro balbutiky $kol-
niho véku. Kapitola Komplexni terapie
na bazi klinického modelu koktavosti je
ve druhém vydani zcela v duchu inovo-
vaného pojeti pfepracovand a nazyva se
Integrativni terapie na bazi klinického
modelu koktavosti. Pochopitelné jsou
v duchu integrativniho pojeti u incipi-
entni, fixované i chronické koktavosti
prepracovany podkapitoly orientované
v predchozim vyddani na komplexni po-
jetijak diagnostiky, tak terapie. Potfebné
kapitole Kvaziuspésnost terapie predchazi
vnovém vydani oddil nadepsany Kritéria
uspésné terapie koktavosti s rozlisenim
pohledu na cile, ¢as, pfiznaky a coping



terapie. Terminologickou variantu lehké-
ho hlasového zacitku, v ¢eskych zemich
spiSe uvadéného jako mékky hlasovy
zacatek, lze akceptovat vzhledem k an-
glickému terminu easy onset. V prvnim
vydani publikace Koktavost se setkavame
jesté s obéma terminy, mékkym ilehkym
hlasovym zacatkem.

Ve prospéch klientu s diagnostikovanou
formou chronické koktavosti zaznamena-
vame ve druhém vyddni publikace Kokta-
vost — Integrdlni pristup témér dvojnasob-
ny ndrust textu. Podkapitola Dysflunce
je doplnéna jisté vitanym konkrétnim
navodem mozného postupu prfi nacviku
telefonovani u dospélych balbutiku.

Prvni vydani Koktavosti bylo striktné
limitovano poctem stran. Realita vstfic-
ného ohlasu na tuto publikaci umoznila
obohatit druhé vyddni ilustrativnimi
kazuistikami, priklady z praxe, detailné;si
explikaci problému.

Druhé vydani odborné monografie je
logicky zavr§eno Zavérem v intencich
integrativniho pfistupu, nahrazujicim
puvodni Souhrn (komplexni pfistup
ke koktavosti). Neménny ztstavd integra-
tivni model klinického obrazu koktavosti
tfi komponent syndromu koktavosti:

psychické tenze, nadmérné namahy a dys-
fluence fedi.

Na prebalu knihy se docitame, Ze ,,...je
urcena logopedim, specidlnim pedago-
gim, psychologtim, foniatrim, psychi-
atrim, neurologtim a také lidem trpicim
koktavosti nebo jejich blizkym®. Fenomén
koktavosti jako velmi zdvazného naruseni
komunikaéni schopnosti se v Ceské re-
publice netési zvlastnimu a patfi¢nému
zajmu odborné verejnosti. Je pfedeviim
tukolem logopedu, aby podnécovali vznik
a rozvoj skute¢né fundovanych tymovych
aktivit odborniki ve vyse uvedenych
specializacich a oborech. Aby uvadéli
do Zivota presvédceni profesora Viktora
Lechty vyjadfené v Uvodnim komentafi
ke druhému vydani Koktavosti: ,V nasi
publikaci informujeme o vice diagnos-
tickych a terapeutickych technikach,
které byly ovéfovany klinicky, predevsim
v podminkach bratislavského Centra
pro dysfluenci. Ukolem dalsich generaci
balbutologti by mj. méla byt logicky jejich
naslednd standardizace, resp. dalsi ovéro-
vani jejich efektivity.“ Monografie Viktora
Lechty Koktavost — Integrativni pristup je
jisté inspirativni a fundovanou vyzvou
k vykroceni spravnym smérem.

Alzbéta Peutelschmiedova



