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Úvodem 
Užívání návykových látek a závislostní 

chování obecně patří mezi hlavní fenomény 
v oblasti rizikového chování. Rizikové cho-
vání je fenoménem, který v současné době 
v oblasti výchovy a vzdělávání do jisté míry 
terminologicky nahrazuje pojmy, jakými 
jsou sociálně patologické jevy, sociální 
deviace aj., v rámci tzv. soft terminologic-
kého přístupu, který se snaží minimalizovat 
stigmatizaci aktérů (srov. Vojtová 2004, 
2008). Podle Strategie prevence rizikových 
projevů chování u dětí a mládeže v působ-
nosti resortu MŠMT na období 2009-2012 
můžeme za rizikové chování (resp. rizikové 
jevy v chování) považovat zejména: 

• abůzus návykových látek 
• šikanu 
• kriminalitu, delikvenci 
• projevy rasizmu a xenofobie 
• divácké násilí 
• politický a náboženský extremizmus 
• záškoláctví 
• poruchy příjmu potravy 
. oblast HIV/AIDS 
. nelátkové závislosti atd. (MŠMT, 2009) 

Výše zmíněnou oblastí r izikového 
chování se v současnosti zabývá celá řada 
pomáhajících oborů, a to v rovině preven-
ce i intervence. Výsečí referenčního pole 
se tato problematika stává pro relativně 
specifickou subdisciplínu speciální pe-
dagogiky - etopedii, sociální pedagogiku 
(která v současnosti v našich podmínkách 
stále nemá zcela ujednocený rozsah svého 
působení), sociální práci a další pomáha-
jící obory. I přes fakt, že všechny uvedené 
jevy je nutné považovat za mimořádně 
ohrožující, patří v současné společnosti 
právě oblast užívání návykových látek 
mezi nejvíce akcentované. 

Prevence rizikového užívání návyko-
vých látek by měla vycházet z multidis-
ciplinární spolupráce celé řady oborů, 
práce řady pracovníků v pomáhajících 
profesích je pak s oblastí rizikového cho-
vání a rizikových jedinců jednoznačně 
spjata (a lze konstatovat, že velmi často 
tvoří její stěžejní část). V prevenci (ze-
jména v primární prevenci) sehrává role 
pedagoga (vedle rodiny a dalších faktorů) 
velmi důležitou úlohu. To platí obzvláště 



v případě speciálních pedagogů, kteří se 
budou zaměřovat na výchovu a vzdělá-
vání jedinců se speciálními edukačními 
potřebami. V rámci podoboru etopedie se 
pak speciální pedagog zabývá přímo prací 
s rizikovými jedinci, u nichž je potenciál 
vzniku a rozvoje závislosti signifikantně 
vyšší. Role (speciálního) pedagoga u dal-
ších cílových skupin speciální pedagogiky 
je však v případě specifické i nespecifické 
prevence závislosti neméně významná. 

Východiska průzkumného šetření 
Speciální pedagog se za určitých pod-

mínek může uplatnit jako školní metodik 
prevence, což je podle vyhlášky 72/2005 
Sb., o poskytování poradenských služeb 
ve školách a školských poradenských 
zařízeních, v oblasti primární prevence ri-
zikového chování stěžejní pozice. Školním 
metodikem prevence je pedagogický pra-
covník, jehož kvalifikačním předpokladem 
je absolvování studia k výkonu specializo-
vaných činností - prevence sociálně pato-
logických jevů (srov. Miovskýa kol. 2010). 
Účinná primární prevence ve školství však 
počítá také s aktivní participací všech pe-
dagogů. Zřejmě tedy neuděláme velkou 
chybu, budeme-li považovat v podstatě 
každého pracovníka pomáhajících profesí 
(zejména pak každého pedagoga) za důle-
žitý subjekt v systému primární prevence. 

Předpokladem naplňování cílů v oblasti 
pr imární prevence zmíněných proje-
vů chování je podle MŠMT „pedagog 
vzdělaný, kvalifikovaný, komunikativně, 
psychologicky a speciálně pedagogicky 

vybavený, který svou osobností se po-
zitivně podílí na vývoji sebeuvědomění 
žáka" (MŠMT, 2009). Primární prevence 
rizikového chování (zejména závislosti 
na návykových látkách) by měla rozvíjet 
jednotlivé úrovně bio-psycho-socio-spiri-
tuálního modelu. Právě poslední zmíněná 
složka odkazuje na zmírňování deficitu 
přítomnosti signifikantních autorit, které 
jsou často nahrazeny rizikovými faktory 
vedoucími ke vzniku a rozvoji závislosti 
(či jiných forem rizikového chování) (srov. 
Kudrle 2003). 

Jednou z metod, která je mnohdy spíše 
nepřímá a kterou může využívat v pod-
statě každý pedagog, je metoda příkladu. 
Ta nabízí prostor pro ovlivňování chování 
cílové skupiny žádoucím směrem (Vacek, 
2008, s. 89-90). Obecně by snaha směla 
směřovat k vytvoření atmosféry, ve které 
dílčí typ rizikového chování nebude spo-
lečensky akceptovanou formou chování. 
Tomu často v současné společnosti nedo-
chází vlivem masmédií a dalších činitelů, 
a to zvláště u rizikových skupin populace. 
Vyjdeme-li z obecně uznávaného pedago-
gického principu názornosti a uvážíme-li, 
že především cílová skupina ohrožených 
dětí a mládeže má relat ivně velkou 
schopnost napodobování těchto modelů, 
je nutné v rámci primární prevence s po-
zitivními vzory vhodně pracovat a hojně 
jejich vlivu využívat (srov. Skácelová 2003, 
s. 292). Vedle využívání vrstevníků nebo 
populárních osobností by se ale takovým 
pozitivním modelem měl stát především 
sám realizátor preventivního programu. 



Budeme-li studenta oboru zaměřeného 
na práci s rizikovými (ohroženými) sku-
pinami chápat jako budoucího realizátora 
takové prevence, je na místě sledovat jeho 
vlastní rizikové projevy chování. Na pre-
ventistu je kladeno velké množství nároků 
a požadavků. Jedním z nich by měla být 
schopnost v rámci práce s dětmi a mládeží 
čitelně vyjádřit svůj protidrogový postoj 
(případně postoj odmítající rizikový způ-
sob chování). To souvisí i s řadou dalších 
požadavků: realizátor prevence by mél 
působit důvěryhodně, měl by zastávat 
jistý profesionálně etický přístup atd. 
(Skácelová 2003). 

Budoucí speciální pedagogové jsou 
v rámci své pregraduální přípravy s ohle-
dem na tyto skutečnosti připravováni. 
Kromě kvalitního vzdělání jsou ale pro 
tuto oblast určující i určité osobnostní 
vlastnosti, hodnotová orientace a moti-
vace budoucího speciálního pedagoga 
(preventisty) pro výkon profese. Velmi 
významným faktorem v tomto kontextu 
je jeho vlastní postoj k užívání návyko-
vých látek. 

Studenti oboru speciální pedagogika 
jsou v oblasti užívání návykových látek 
zajímavou a podnětnou cílovou skupinou 
ze dvou hledisek. Studenti vysokých škol 
obecně sice nepatří mezi nejvíce ohrožené 
skupiny, jsou však velmi specifickou kate-
gorií, odlišující se od ostatních skupin jis-
tou mírou kritičnosti, vyšším intelektem, 
racionální korekcí, vyšší úrovní informo-
vanosti o rizikovém chování a specifickým 
sociálním statusem spojeným s důležitostí 

osobního příkladu každého odborníka 
(srov. Kachlík 2005, Miovský a kol. 2010). 
Samo studium na vysoké škole pak vytváří 
jeden z možných rizikových zátěžových 
faktorů. 

Ve druhé rovině lze studenty speciální 
pedagogiky vnímat jako budoucí (resp. 
v mnoha případech již aktuálně aktivní) 
pracovníky v pomáhajících profesích, 
které můžeme vzhledem k vyšší míře ex-
ponovanosti a vulnerability označit jako 
rizikovou skupinu, která si jistě zaslouží 
zvláštní pozornost. Rizikovost je ještě 
násobena u skupin do 26 let (srov. Miovský 
a kol. 2010). 

Charakteristika a cíle výzkumného 
šetření 
Vzhledem k vysoké aktuálnosti a dů-

ležitosti tématu byl na katedře speciální 
pedagogiky PdF UHK v období březen 
2010 až prosinec 2010 realizován výzkum-
ný projekt, zaměřený na problematiku 
postojů studentů speciální pedagogiky 
k užívání návykových látek a na jejich 
vlastní zkušenosti v této oblasti. Jednalo se 
o deskriptivní studii na dílčím segmentu 
populace. Cílovou skupinou šetření se stali 
studenti pregraduálního studia speciální 
pedagogiky bez ohledu na specializaci 
v rámci oboru a na formu studia. 

Hlavním cílem průzkumu bylo zmapo-
vat postoje budoucích speciálních pedago-
gů k užívání návykových látek a zkušenos-
ti s jejich aplikací (s experimentováním či 
užíváním, příp. závislostí). Mezi specifické 
cíle patřilo zejména: získat data týkající 



se užívání legálních i nelegálních látek 
mezi vysokoškolskými studenty speciální 
pedagogiky, získat přehled o rizikovém 
užívání návykových látek, analyzovat po-
stoje studentů k užívání návykových látek 
a vytvořit základ platformy umožňující 
cyklické opakování průzkumu a zachyco-
vání trendů a vývoje dané oblasti. Dílčím 
cílem bylo také komparovat případné 
rozdíly mezi jednotlivými definovanými 
skupinami studentů (z věkového hlediska, 
specializace, formy studia, pohlaví atp.). 

Stanovených cílů bylo dosaženo převáž-
ně realizováním kvantitativně orientova-
ného výzkumného šetření, pro účely sběru 
dat bylo primárně využito dotazníku. 
Použit byl dotazník vlastní konstrukce, 
který byl sestavován s oporou o Evropský 
modelový dotazník -,,EMQ" (EMCDDA, 
2000) s cílem zvýšit validitu a reliabilitu 
výzkumného nástroje. Výzkumný nástroj 
pokrýval oblast užívání legálních i nelegál-
ních návykových látek a postojů a názorů 
spojených s jejich užíváním a zkušenostmi 
s jejich užitím u speciálních pedagogů. 
S ohledem na minimalizaci časové ná-
ročnosti vyplňování se nástroj skládal 
celkem z 19 položek na 3 listech (včetně 
průvodního oslovení respondentů). 

Dotazník byl respondentům distribuo-
ván osobně vždy za účasti člena výzkum-
ného týmu nebo ve spolupráci se členy 
katedry speciální pedagogiky PdF UHK. 
K administraci dotazníků došlo po do-
hodě s daným pracovištěm vždy v rámci 
výuky. Před vlastním dotazníkovým šet-
řením byl nástroj ověřen v předvýzkum-

ném šetření na vzorku 20 respondentů, 
kteří nebyli zahrnuti do hlavního souboru. 
Součástí předvýzkumu byla také realizace 
rozhovorů s 19 studenty, kteří měli mož-
nost vyjádřit se ke srozumitelnosti a for-
málním stránkám dotazníku. Na základě 
zjištění byly po pilotním šetření v dotaz-
níku provedeny dílčí změny ve formulaci 
vybraných položek a v grafické podobě 
některých jeho částí. 

Samotnému zpracování dat předcházela 
logická a optická kontrola všech dotazníků, 
na jejímž základě byly tři dotazníky vyřa-
zeny a nebyly tedy do výzkumného vzorku 
zahrnuty. Vyřazeny byly rovněž všechny 
dotazníky studentů, kteří nestudovali 
žádný speciálně pedagogický obor (byli 
např. pouze přítomni na vybrané před-
nášce, v jejímž rámci proběhl sběr dat). 
Do zpracování tak bylo uvolněno celkem 
616 již zmíněných dotazníků. Vkládání dat 
do elektronické podoby bylo realizováno 
členy výzkumného týmu a prošlo dvojí 
kontrolou, případnou chybovost přepisu 
lze tedy považovat za marginální. 

Jako zpřesnění některých fragmentů, 
doplnění vybraných kvalitativních („měk-
čích") ukazatelů a pro účely předvýzkumu 
bylo využito také interview. Rozhovory 
byly vedeny v rámci pilotního šetření 
a především jako nadstavba dotazníko-
vého deskriptivního průzkumu. Vybíráni 
byli především respondenti s ohledem 
na kvalitativně i kvantitativně odlišnou 
zkušenost s užíváním návykových látek 
v rámci souboru („ex-user", dlouhodobý 
uživatel marihuany, abstinent atp.), a to 



na základě vysloveného zájmu se do pro-
jektu zapojit. Tato část projektu bude 
kontinuálně pokračovat a s jejími závěry 
čtenáře rádi seznámíme v některém z dal-
ších textů. Doposud bylo realizováno cel-
kem 6 hloubkových rozhovorů a několik 
orientačních rozhovorů s vybranými stu-
denty speciální pedagogiky a příbuzných 
oborů, kteří se k tomuto účelu dobrovolně 
přihlásili. Další respondenti jsou oslovo-
váni na základě dobrovolně uvedených 
(většinou anonymizovaných) kontaktů 
ve zvláštní části dotazníku a také metodou 
sněhové koule (srov. Kalina 2005). 

Charakteristika výzkumného 
vzorku 
Výzkumný soubor zahrnoval vysokoškol-

ské studenty programu speciální pedago-
gika (v různých oborech a specializacích) 
a učitelství se specializací (zaměřením) 

Graf. č. 1: Respondenti podle pohlaví 

na oblast speciální pedagogiky na baka-
lářském i magisterském stupni. Zahrnuti 
byli studenti v prezenční i v kombinované 
formě studia. Osloveni byli respondenti 
pokrývající skupinu tří fakult v ČR, které 
se věnují pregraduální přípravě speciál-
ních pedagogů. Jednalo se o Pedagogickou 
fakultu Univerzity Hradec Králové, Pe-
dagogickou fakultu MU v Brně a Fakultu 
přírodovědně-humanitní a pedagogickou 
TU Liberec. Do výzkumu bylo celkově za-
hrnuto 616 studentů (z toho 284 studentů 
kombinovaného studia - tedy ve velké části 
případů již speciálních pedagogů, a 332 stu-
dentů v prezenční formě studia). Z hlediska 
předpokládané velikosti základního sou-
boru lze tento vzorek považovat za rela-
tivně reprezentativní. Výrazný nepoměr 
charakteristiky vzorku z hlediska pohlaví 
(93 % žen) lze potom přičítat obecné situaci 
v oboru s tradiční převahou studentek. 
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Průměrný věk respondentů zahrnu- f< 
tých do finálního vzorku byl 26,62 let. p 
U studentů prezenční formy studia prů- zi 
měrně 21,69, u studentů v kombinované 

Graf č. 2: Respondenti podle formy studia 

Vybrané výsledky šetření 
Vzhledem k rozsahovým limitům pří-

spěvku není bohužel možné prezentovat 
všechna získaná data. Vybíráme proto 
alespoň základní zjištění vykreslující si-
tuaci v oblasti užívání a postojů k užívání 
návykových látek. 

Z 616 oslovených studentů prezenčního 
studia má 607 (přes 98%) alespoň jed-
norázovou zkušenost s užitím alkoholu. 
Celoživotní prevalence užití alkoholu 
je tedy vzhledem k cílové skupině oče-
kávaná. Za poslední měsíc užilo nějaký 
alkoholický nápoj 568 (92 %) respondentů, 
naopak 39 respondentů v posledním roce 
alkohol nekonzumovalo vůbec. Prevalenci 
konzumace alkoholických nápojů shrnuje 
procentuálně následující graf. Z hlediska 

formě pak 32,3. Rozložení respondentů 
podle pohlaví a formy studia graficky 
znázorňují grafy č. 1 a 2. 

celoživotní prevalence se užíváním alko-
holu cílová skupina studentů speciální 
pedagogiky nikterak neliší od ostatních 
populačních skupin (srov. Kachlík 2005). 

Tradičně relativně vysokou míru preva-
lence alkoholu potvrzuje i přehled užívání 
alkoholu za posledních 30 dní. Ze všech 
respondentů, kteří alkohol v posledním 
měsíci konzumovali, se takového jednání 
dopustila téměř čtvrtina ve frekvenci 
dvakrát až třikrát týdně. Necelá polovina 
dotazovaných uvedla frekvenci dvakrát 
až čtyřikrát za měsíc. Z hlediska intenzity 
konzumace alkoholických nápojů uvádí 
necelých 40% dotázaných, že se u nich 
(subjektivně) nevyskytuje stav opilosti 
spojený s pitím alkoholu. 47% studentů 
se v průměru opije jednou za měsíc nebo 



méně často. Téměř 12% se pak opije specifikace množství či druhu konzu-
vícekrát za měsíc, z toho u 2% dochází movaného alkoholu nebyly v dotazníku 
ke stavu opilosti několikrát týdně. Bližší zjišťovány. 

Graf č. 3: Prevalence užití alkoholu 

120,00 % 

měsíci 

Graf č. 4: Konzumace alkoholu v posledním měsíci 

• 4x týdně nebo častěji 

• 2-3x týdně 

• 2-4x za měsíc 

• jednou za měsíc nebo 
méně často 


