
nehtů, dále při odstraňování nočního i denního pomočování 
a n ě k t e r ý c h neuróz. Př i rozeně vede i ke zkl idnění některých 
hypermotor ických dětí a snížení výskytu dyslál i í . 

Ať vědomě či nevědomě, vždy dosahu je dítě, mladistvý, adoles-
cent pomocí autogenního t réninku upevnění své duševní rov-
nováhy, což je obrovským přínosem ne jen pro něho samotného, 
a le i pro j e h o ne jbl ižš í okol í — č leny rodiny, spolužáky, kama-
rády. Autogenní t rénink není zcela j istě metodou samospasi te l -
nou, nutno j e j chápat j ako dílčí metodu komplexního působení 
na č lověka. Může však být nepochybně jedním z faktorů úspěšné 
logopedické r e e d u k a c e v každém věku. Nelze j e j však zaměňovat 
za exper imentování bez pevné metodiky a zkušenost i terapeuta . 

Smutným f a k t o r e m zůstává, že k jeho využití v oboru logope-
die chybí j akákol iv odborná l i teratura . S i tuace se seminář i a vý-
cviky v této oblast i j e obdobná. A přitom by se mohli s autogen-
ním t rén inkem seznámit již studenti na vysoké škole , osvoj i t si 
j e j formou zážitků sami na sobě, přispět tak ke své vlastní psy-
chohygieně a h lavně ovládat tuto humánní metodu pro práci 
se svými budoucími svěřenci , v našem případě osobami ve stře-
du logopedické péče . 

L i t e r a t u r a : 

Kratochvil , S.: Psychoterapie . Praha, Avlcenum 1976 
Mlček, L.: Duševní hygiena, Praha SPN 1988 
MtlMerová, I.: Hllfe gegen Sohulsltress. Hamburg, Rowuhlt 1984 
Oderlch, P.: Ziljl s p r á v n ě ? Praha, Avicenum 1988 
Sovák, M.: Logopedie. Praha, SPN 1981 
Votava, J.: Jóga oClma lékařů. Praha, Aivlcenum 1988 

Dva roky kursů speciální výchovy 

Miloň Potměšil 

V červnu 1987 se poslední schůzkou skonč i l druhý rok kursů 
spec iá ln í výchovy pro s luchově post ižené předškoláky a j e j i ch 
rodiče . Kurs byl organizován při ZŠ pro žáky se zbytky s luchu 
v Hradci Králové. Uplynulá se tkání s rodiči a j e j i ch s luchově po-
st iženými předškoláky n á s vedou k zamyšlení nad vykonanou 
prac í a ke zhodnocení výsledků. 

K z a h á j e n í poradenské a metodické práce s rodiči nás přivedly 
s toupa j íc í nároky na výchovu a vzdělání s luchově post ižených 
dětí. Je známo, že na kval i tě předškolní přípravy dítěte závisí 
pak celý j eho školní i další život. Naše pozornost se tedy zaměři-
la na děti předškoln ího věku — naše budoucí žáky a j e j i ch ro-
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diče. Dalším cí lem přípravných prací bylo navázání co ne j těsně j -
ší spolupráce s naším lékařem — foniatrem. 

Cíl celé akce byl jednoznačný: připravit děti a rodiče na co 
nej lepší práci ve škole. 

Obsah jednotlivých schůzek jsme volili tak, že se skládaly ze 
dvou pracovních částí . V první — teoretické, vyslechli rodiče 
odbornou přednášku na téma, které zpravidla navozovalo dru-
hou — praktickou část. Zde se do práce zapojily také děti, které 
spolu s rodiči pod vedením zkušené učitelky naší mateřské ško-
ly plnily úkoly, seznamovaly se s reedukačními, rehabil i tačními 
i vzdělávacími činnostmi — hrami. V prvním roce kursů byla 
náplň odborných přednášek volena spíše obecně. Rodiče se se-
známili s psychickými zvláštnostmi svých dětí, dozvěděli se o re-
laxaci a životosprávě, o práci s dětmi stiženými kombinovanou 
vadou, bylo přihlédnuto k problematice manuální komunikace. 
Druhý rok byl zaměřen přímo k jednotlivým druhům výchov tak, 
jak je s nimi počítáno při výchovné práci mateřské školy a pozdě-
ji i ve školní práci. Výhodou bylo, že se rodiče po krátké době 
zbavili ostychu a zcela nenucené přistupovali se svými dětmi 
k předvádění her a činností, které se dříve naučili . Také 
možnosti výměny názorů, poznatků a zkušeností bylo rodiči čas-
to využíváno. Při praktických č innostech rodičů a dětí jsme ve 
většině případů vycházeli z Tracyho kursů pro rodiče, které jsme 
modifikovali na podmínky naší školy. Výhodou byla i ta skuteč-
nost, že ste jnou knihu vydal Svaz invalidů v ČSR, a proto jsme 
knihu doporučili rodičům jako metodickou příručku k domácí 
práci. Z podmínek a potřeb naší školy jsme vycházeli při tvorbě 
zadání úkolů pro domácí práci . Učitelka mateřské školy sezná-
mila rodiče s možnými pomůckami pro domácí práci, a to jak 
koupenými v tržní síti, tak i s návrhy na vlastními silami zhoto-
vené pomůcky. Pro další práci rodičů bylo výhodné to, že se 
seznámili s prací dítěte v mateřské škole a byli tedy schopni 
následně zajistit i variabilitu herních a pracovních činností do-
ma. Díky tomu se dětem dostalo většího množství informací, čas-
to i takových, se kterými by se při práci v mateřské škole ne-
setkaly. Zjistili jsme, že se rodiče naučili s dětmi pracovat samo-
statně a vytvářet situace, které vedly k rozvoji dětského poznání. 

Práce kursu byla zpestřena soustředěním, které znamenalo tři 
dny intenzívní práce s dětmi i rodiči. Volné chvíle rodičů byly 
využívány k neformálním rozhovorům, výměnám zkušeností . Vel-
kým povzbuzením pro další práci byla účastníkům soustředění 
návštěva rodičů a je j ich neslyšící dívky — absolventky naší ško-
ly. Rozhovor s nimi znamenal předávání zkušeností a názorů od 
rodičů, tedy z j iné strany. Druhý rok kursu byl zahájen již se 
stabilním kádrem účastníků, kteří svojí pravidelnou účastí a pra-
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covní iniciativou dávali najevo svůj zájem o výchovu a vzdělání 
svého dítěte. 

Máme-11 provést hodnocení kursu pak vyzvedněme klady, mezi 
které nesporně patří i to, že tyto děti byly připraveny na školní 
práci také s pomocí rodičů. Rodiče se naučili s dětmi systema-
ticky pracovat. Také fakt, že si škola vlastně „vychovala" i ro-
diče, není zanedbatelný. Podařilo se nám ve většině případů 
zapojit do práce s dítětem oba rodiče popřípadě i sourozence. 
Rodiče se naučili rozumět svému dítěti a jeho potřebám. Snad se 
nám podařilo pomoci vytvořit mezi rodiči a dětmi zdravý vztah, 
prostý všeho rozmazlování a rozpaků. Potěšitelné bylo, že se 
kursů zúčastňovali i rodiče ,dět í , k teré se nestanou žáky naší 
školy. Protože se kursů neúčastnil i jen rodiče místní, získali 
jsme také zkušenost, že zaměstnavatelé při dobré vůli jsou 
schopni jedenkrát za měsíc pracovníka uvolnit. Spokojeností nás 
naplňuje i to, že se nám podařilo přivést ke spolupráci také jed-
nu rodinu cikánskou. Ze strany těchto rodičů se po počáteční 
nedůvěře vyvinul velmi pěkný vztah ke škole, který dnes vyústil 
v dobrou spolupráci rodičů žákyně první třídy se školou. 

Na druhé straně se nám nepodařilo získat zájem všech rodičů 
našich dětí — předškoláků. Dále se nám nepodařilo navázat 
s PeF v Hradci Králové takovou spolupráci, aby se o každé dítě 
během celého kursu starala jedna posluchačka — „teta", která by 
i jako částečně erudovaná mohla být nápomocná v praktických 
činnostech rodičů a dětí. Pro příště bude vhodné zkvalitnit spolu-
práci s logopedickými pracovníky, kteř í se také podílejí na vý-
chově dítěte. V mnohých případech nebyla tato spolupráce pří-
nosná. Domníváme se, že pokud bude společným zájmem pouze 
dítě, bude tím příznivě ovlivněn jeho další vývoj. 

Takto spokojeni a poučeni budeme přistupovat k přípravě dal-
šího ročníku kursů pro rodiče a děti se sluchovým postižením. 
Domníváme se, že k celkově lepší organizaci tohoto druhu péče 
by bylo vhodné uspořádat pracovní seminář k výměně poznatků 
a zkušeností pro další zkvalitnění péče o naše předškoláky a roz-
voj spolupráce s j e j i ch rodiči. 

Závěrem nezbývá než poděkovat všem, kteří se zatím podíleli 
na organizaci a přípravě kursů. Jmenovitě pak odb. as. N. Jano-
tové, která nám poskytla cenné rady a zkušenosti nejen v pří-
pravné fázi, ale i během obou ročníků kursů. 
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