nehtd, déle pii odstraiiovdni no¢nfho i dennfho pomocovéni
a nékterych neur6z. Prirozené vede i ke zklidnénf nékterych
hypermotorickych déti a sniZeni vyskytu dyslalii.

At védomeé Ci nevédomé, vZdy dosahuje dité, mladistvy, adoles-
cent pomoci autogenniho tréninku upevnéni své dusSevni rov-
novéhy, coZ je obrovskym prinosem nejen pro ného samotného,
ale i pro jeho nejbliZsi okoli — <¢leny rodiny, spoluzéky, kama-
raddy. Autogennf trénink neni zcela jisté metodou samospasitel-
nou, nutno jej chépat jako dil¢f metodu komplexnfho ptsobeni
na Cloveéka. Maze vSak byt nepochybné jednim z faktor aspésné
logopedické reedukace v kazdém véku. Nelze jej vSak zamérovat
za experimentovani bez pevuné metodiky a zkuSenosti terapeuta.

Smutnym faktorem zistévéa, Ze k jeho vyuZiti v oboru logope-
die chybi jak&koliv odborné& literatura. Situace se seminéria vy-
cviky v této oblasti je obdobn4. A pritom by se mohli s autogen-
nim tréninkem seznéamit jiZ studenti na vysoké Skole, osvojit si
jej formou z4Zitkd sami na sobé&, prispét tak ke své vlastni psy-
chohygiené a hlavné ovlddat tuto huménni metodu pro préci
se svymi budoucimi svérenci, v naSem pripadé osobami ve stre-
du logopedické péce.
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Dva roky kursu specialni vychovy
Milont Potm85il

V Cervnu 1987 se posledni schiizkou skonc€il druhy rok kursi
specidlni vychovy pro sluchové postizené predSkoldky a jejich
rodi¢e. Kurs byl organizovén pti ZS pro Zéky se zbytky sluchu
v Hradci Kréalové. Uplynuld setkéni s rodi€i a jejich sluchové po-
stiZenymi predskoldky néds vedou k zamySleni nad vykonanou
praci a ke zhodnoceni vysledkii.

K zah&jeni poradenské a metodické préace s rodi¢i nas privedly
stoupajici ndroky na vychovu a vzdélani sluchové postiZenych
déti. Je zndmo, Ze na kvalité predSkolni pripravy ditéte z&avisi
pak cely jeho Skolni i dalsi Zivot. NaSe pozornost se tedy zaméri-
la na déti predSkolniho véku — naSe budouci Z&ky a jejich ro-

SPECIALNI PEDAGOGIKA C. 1, ROC. 1990/91

25



dite. Dalsim cilem piipravnych praci bylo navézdni co nejtésnéj-
$i spolupréace s naSim lékafem — foniatrem.

Cil celé akce byl jednoznaCny: piipravit d&ti a rodiCe na co
nejlepsi praci ve skole.

Obsah jednotlivych schiizek jsme volili tak, Ze se skldadaly ze
dvou pracovnich ¢asti. V prvni — teoretické, vyslechli rodice
odbornou prednasku na téma, které zpravidla navozovalo dru-
hou — praktickou Cast. Zde se do prdce zapojily také déti, které
spolu s rodic¢i pod vedenim zkuSené ucitelky nasi matei'ské Sko-
ly plnily tdkoly, seznamovaly se s reedukac¢nimi, rehabilitacnimi
i vzdélavacimi c¢innostmi — hrami. V prvnim roce kursi byla
napli odbornych prednasek volena spiSe obecné&. Rodife se se-
znamili s psychickymi zvlaStnostmi svych déti, dozvédéli se o re-
laxaci a Zivotospraveé, o praci s détmi stiZenymi kombinovanou
vadou, bylo prihlédnuto k problematice manuédlni komunikace.
Druhy rok byl zaméren piimo k jednotlivym druh@m vychov tak,
jak je s nimi pocitdno pri vychovné praci materské Skoly a pozdé-
ji i ve Skolni préaci. Vyhodou bylo, Ze se rodife po kratké dobé
zbavili ostychu a zcela nenucené pristupovali se svymi détmi
k predvddéni her a Ccinnosti, které se diive naucili. Takeé
moznosti vymény ndazorl, poznatki a zkuSenosti bylo rodici Cas-
to vyuzivano. Pri praktickych Cinnostech rodic¢t a déti jsme ve
vétsSingé pripadi vychézeli z Tracyho kurst pro rodice, které jsme
modifikovali na podminky nas$i $koly. Vyhodou byla i ta skutec-
nost, Ze stejnou knihu vydal Svaz invalidi v CSR, a proto jsme
knihu doporucili rodi¢im jako metodickou piirucku k doméci
praci. Z podminek a poti'eb nasi skoly jsme vychéazeli pfi tvorbé
zadéni kol pro doméci préaci. U¢itelka matei'ské Skoly sezné-
mila rodi¢e s mozZnymi pomtckami pro domdci préci, a to jak
koupenymi v trZni siti, tak i s ndvrhy na vlastnimi silami zhoto-
vené pomicky. Pro dalsi praci rodici bylo vyhodné to, Ze se
sezndmili s praci ditéte v matei'ské Skole a byli tedy schopni
nésledné zajistit i variabilitu hernich a pracovnich ¢€innosti do-
ma. Diky tomu se détem dostalo vétsiho mnozstvi informaci, ¢as-
to i takovych, se kterymi by se pri praci v materské Skole ne-
setkaly. Zjistili jsme, Ze se rodiCe naucili s détmi pracovat samo-
statné a vytvaret situace, které vedly k rozvoji détského poznéanf.

Prace kursu byla zpestiena soustiedénim, které znamenalo tri
dny intenzivni prdce s détmi i rodic¢i. Volné chvile rodi¢d byly
vyuzZivany k neformélnim rozhovortim, vfméndm zkuSenosti. Vel-
kym povzbuzenim pro dalSi prdaci byla ucastnikim soustied&ni
n4vstéva rodici a jejich neslySici divky — absolventky nasi $ko-
ly. Rozhovor s nimi znamenal pfeddvan{ zku3enosti a ndzori od
rodi¢i, tedy z jiné strany. Druhy rok kursu byl zahédjen jiZ se
stabilnim ké&drem tcCastniki, ktefi svoji pravidelnou té¢asti a pra-
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covni iniciativou d4vali najevo svij zdjem o vychovu a vzdélani
svého ditéte.

Maéame-li provést hodnoceni kursu pak vyzvednéme klady, mezi
které nesporn& patii i to, Ze tyto déti byly pfipraveny na $kolni
praci také s pomoci rodi¢li. Rodice se naucili s détmi systema-
ticky pracovat. Také fakt, Ze si §kola vlastn& ,vychovala“ i ro-
dice, neni zanedbatelny. Podafilo se ndm ve vétSiné piipadu
zapojit do préace s ditétem oba rodiCe popripadé i sourozence.
RodicCe se naucili rozumeét svému ditéti a jeho potrebdm. Snad se
nam podarilo pomoci vytvorit mezi rodici a détmi zdravy vztah,
prosty vSeho rozmazlovani a rozpakii. PotéSitelné bylo, Ze se
kurst zGc&astiiovali i rodice.déti, které se nestanou Z&ky nasf
Skoly. ProtoZe se kursii netcastnili jen rodiCe mistni, ziskali
jsme také zkuSenost, Ze zameéstnavatelé pri dobré vili jsou
schopni jedenkrét za mésic pracovnika uvolnit. Spokojenosti nés
napliuje i to, Ze se ndm podarilo privést ke spolupréci také jed-
nu rodinu cikanskou. Ze strany téchto rodic¢l se po pocéatecnf
nedaveére vyvinul velmi pékny vztah ke $kole, ktery dnes vyustil
v dobrou spolupréaci rodi¢t Zdkyné prvni tridy se Skolou.

Na druhé strané se ndm nepodarilo ziskat zdjem vsech rodica
nasich deéti — predSkoldki. Dédle se nam nepodafilo navézat
s PeF v Hradci Krédlové takovou spolupréci, aby se o kaZdé dits
béhem celého kursu starala jedna posluchatka — ,teta“, ktera by
i jako Céstecné erudovana mohla byt napomocna v praktickych
c¢innostech rodict a déti. Pro pristé bude vhodné zkvalitnit spolu-
préci s logopedickymi pracovniky, ktefi se také podileji na vy-
chové dit&te. V mnohych pripadech nebyla tato spoluprédce pri-
nosnd. Domnivdme se, Ze pokud bude spoletnym zdjmem pouze
dité, bude tfm pf¥iznivé ovlivnén jeho dalsi vyvoj.

Takto spokojeni a pouceni budeme pristupovat k piiprave dal-
§iho ro&niku kurstt pro rodic¢e a déti se sluchovym postiZenim.
Domnivdme se, Ze k celkové lepsi organizaci tohoto druhu péte
by bylo vhodné uspoféddat pracovni seminar k vyméné poznatki
a zkuSenosti pro dalsi zkvalitnéni péce o naSe predskoldky a roz-
voj spolupréce s jejich rodici.

Z4vérem nezbyvd neZ podékovat vSem, ktei'i se zatim podileli
na organizaci a piripravé kurst. Jmenovité pak odb. as. N. Jano-
tové, kterd nam poskytla cenné rady a zkuSenosti nejen v pri-
pravné fazi, ale i béhem obou ro¢nikd kursi.
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