
Z p r á v y 

Zpráva z konference Dialog zvětšuje náš svět 

Mezititulky psané kurzívou jsou vyňaty 
z příspěvku Denisy Střihavkové, ženy 
s Downovým syndromem, a jsou uvedeny 
tak, jak zaznély na konferenci. 

V důstojném prostředí velkého sálu 
Magistrátu hlavního města Prahy se dne 
3. 11. konala konference Somatopedické 
společnosti „Dialog zvětšuje náš svět" aneb 
Specifika komunikace mezi zdravotníky 
a osobami s mentálním a kombinovaným 
postižením. 

Senátor Milan Pěšák, radní hlavního 
města Prahy pro oblast zdravotnictví, který 
konferenci spoluinicioval a zaštiťoval, ji 
i slavnostně zahájil. Jeho slova o nezbyt-
nosti kvalitní komunikace pro efektivitu 
léčení, potažmo zdravotnictví, stejné jako 
o tom, že rychlejší nerovná se vždy lepší 
komunikace, zvláště když zdravotník 
zjistí, že u pacienta je něco trochu „jinak", 
vyznívala hned v začátku konference silné 
a upřímně. Možná i proto, že řečníkovi se 
o pult opírala bílá hůl. 

V průběhu konference zazněla celá řada 
příspěvků od odborníků z řad speciálních 
pedagogů, psychologů i lékařů. 
Pan doktor byl milý, příjemný, měl smysl 
pro humor a měl nádherný úsměv. Sestřič-
ka byla bezvadná, krásná a milá. Myslím 
si, že všichni doktoři jsou bezvadní a milí. 
Když za nimi přijdou pacienti, tak se na ně 
příjemně usmějí, když s nimi mluví. 

Z odborníků z řad lékařských profesí 
promluvila například prednostka rehabili-
tační kliniky 1. LF UK Olga Švestková. Její 

příspěvek obsáhl širokou problematiku 
rehabilitace po poškození mozku, kdy 
kvalitní komunikace celého multidiscipli-
nárního týmu včetně rodiny a pacienta je 
základem úspěšné rehabilitace. 

... chodím také na odběry krve. Sestřičky 
jsou na mě hodné a jsou šikovné. Dělají to 
rychle, trpělivě, že to vůbec nebolí. Trošku 
to štípne, ale pak už je to v pohodě. Nic to 
není, je to pohodička. A sestřičky se snaží 
dělat to opatrně. Opravdu to necítíte. 

V další části konference bylo otevře-
no k o n t r o v e r z n í t éma rod i čovs tv í 
osob s mentálním postižením. Monika 
Mužáková nejprve naznačila základní 
filozofické, etické a do značné míry i poli-
tické souvislosti, ze kterých vychází dnešní 
názor na tuto otázku. Nejvétší pozornost 
věnovala stále ožehavému, emoce vzbu-
zujícímu a dnes prakticky obecné zatra-
covanému konceptu eugeniky, na druhou 
stranu však zdůraznila, že neexistuje nic 
takového, jako právo na díté. Iva Str-
nadová navázala příspěvkem zaměřeným 
na současný výzkum této problematiky. 
Zaměřila se především na problematiku 
spojenou s tématem konference - komu-
nikaci s osobami s mentálním postižením, 
které se dostávají do role rodiče. Zdůra-
znila nepřipravenost kurzů pro nastávající 
rodiče na klienty s mentálním postižením, 
stejně jako nepřipravenost a do určité míry 
i bezradnost zdravotnického personálu 
tváří v tvář budoucí matce s mentálním 
postižením. 



Znovu, a ne naposledy, se tak na této 
konferenci otevřelo téma bolesti. Bolest 
a její léčba je v poslední dobé široce disku-
tovanou otázkou. U osob s mentálním 
a kombinovaným postižením je uchopení 
tohoto tématu o to náročnější, že zdra-
votnický personál ho někdy podceňuje 
a nevěnuje mu dostatečnou pozornost. 

Za speciální pedagogy a psychology 
promluvila například Olga Pekárková, 
krajská koordinátorka péče o autismus, 
která na základě dlouholetých zkušeností 
se spoluprací s lékaři zdůraznila především 
roli speciálního pedagoga v procesu diag-
nostiky, kdy dobrá koordinace práce 
a předávání poznatků z každodenního 
života, který je obvykle lékařům uzavřen, 
mohou umožnit rychlejší provedení diag-
nostiky bez nutnosti hospitalizovat díté. 

lana Šarounová z Centra alternativní 
a augmentativní komunikace ve svém 
příspěvku nazvaném Možnosti využití 
alternativní a augmentativní komunika-
ce zdravotnickými pracovníky popsala 
základní komunikační prostředky, které je 
možno použít v prostředí zdravotnického 
zařízení ke komunikaci s osobami s těžkou 
poruchou řeči. Jako zvláště podstatný 
prvek zdůraznila význam sdělení pocitu 
bolesti. 

Musím vám říct, přátelé, že pan doktor 
se o mě opravdu bezvadně postaral a díky 
němu a jeho sestřičce jsem se uzdravila. 

Poslední dva příspěvky - příspěvek 
doktorky Jany Střihavkové a její dcery 
Denisy Střihavkové, která má Downův 
syndrom - byly bezesporu vrcholem celé 

konference. Jana Střihavková velmi živě 
a imaginativné popsala svou zkušenost 
matky-lékařky, která se v sedmdesátých le-
tech minulého století rozhodla - navzdory 
radám svých kolegů, kteří často nevěděli, 
že mluví se „sobě rovnou" - vychovat své 
díté s Downovým syndromem. Popsala, 
s jakými reakcemi se u lékařů setkávala 
v průběhu jejího dětství a dospívání. 
Přezíravost, poučky o „nevzdélavatelnosti" 
a zrazování od výchovy k sexuálně 
uvědomělému chování - to je jen ukázka 
z variant jednání, se kterými bylo a je 
možné se v českém zdravotnictví setkat. 

Denisa Střihavková, jejíž příspěvek 
Moje názory na doktory konferenci uza-
víral, vyjádřila jen samé pozitivní emoce. 
Lékaře, se kterými se ve svém životě setka-
la (svou matkou, která je její praktickou 
lékařkou, počínaje), vnímá prakticky jako 
přátele. V jejím příspěvku, jehož zlomky 
jsou v této zprávě citovány, velmi vnímavě 
pojmenovala oblasti, které jsou klíčové pro 
pocit pohody v citlivém postavení pacien-
ta - otevřený přístup lékaře, informování 
pacienta, vnímání jeho potřeb a v nepos-
lední řadě též lékařská kompetence. Jak je 
vidět, nejsou to potřeby nijak odlišné od 
potřeb tzv. intaktní populace. 

Konference jasně ukázala, že téma 
komunikace zdravotnického personálu 
s o sobami s men tá ln ím pos t i žen ím 
a jejich blízkými je živou oblastí, kte-
rá si zasluhuje pozornost a může mít 
konkré tn í dopad . Dle slov moderá -
torky konference Ley Kvétoňové, ve-
doucí ka tedry speciální pedagogiky 



PedF UK, téma konference nepřilákalo 
tolik lékařů, v kolik organizátoři dou-
fali, přesto však i mezi řečníky byla 
celá řada v ý z n a m n ý c h o d b o r n í k ů . 
Stejně tak mezi posluchači převládali 
pedagogičtí pracovníci a studenti peda-

gogických oborů. Konference jisté přispěla 
k otevírání mnoha nepříjemných, ne však 
nedůležitých otázek, a může být dalším 
z kroků k oboustranné příjemnějšímu 
a přínosnějšímu kontaktu mezi lékaři 
a jejich pacienty s mentálním postižením. 

Anna Beránková 

Aktuálne zo stránok Efety 

Jednotlivé čísla Efety prinášajú podnetné 
vedecko-odborné štúdie, recenzie, správy 
a informácie. Druhé a tretie číslo vyšlo ako 
dvojčíslo, čo súvisí so zmenou vydavateľa 
a časovou stratou, ktorá s tým súvisela. Ju-
bilejný ročník prispel k viacerým zmenám 
v Efete: nový formát, nový vydavateľ. Obsah 
týchto čísiel je bohatý na vedecko-odborné 
štúdie a príspevky vo všetkých rubrikách, 
ktoré chcem čitateľovi stručne priblížiť. 

Dvojčíslo obsahuje tri vedecko-odborné 
štúdie. V prvej S. Mandzáková z PU v Pre-
šove pojednáva o charaktere sexuálneho 
správania osôb s mentálnym postihnu-
tím. Cez teoretický exkurz a autentické 
výpovede osôb s mentálnym postihnutím 
a odborného personálu poukazuje na 
špecifiká sexuality a partnerských vzťahov 
osôb s ľahkým, stredným a ťažkým men-
tálnym postihnutím. Prínosom štúdie sú 
prezentácie výsledkov zahraničných vý-
skumov v oblasti sexuálneho správania ľudí 
s mentálnym postihnutím. A. Škrábaková 
z Ambulancie klinickej logopédie v Nitre sa 
vo svojej štúdii zamerala na efektivitu fo-
nograforytmiky pri terapii zajakavosti. Na 

základe praktických skúseností a vlastného 
výskumu poukazuje na pozitívne výsledky 
využívania grafomotoriky v praxi. V tretej 
štúdii kolektív autorov (T. Dubayová, 
L. Hrebeňová, V. Straka) prezentuje vý-
sledky výskumu zameraného na skúmanie 
syndrómu vyhorenia u učiteľov 1. stupňa 
ZŠ a Š ZŠ. Autori zistili, že medzi učiteľmi 
obidvoch typov škôl sa prejavujú signifi-
kantně rozdiely, pričom dĺžka pedagogickej 
praxe nemá vplyv na vznik syndrómu 
vyhorenia u učiteľov. 

V rubrike Zo zahraničia sú prezentované 
dve štúdie. V prvej E. Feyerer z Inštitútu pre 
inkluzívnu pedagogiku pri Pedagogickej 
vysokej škole v Linzi poukazuje na vývoj 
edukácie od integrácie k inklúzii v strednej 
a východnej Európe. Prínosom štúdie sú 
skúsenosti z jednotlivých krajín, ktoré autor 
prezentuje. V druhej štúdii E. Martonová 
z Elteho univerzity v Budapešti poukazuje 
na vplyv stimulačného programu na spo-
luprácu učiteľa a špeciálneho pedagóga 
v inkluzívnej škole. Autorka prezentuje vý-
sledky výskumu a poukazuje, že inkluzívne 
vzdelávanie by nemali realizovať učitelia, 

m 


