Zprdvy

Zprava z konference Dialog zvétSuje nas svét

Mezititulky psané kurzivou jsou vynaty
z prispévku Denisy Stfihavkové, Zeny
s Downovym syndromem, a jsou uvedeny
tak, jak zaznély na konferenci.

V dustojném prostiedi velkého sdlu
Magistratu hlavniho mésta Prahy se dne
3. 11. konala konference Somatopedické
spole¢nosti,, Dialog zvétsuje nds svét“aneb
Specifika komunikace mezi zdravotniky
a osobami s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim.

Sendtor Milan Pe$ak, radni hlavniho
mésta Prahy pro oblast zdravotnictvi, ktery
konferenci spoluinicioval a zastitoval, ji
i slavnostné zahdjil. Jeho slova o nezbyt-
nosti kvalitni komunikace pro efektivitu
léceni, potazmo zdravotnictvi, stejné jako
o tom, ze rychlejsi nerovna se vzdy lepsi
komunikace, zvlasté kdyz zdravotnik
zjisti, Ze u pacienta je néco trochu ,,jinak",
vyznivala hned v za¢atku konference silné
a upfimné. Moznd i proto, Ze fe¢nikovi se
o pult opirala bila hul.

V prubéhu konference zaznéla celd fada

prispévku od odborniku z fad specidlnich
pedagogu, psychologi i lékar.
Pan doktor byl mily, prijemny, mél smysl
pro humor a mél nadherny tismév. Sestfic-
ka byla bezvadna, krdsnd a mild. Myslim
si, Ze vSichni doktori jsou bezvadni a mili.
Kdyz za nimi prijdou pacienti, tak se na né
prijemné usméji, kdyz s nimi mluvi.

Z odborniku z fad lékafskych profesi
promluvila napfiklad prednostka rehabili-
ta¢ni kliniky 1. LF UK Olga Svestkova. Jeji

prispévek obsahl Sirokou problematiku
rehabilitace po poskozeni mozku, kdy
kvalitni komunikace celého multidiscipli-
ndrniho tymu véetné rodiny a pacienta je
zdkladem uspésné rehabilitace.

... chodim také na odbéry krve. Sesticky
jsou na mé hodné a jsou Sikovné. Délaji to
rychle, trpélivé, Ze to vitbec neboli. Trosku
to Stipne, ale pak uz je to v pohodé. Nic to
nentf, je to pohodicka. A sestficky se snazi
délat to opatrné. Opravdu to necitite.

V dalsi ¢asti konference bylo otevie-
no kontroverzni téma rodicovstvi
osob s mentdlnim postizenim. Monika
Muzdikova nejprve naznacila zdkladni
filozofické, etické a do zna¢né miry i poli-
tické souvislosti, ze kterych vychazi dnesni
ndzor na tuto otazku. Nejvétsi pozornost
vénovala stale ozehavému, emoce vzbu-
zujicimu a dnes prakticky obecné zatra-
covanému konceptu eugeniky, na druhou
stranu vsak zduraznila, Ze neexistuje nic
takového, jako pravo na dité. Iva Str-
nadova navazala prispévkem zaméfenym
na soucasny vyzkum této problematiky.
Zaméfila se predeviim na problematiku
spojenou s tématem konference - komu-
nikaci s osobami s mentalnim postizenim,
které se dostavaji do role rodice. Zdura-
znila nepfipravenost kurzi pro nastavajici
rodice na klienty s mentdlnim postizenim,
stejné jako nepfipravenost a do urcité miry
i bezradnost zdravotnického personalu
tvafi v tvaf budouci matce s mentdlnim
postizenim.



Znovu, a ne naposledy, se tak na této
konferenci otevfelo téma bolesti. Bolest
ajejilécba je v posledni dobé Siroce disku-
tovanou otdzkou. U osob s mentdlnim
a kombinovanym postizenim je uchopeni
tohoto tématu o to naro¢néjsi, ze zdra-
votnicky persondl ho nékdy podcenuje
a nevénuje mu dostate¢nou pozornost.

Za specidlni pedagogy a psychology
promluvila napfiklad Olga Pekarkova,
krajska koordindtorka péce o autismus,
ktera na zakladé dlouholetych zku$enosti
se spolupraci s Iékari zdtraznila predevsim
roli specidlniho pedagoga v procesu diag-
nostiky, kdy dobra koordinace prace
a preddvani poznatki z kazdodenniho
zivota, ktery je obvykle lékarim uzavren,
mohou umoznit rychlej$i provedeni diag-
nostiky bez nutnosti hospitalizovat dité.

Jana Sarounova z Centra alternativni
a augmentativni komunikace ve svém
prispévku nazvaném Moznosti vyuZiti
alternativni a augmentativni komunika-
ce zdravotnickymi pracovniky popsala
zakladni komunikaéni prostredky, které je
mozno pouzit v prostfedi zdravotnického
zafizeni ke komunikaci s osobami s tézkou
poruchou feéi. Jako zvlasté podstatny
prvek zduraznila vyznam sdéleni pocitu
bolesti.

Musim vam Fict, pratelé, Ze pan doktor
se 0 mé opravdu bezvadné postaral a diky
nému a jeho sestficce jsem se uzdravila.

Posledni dva pfispévky - prispévek
doktorky Jany Stfihavkové a jeji dcery
Denisy Stfihavkové, kterd mda Downuav
syndrom - byly bezesporu vrcholem celé

konference. Jana Stfihavkové velmi Zivé
a imaginativné popsala svou zkuSenost
matky-lékarky, kterd se vsedmdesatych le-
tech minulého stoleti rozhodla - navzdory
raddm svych kolegu, ktefi ¢asto nevédéli,
ze mluvi se ,,sobé rovnou” - vychovat své
dité s Downovym syndromem. Popsala,
s jakymi reakcemi se u lékaru setkavala
v prubéhu jejiho détstvi a dospivani.
Preziravost, poucky o ,nevzdélavatelnosti”
a zrazovani od vychovy k sexudlné
uvédomélému chovéni - to je jen ukazka
z variant jedndni, se kterymi bylo a je
mozné se v eském zdravotnictvi setkat.
Denisa Stfihavkova, jejiz prispévek
Moje nazory na doktory konferenci uza-
viral, vyjadrila jen samé pozitivni emoce.
Lékare, se kterymi se ve svém Zivoté setka-
la (svou matkou, ktera je jeji praktickou
lékatkou, po¢inaje), vnima prakticky jako
pratele. V jejim prispévku, jehoz zlomky
jsou v této zpraveé citovany, velmi vnimavé
pojmenovala oblasti, které jsou klicové pro
pocit pohody v citlivém postaveni pacien-
ta — otevreny pristup lékare, informovéni
pacienta, vnimdni jeho potfeb a v nepos-
ledni fadé téz lékarska kompetence. Jak je
vidét, nejsou to potreby nijak odlisné od
potfeb tzv. intaktni populace.
Konference jasné ukdzala, ze téma
komunikace zdravotnického personalu
s osobami s mentdlnim postiZenim
a jejich blizkymi je Zivou oblasti, kte-
ra si zasluhuje pozornost a mize mit
konkrétni dopad. Dle slov modera-
torky konference Ley Kvétonové, ve-
douci katedry specidlni pedagogiky



PedF UK, téma konference nepfildkalo
tolik lékaru, v kolik organizatofi dou-
fali, presto viak i mezi fe¢niky byla
celd fada vyznamnych odborniku.
Stejné tak mezi posluchaci prevladali
pedagogicti pracovnici a studenti peda-

Aktudlne zo stranok Efety

Jednotlivé ¢isla Efety prindsaju podnetné
vedecko-odborné $tudie, recenzie, spravy
ainformdcie. Druhé a tretie ¢islo vyslo ako
dvojcislo, ¢o suvisi so zmenou vydavatela
a ¢asovou stratou, ktord s tym suvisela. Ju-
bilejny ro¢nik prispel k viacerym zmendm
v Efete: novy format, novy vydavatel. Obsah
tychto ¢isiel je bohaty na vedecko-odborné
$tadie a prispevky vo vietkych rubrikach,
ktoré chcem ¢itatelovi stru¢ne priblizit.

Dvojcislo obsahuje tri vedecko-odborné
$tudie. V prvej S. Mandzikové z PU v Pre-
Sove pojednava o charaktere sexualneho
spravania os6b s mentalnym postihnu-
tim. Cez teoreticky exkurz a autentické
vypovede 0s6b s mentdlnym postihnutim
a odborného persondlu poukazuje na
$pecifika sexuality a partnerskych vztahov
0s0b s lahkym, strednym a tazkym men-
tilnym postihnutim. Prinosom $tudie su
prezentdcie vysledkov zahrani¢nych vy-
skumov v oblasti sexudlneho spravania fudi
s mentdlnym postihnutim. A. Skrabakova
z Ambulancie klinickej logopédie v Nitre sa
vo svojej $tidii zamerala na efektivitu fo-
nograforytmiky pri terapii zajakavosti. Na

gogickych oboru. Konference jisté prispéla
k otevirdni mnoha nepfijemnych, ne viak
nedulezitych otazek, a mize byt dal$im
z krokt k oboustranné prijemnéjsimu
a prinosnéj§imu kontaktu mezi lékafi
a jejich pacienty s mentdlnim postizenim.

Anna Berdnkova

zdklade praktickych skusenosti a vlastného
vyskumu poukazuje na pozitivne vysledky
vyuzivania grafomotoriky v praxi. V tretej
stadii kolektiv autorov (T. Dubayova,
L. Hrebenovd, V. Straka) prezentuje vy-
sledky vyskumu zameraného na skiimanie
syndromu vyhorenia u ucitelov 1. stupna
ZS a SZS. Autori zistili, Ze medzi uéitelmi
obidvoch typov $kél sa prejavuju signifi-
kantné rozdiely, pri¢com dlzka pedagogickej
praxe nema vplyv na vznik syndrému
vyhorenia u ucitelov.

V rubrike Zo zahranicia st prezentované
dve studie. V prvej E. Feyerer z Institutu pre
inkluzivnu pedagogiku pri Pedagogickej
vysokej $kole v Linzi poukazuje na vyvoj
edukdcie od integracie k inkluzii v strednej
a vychodnej Eurépe. Prinosom $tudie su
skusenosti z jednotlivych krajin, ktoré autor
prezentuje. V druhej $tadii E. Martonova
z Elteho univerzity v Budapesti poukazuje
na vplyv stimulaéného programu na spo-
lupracu ucitela a $pecidlneho pedagdga
vinkluzivnej $kole. Autorka prezentuje vy-
sledky vyskumu a poukazuje, ze inkluzivne
vzdeldvanie by nemali realizovat uditelia,



