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Anotace: Urover motorickych schopnosti se promitd nejen do skolniho ¢i pracovniho Zivota,
ale zasahuje do lidského Zivota jako celku. Text seznamuje s vysledky screeningového Setreni
urovné motorickych schopnosti u déti v predskolnim véku. V zavéru élanku je zdaroven zdii-
raznéna potreba cileného pisobeni na déti s motorickym oslabenim.
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Motorické schopnosti se projevuji nejen
v ucelové a zamérné Cinnosti ¢lovéka,
jako je ¢innost pracovni, sportovni, re-
kreacni, ale ovliviuji Zivot ¢lovéka viibec.
Pohyb nema jen lokomo¢ni smysl; to, co
v lidském Zivoté znamend, md vétsi Sifi
i hloubku. Neni to jen pohyb svald, ale
i myslenek, citi a ndlad, neni to psycholo-
gicka ¢i psychofyzicka zdlezitost, ale je to
i spolecenska sila motivujici, (tj. uvadéjici
do pohybu) lidskou soudrznost'.

Talentovanym osobdm se nabizi fada
atraktivnich povolani, zajimavé moznosti
vyuzivani volného casu, byvaji obdi-
vovany, uzndvany a ocenovany. Lidem
s omezenymi motorickymi schopnostmi
je naopak fada povoldni uzaviena, zfetel-
né je ochuzena napln jejich volného ¢asu
a ovlivnén zivotni styl. Ve zvlastnich pri-
padech pohybovych poruch, pfi retardaci
¢i stagnaci pohybového vyvoje dochdzi

k patologickym staviim az na hranici
velmi tézkych somatickych postizeni.
Zivot téchto jedinci je oviem zménén
radikalné?.

Motorika z pohledu fyziologie

Funkéni systém kontrolujici hybnost je
tvofen nékterymi oblastmi mozkové kiry,
bazdlnimi ganglii, nékterymi oblastmi
talamu a mozkového kmene, mozeckem
a nékterymi oblastmi patefni michy.
Naprostou nezbytnosti je synchronizace
a koordinace ¢innosti riiznych korovych ob-
lasti i podkori. I velmi jednoduchy pohyb
aktivuje fadu korovych oblasti. Aktivace
funkéniho systému hybnosti se pri vykonu
naucenych pohybi a uceni novym pohy-
bovym sekvencim odliSuje. Uceni novym
vizuomotorickym sekvencim vyzaduje
zejména aktivitu celnich korovych oblasti,
zatimco jejich vybavovéni v dobé, kdy jsou
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sekvence jiz nauceny, vyzaduje zejména
aktivitu temennich korovych oblasti.
Zaroven je podstatny i fakt zimérnosti
¢i nezamérnosti motorického uceni, kdy
opét se aktivuji odlisné neurondlni sys-
témy. Motorickd pamét se béhem doby
konsoliduje podobné jako jiné druhy
paméti. S délkou doby, ktera ubihd od
chvile uéeni, je motorickd pamét viii in-
terferujicim vliviim odolnéjsi. Zajimavym
zjisténim je, Ze motorické predstavy akti-
vuji podobné oblasti mozku jako vlastni
motorické akce’.

Spindlni micha predstavuje nejnizsi re-
flexni centrum, které je podfizeno vy$§im
etazim CNS a zajiStuje Fizeni zakladnich
reflext (napf. nepodminéné, hybné,
obranné reflexy)*.

Mozeéek se podili na kontrole motoriky,
zejména na koordinaci naucenych volnich
pohybi, na kontrole svalového napéti,
chize a postoje. Mozecek kontroluje rov-
novahu a o¢ni pohyby, které se podileji
na kontrole pohybu koncetin. Aktivita
mozecku je tedy pfi koordinaci ruky a oka
zdsadni. Mozecek také poskytuje zpétnou
vazbu o vykonaném pohybu s vyuzitim
senzorickych informaci. Kromé podilu
na motorice se mozecek tcastni ¢innosti,
které jsou podkladem poznavacich funkci
a emotivity®.

Zakladni roli mozkového kmene je fizeni
zakladnich zivotnich funkci, jako je Fizeni
srde¢ni ¢innosti, dychdni, fizeni krevnich
cév, travici soustavy aj. Najdeme zde
i centra zivotné dulezitych reflexa (kasel,
kychdni, zvraceni a polykani). Poskozeni
mozkového kmene ma proto zpravidla
velmi vazné dusledky, nebo je smrtici®.

Do talamu pfichazeji veskeré informa-
ce senzitivni, autonomni - vegetativni,
motorické aj., které se zde tridi, integruji,
moduluji a pfepojuji do dal$ich oblasti
mozku. Poskozeni talamu se muze projevit
napf. zménou smyslovosti od ztraty, sni-
zeni ¢i modulace, az po bolestivé pocitky
a vjemy v oblasti smyslového vnimani.

Za zakladni ulohu je povazovéino zapo-
jeni bazalnich ganglii do tizeni motoriky,
kdy se bazdlni ganglia podileji na plano-
vani i vlastni realizaci pohybu, reguluji
tonus kosternich svalt, moduluji ¢innost
motorické kiry atd. Bazéilni ganglia po-
mahaji vytvaret navyky. Podileji se mimo
jiné také na realizaci nauéenych i vroze-
nych, relativné automatickych odpovédi
na senzorické podnéty (napf. otoceni se
za zvukem). Zasahuji i do pracovni paméti
a podileji se tak na mysleni. Ovliviuji také
pozornost, poznavani, emoce i chovani’.

Loziskové poskozeni bazadlnich ganglii
ma motorické a kognitivni dasledky.

* Koukolik 2002, s. 221-241.

* Langmeier 2009, s. 248.

5 Koukolik 2002, s. 234-239

$ Orel; Facova, a kol. 2009, s. 51.
7 Tamtéz, 2009, s. 90.



Odchylky ve funkci bazilnich ganglii se
uvadéji do souvislosti s poruchami paméti
a amnézii, emotivitou, poruchou pozor-
nosti s hyperaktivitou (ADHD), Parkinso-
novou chorobou a dal$imi onemocnénimi,
kterda mohou zpisobit syndrom demence®.
Jak uvddi Ganong, povely pohybu spojené
s onemocnénim bazdlnich ganglii jsou
obecné dvojiho typu: hyperkinetické
a hypokinetické. Hyperkinetické stavy
jsou ty, pri nichz se objevuji excesivni
a abnormadlni pohyby. Hypokinetické
abnormality zahrnuji obtiZe se zapocetim
pohybu, snizenou spontdnni pohyblivost
¢i zpomaleni pohybu®. Z motorického
hlediska se ¢innost bazilnich ganglii
pravdépodobné podili na volbé , sprav-
nych® svalu, které maji provést pohyb.
Malé poskozeni bazalnich ganglii muze
zpusobit dystonii rizného druhu, nékdy
pohybové stereotypie nebo poruchu chu-
ze. Dsledkem velkého poskozeni mize
byt Parkinsonuv syndrom'.

Rizeni volnich pohybi je komplexni déj,
na kterém se podili mnoho oblasti mozku.
Cinnosti jednotlivych &asti nervového
systému se cileny pohyb planuje, vybira se
nejvhodné;jsi motoricky program, ktery se
spousti z motorické oblasti mozkové kiiry.
Primdrni motoricka oblast fidi svaly nutné
pro ¢innost ruky, jazyka a hrtanu. Stimu-
lace této motorické oblasti vyvolava jed-

noduché pohyby, vétiinou se zapojenim
jednoho kloubu. Pravdépodobny vyznam
premotorické oblasti spociva v koordinaci
pohybti obou stran téla a pro polohu téla
v prostoru. Suplementarni motoricka
kura se podili na planovani pohybu spo-
lu s premotorickou oblasti. Pokud dojde
k preruseni spojeni mezi premotorickou
kurou a senzorickymi oblastmi parietdlni
kury, disledkem je neschopnost vykona-
vat naucené pohyby a také je koordinovat.
Je nutné viak zduraznit, Ze pfesny a cileny
pohyb je uskutecnitelny pouze s casti
podkorovych center, kterd se podileji na
fizeni opérné motoriky'’.

Motorické schopnosti

Motorickd schopnost'> mize byt obec-
né vymezena jako soubor predpokladii
(tispésné) pohybové cinnosti. Zminéné
predpoklady urcitym zpsobem limituji
moznosti jednotlivce. Velké meziosobni
rozdily ve vysledcich pohybové cinnosti se
z&asti vysvétluji rozdilnymi schopnostmi.
Motoricky vykon vSak podminuji i napf.
takové predpoklady, jako jsou konstituce
(somatotyp), vlastnosti osobnosti, vyko-
novd motivace aj., jez mezi schopnosti
nepatfi. ,Studiem korelaci mezi pohybo-
vymi vysledky rodicu a déti, zkoumdnim
stability ¢i instability individualnich vy-
sledku v ontogenezi, studiem rodokmenu

* Koukolik 2002, s. 236-237.
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vynikajicich sportovcii a zejména srovna-
vacimi vyzkumy u jedno- a dvouvajecnych
dvojéat bylo prokdzino, ze motorické
schopnosti jsou geneticky podminény".”
Gardner v tomto smyslu uvadi termin
télesné-pohybova inteligence, kdy fizeni
pohybu vlastniho téla a obratné zachazeni
s predméty povazuje za hlavni slozky této
inteligence'.

Schopnost dile znamena jistou (vyso-
kou) miru predpokladi pro zdokonalo-
vani v urcité ¢innosti. Motoricky schopné
dité na sebe casto upozorni pravé svymi
neobvykle velkymi ¢i rychlymi pokroky,
jichz dosahuje ve srovnani se svymi vrs-
tevniky. Pritomnost urcité schopnosti se
projevuje zpusobilosti Gspésné fesit Sirsi
skupinu ukolu uréitého typu. Schopnosti
se vyvijeji z vrozenych dispozic, kterym
fikime vlohy. Vlohy ovliviuji jak tro-
ven a‘stupen uspésnosti, tak i rychlost
rozvoje schopnosti ¢lovéka. Vlohy viak
samy o sobé rozvoj schopnosti nezajistu-
ji — maji pouze podstatnou, nikoli v§ak
urcujici ulohu v jejich rozvoji. Motorické
schopnosti mohou byt vyrazné ovlivnény
aktivni pohybovou ¢innosti v détstvi, pu-
berté i adolescenci nebo naopak zabrzdény
necinnosti, napf. pfi nuceném dlouhodo-
bém upoutani na luzko. Proces rozvijeni
schopnosti je viak vzdy dlouhodoby a po-
zvolny'®. Na schopnost se mizeme podivat

ze dvou pohledi. Jednak se muze jednat
o ur¢ity vykon, jakého je clovék schopen
v néjaké &innosti, jde o funkce, které jsou
natrénovany a uplatiuji se. Mizeme je
tedy mérit. Z druhého pohledu jde o urcity
potencidl ¢lovéka, ktery teprve muze byt
v budoucnu vyuzit. V nasem vyzkumu
vychédzime z prvniho pohledu, a z moto-
rickych vykont jednotlivych déti mizeme
usuzovat na uroven jejich motorickych
schopnosti'®.

Nasi snahou by méla byt véasna dia-
gnostika (screening) a naslednd vcasna
podpora motorického vyvoje. Zajimalo
nés, jaké procento déti vykazuje jiz
v predikolnim obdobi motorické oslabeni
a v jakych dil¢ich schopnostech je toto
oslabeni nejvyraznéjsi. Zasadnim davo-
dem je skute¢nost, Ze na zakladé vytvorené
urcité schopnosti se rozviji schopnost
dalsi. Oslabeni v motorické oblasti tak
zapfi¢inuje snizeni moznosti dal$iho
uceni a rozvoje ditéte. Vyzkum byl zamé-
fen nejen na posouzeni urovné motoriky
jako celku, ale snazil se postihnout i dilci
aspekty a vzdjemné souvislosti.

Formulace problému, cil vyzkumu

a vyzkumné otazky

Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo
v Rimcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani urcuje, Ze zimérem

3 Kovar (1977) in Mékota 1983, s. 98
'Y Gardner 1999, s. 230.

15 Mékota 1983, s. 97-100.

16 Ri¢an 2007, s. 73.
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vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti bio-
logické je stimulovat a podporovat rust
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat
jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho té-
lesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohy-
bovych i manipula¢nich dovednosti, ucit
je sebeobsluznym dovednostem'’. Tento
vyzkumny projekt vychazi z vyse uvede-
ného a zaméruje se na moznosti orientaéni
diagnostiky urovné motorickych schop-
nosti predskolniho ditéte z nasledujicich
duavodu:

» vcasné odhaleni motorickych nedo-
statku ditéte umozni intenzivni cilenou
podporu ditéti;

« zmirnéni nebo vyrovnani nedostatka
v predskolnim véku sniZuje riziko
$kolni netspésnosti ditéte. Motorické
nedostatky mohou negativné pusobit
na osvojovani nékterych $kolnich
dovednosti a mohou mit vliv na $kolni
prospéch ditéte v urcitych pfedmétech
(napf. psani, télesnd a pracovni vycho-
va, vytvarna vychova);

» motorickd obratnost je jednim z béz-
nych projeva ditéte a muze pusobit
jako stigmatizujici prvek ve vrstevnické
skupiné - socidlni prestiz takovych
déti byvd mnohem nizsi, protoze pro
détskou skupinu maji pohybové do-
vednosti zna¢nou hodnotu'.

« pohybové dovednosti hraji uritou roli
i pfi navazovéni vztahu k jedincim
opaéného pohlavi. Chlapci radi stavéji
na odiv svoji silu, odvahu a dovednost,
divky svij vzhled a pavab'®;

« v adolescenci jsou pohybové kompe-
tence dulezité pro volbu povolani®;

« snizena uroven motorickych schopnosti
omezuje jedince ve vybéru zajmovych
aktivit pro vhodné traveni volného
Casu;

« deficit v psychomotorickém vyvoji di-
téte muze vést ke snizeni sebevédomi,
niz§imu sebehodnoceni a tim i k mal-
adaptivnimu chovani ditéte.

Cilem vyzkumného projektu je analy-
zovat uroven pohybovych schopnosti
déti predskolniho véku a déti s odkladem
povinné kolni dochazky (dale jen PSD),
které navstévuji matefské Skoly. Parcidlni-
mi cili vyzkumného projektu je:

» Analyzovat aktudlni Groven motoric-
kych schopnosti déti predskolniho véku
a déti s odkladem PSD zafazenych do
matefskych $kol prostfednictvim plos-
ného screeningového vysetreni.

« Zjistitaanalyzovat vztahy mezi jednot-
livymi motorickymi schopnostmi.

» Poukazat na moznosti podpory rozvoje
motorickych schopnosti déti pred vstu-
pem do skoly.

7 RVP PV, 2004, 5. 13.
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» Riéan; Krejéifovd, a kol. 2006, s. 384.



« Na zakladé vysledka vyzkumu pred-
lozit néavrhy na pfislusnd opatfeni pro
specidlnépedagogickou teorii a praxi.

« Nadvazné se zaméfit na sestaveni vhod-
nych uloh pro motorické screeningové
Setfeni, které by mohlo byt diagnostic-
kym ndstrojem pro pedagogy mater-
skych skol, pfipadné rodice déti.

Ve vyzkumu zjistujeme, jaké pohybové
schopnosti u déti predskolniho véku a déti
s odkladem PSD byvaji nejcastéji oslabené,
a zda existuji mezi urovni jednotlivych

Tab. 1: Vékova struktura respondentu

5,0az5,6

motorickych schopnosti vzijemné vztahy
a souvislosti.

Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofilo 101 déti ve
véku 5-7 let (viz tab. & 1), které dosud
nenastoupily povinnou $kolni dochédzku.
Vyzkum byl realizovan v 5 materskych
S§kolach v Libereckém kraji ve druhé
poloviné roku 2009. Tyto $koly pristou-
pily na spolupréci v rdmci vyzkumného
projektu.

5,7az5,12 15 20

6,0az6,6 14 13

6,7az6,12

Z dosazeného véku respondentu vy-
plyvaly uréité specifické naroky kladené
na screeningové Setfeni, jako byla délka
Setfeni i délka jednotlivych ukold, jedno-
duché zadani instrukci, ukoly ve formé
hry, pocate¢ni motivace ditéte pro pod-
poru aktivity a zdjmu ditéte.

Vybér vzorku byl provadén z intaktni
populace. Vzhledem k tomu, ze déti
se zdravotnim postizenim potfebuji
specifické podminky pro zadavani uloh
a jejich administraci, uzpusobené jejich
potfebdm a moznostem, jez jsou ovliv-

nény zdravotnim postizenim, nebyly tyto
déti do vyzkumného vzorku zafazeny.
U nékterych zdravotnich postizeni je sni-
zeni motorickych schopnosti ¢i opozdéni
v motorickém vyvoji jednim ze symptomu
postizeni.

Vyzkumna metoda

Screeningovy test byl specidlné vytvofen
za ucelem vyzkumného Setfeni. Pro sesta-
veni screeningového testu byly analyzova-
ny testy motorickych schopnosti a testy
zahrnujici testovaci lohy na motorické



schopnosti déti pfedskolniho véku jak

tuzemské, tak i zahrani¢ni. Z téchto testt

byl vytvoren zdklad pro screeningové

Setfeni. Jednalo se o vybér tloh z ndsle-

dujicich testu:

« TGMD-2 (autor: D. Ulrich) - test na
hrubou motoriku;

« Movement Assessment Battery
Children (Movement ABC, autofi:
S.E. Henderson, D.A. Sugden) - test
pouzivany zejména v USA pro diagnos-
tiku vyvojové poruchy koordinace;

« Deficity diel¢ich funkcii (autor: B. Sin-
delarova, v upravé V. Pokorné) - test
na prostorovou orientaci a vnimani
télesného schématu;

« Test obkreslovania (autofi: Z. Matéjcek;
M. Jifickova) - test na vizuomotoriku
a jemnou motoriku.

« Vyvojovy test zrakového vnimani
(autor: M. Frostigovd) - testy senzo-
motorické koordinace a kvality jemné
motoriky.

Testové ulohy byly voleny s ohledem
na vyvojova specifika déti ve véku 5-7 let
z hlediska motorickych dovednosti. Vyvo-
jové $kily v oblasti motoriky byly pouzity
z publikace Allena a Marotze Prehled vy-
voje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let
a ddle z knihy 260 cvicent pro déti raného
véku od W. Strassmeiera.

Byla snaha zafadit do testu ukoly, se
kterymi se dité predskolniho véku bézné
setkdva ve svém zivoté (viz tab. 2). Jednak
se jednd o ukony, které provadi pfi hre,
dale byly zarazeny ¢innosti v ramci sebe-

obsluhy a ukony, které budou potfebné pfi
$kolni ¢innosti. Vzhledem k tomu, ze se
jednalo o screeningové Setfeni zaméfené
na vyhledani déti s motorickymi obtizemi,
ndro¢nost testu byla zimérné zvolena jako
nizsi (pramérné plnéni testu bylo 80,7 %).

Prabéh vyzkumu

Screeningové Setfeni probihalo indi-
vidudlné s kazdym ditétem ve zndmém
prostredi matefské $koly. Bylo dbano na
predchozi navazani kontaktu vyzkum-
nika s détmi, coz je u déti predskolniho
véku pro budouci ochotu plnéni ukola
zvlasté dulezité. Plnéni kazdého tkolu
predchazel zdcvik, aby bylo zfejmé, zda
dité porozumélo instrukci. Kazdé dité
plnilo 21 tloh se zaméfenim na hrubou
motoriku, jemnou motoriku véetné
grafomotoriky, senzomotorickou koor-
dinaci, prostorovou orientaci, orientaci
na vlastnim téle, mimiku. Nékteré ulohy
obsahovaly 2-3 podilohy se stupnujici
se obtiznosti. Setfeni u kazdého ditéte
probihalo nejméné ve dvou dnech, aby
nedoslo ke zbyte¢nému pretézovani ditéte
a byla zachovéana jeho motivace k plnéni
ukolu. Pri plnéni kazdého ukolu byla zo-
hlednovéna rychlost, pfesnost a plynulost
provedenych pohybi. Zaroven v pribéhu
screeningového Setfeni byly orientaéné
zjistovany projevy dominance ruky, nohy
a oka, zaznamendan zpusob drzeni psaciho
ndcini. Vysledky byly zaznamenany do
zdznamového listu ditéte.

Tab. 2: Ulohy zatazené do screenin-



gového testu

Ulohy
spojeni dvou bodu ¢arou
prekresleni jednoduchého obrazce
prekresleni obrazce v siti bodl
napodoba mimiky
prace s mozaikou
Sroubovani lahve, sklenice, matky
vkladani obrazk( do desek
hra na xylofon
kopani do branky
plazeni
skakani po jedné noze
tanecni krok
oblékani
chize po svihadle
hod mickem na cil
kouleni mi¢kem do branky
pinkdni s balénkem
hazeni a nasledné chytani mice
nalévani vody
ukazovani na vlastnim téle

probihdni vyznacené trasy

Vysledky vyzkumu

Zjisténa data byla zpracovana metodou
univaria¢ni analyzy. Kazd4 tloha byla
ohodnocena 2 body pfi pfesném splnéni,
0 body pfi nesplnéni a 1bodem v ptipadé
¢aste¢ného splnéni Glohy nebo splnéni
s men§$i piesnosti, snizenou rychlosti nebo
nekoordinovanymi pohyby. Maximalni
mozny pocet ziskanych bodu u jednoho
ditéte byl 86.

Oblast motoriky
grafomotorika

mimika

jemna motorika

hruba motorika

senzomotorickd koordinace

vnimani télesného schématu

prostorova orientace

Ulohy byly rozélenény do 4 zakladnich
oblasti (viz tab. 2) - grafomotorika, jemna
motorika, hruba motorika, senzomoto-
rickd koordinace. Tyto 4 zakladni oblasti
byly jesté doplnény o dalsi tfi, kdy bylo
posuzovano vnimani télesného schématu,
prostorové orientace a mimiky. Uvédo-
mujeme si, ze zafazeni jednodivych uloh
do oblasti muze byt zkresleno subjektiv-
nim piistupem a i skutecnosti, ze pfi pl-



