SKOLY A ZARIZENI PRO MLADEZ OBTIZNE VYCHOVATELNOU

Psychodynamické aspekty vzniku drogové zévislosti

Eva Sotolovd

Droga ma slouzit k vyresSeni specifickych, ponejvice neuvédo-
meélych konfliktnich situaci, kterym je mozné porozumet jenom
z individualniho Zivotniho pfibéhu. V tomto smyslu se rovné
poZivani drog vlastni lécbé k posileni defektnich technik, pro
zvladnuti konfliktu.

S nimi spolu jdou nizkéd frustracni tolerance, nedostatecné
zpracovani afektd, poruchy ve vztazich. Dostacujici ridici a kon-
trolni funkce nejsou k dispozici.

Okolnost, Ze droga obnovi pocit existence, bojuje proti po-
klesnuti nélady, uspokojuje préani, zmenSuje strach, cCini jeji
poZiti tak pritazlivym. Pomoci drog se stdvd svédomi méné na-
ronym. Znama véta, Ze svédomi je Casti osobnosti, kterd je roz-
pustitelnd v alkoholu, poukazuje na tuto skute¢nost.

Hodnota drogy se tyka néasledujicich oblasti:

— Potlaceni nesplnitelnych piéni.

— Vylouc€eni morélné kritickych funkci. SniZenim ostrosti vni-
maéani, zamezenim rezignace, pokorovani a sebeobviiiovani.

— Obnoveni stavu proZivani détské nezodpovédnosti. VyuZiti ale-
spoil Castecné dosud potlaenych préani po osvobozeni z ex-
trémnich pociti povinnosti a viny. V tomto smyslu dava
droga pocit vyplnéni, nikoliv vSak k prosp&chu nemocného.

— Vyzva k okolnimu svétu, k rodiné, partnerovi, pratelim, pe-
Covatelim atd. Maji uznat préani sahajici az do détstvi a vy-
rovnat staré ucty.

— PoZivani drog obsahuje také pokus reSeni dilematu mladistve-
ho hledéni identity. Toto hledani Casto vede k volbé negativ-
ni identity, opird se o to, co rodi¢i a vychovateli bylo pova-
Zovano za méné vhodné pro snazeni. Pii snaze oddélit se od
Casto priliS povolnych a vychovné bez orientace jednajicich
rodi¢i, podlehne nabidce ,drogové kultury“ a pouzije ji k vy-
tvoreni ,negativni identity“, ,faleSného ja“.

Pedagogické a terapeutické postupy

Za jeden z nejdilezitéjSich faktorl pfi terapii je povaZovana
viille ke spoletnému bezdrogovému Zivotu. Zdkladem je spolecna
prace, planovani, stdld konfrontace, vzdjemné Kritizovani, po-
chvaly, informovéni, podporovéani. Jako zékladni a podstatnou
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orientacni linii v pribéhu terapie je pouzivani analytického kon-

“ceptu prenosti. Z toho vyplyvéd, Ze se dosud nezvladnuté Zivotni
osudy ve spoletném ziti znovu stanou patrnymi a mohou byt
zpracovany.

Cilem je opatrit nemocnému pristup k nevédomym motivacim
tvoricim podklad jeho chovéni. Zvlasté jde o rigidni a nevédomé
obranné postupy. Aby bylo moZné zrici se téchto starych ,pre-
Zivajicich technik®, musi byt rozvijeny aZ dosud velice slabé
a defektni funkce J4, a to v ramci spolehlivého vztahu tera-
peut-pacient. Pritom se projevi latentni konfliktni proZitek v tak
zvaném prenosu. Tady jsou opakovéany zékladni formy chovéani
ve styku s jinymi, ziskané ve vztazich raného détstvi. Cilem te-
rapie je vyvolat prenosy, uCinit védomymi prenesené formy zéa-
kladniho chovédni a prevést je do napravujici emocionalni zku-
Senosti.

ReZim dne v prevychovném zarizenf
,Haus Weitenau®“

6.30 hod. buzeni

6.40— 7.10 hod. gymnastika

7.10— 7.30 hod. hygiena, uklid

7.30— 7.50 hod. kontrola poradku

7.50— 8.20 hod. snidané

8.20— 8.50 hod. skupinové projednani a rozdeéleni préace

8.50—12.00 hod. pracovni terapie

12.00—13.00 hod. obéd a volny Cas

13.00—15.20 hod. pracovni terapie nebo sport,

15.20—17.30 hod. skupinovéa terapie

17.30—18.30 hod. denni pohovor

18.00—19.00 hod. vecere

19.00—22.00 hod. aktivni vyuZivani volného ¢asu, kursy pro
dalsi vzdélavani

22.00—23.00 hod. volny Cas

2200 hod. domovni klid

23.00 hod. klid na ltzku

Jednotlivé oblasti terapeutické nabidky

Spelecny Zivot ve spolecenstvi bez drog

Individualni a skupinova terapie

Poznéavani sebe, druhych na podkladé denni konfrontace
s ostatnimi

Vseobecné, odborné lékaiska lécba a porada

Pracovni terapie a rehabilitace v povolani

Gymnastika, plavani a jiny sport

Rodinné semindaie, porada s rodinnymi piislusniky

COIND
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8. Opatieni pracovniho, u¢ebniho nebo Skolniho mista

9. Vyvinuti aktivniho vyuziti volného Casu a vybudovéani kon-
takti k zajmovym spolkiim

10. Priprava na staciondrni dodatecnou péci

Spolupréce fpacientlh v- zarizeny §; HAWS
Weitenau*®

V ramci denniho spoletného Zivota, individudlni a skupinové
terapie maji pacienti prileZitost se organizovat ve vlastni skupi-
ng a volit mluv¢iho skupiny, Tato skupina vypracovava navrhy
k utvareni a dalsimu vyvoji terapeutického zarizeni. V ramci
stupiiového programu pacienti prejimaji zvySené odpovédnost
a vzajemneé se kontroluji. Pri pracovni terapii obdrZi odpovédna
postaveni, kterd jim ddvaji prileZitost se osveédcit. Planuji a or-
ganizuji ¢innost ve volném case a prejimaji péci o mladsi. Tim
se jiZ béhem svého pobytu uci budovat skupiny svépomoci a po-
dilet se na integraci spolupacientt.
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SKOLY PRO MLADEZ S PORUCHAMI SLUCHU A RECI

Audiovizuélna technika vo vychovnovyuéovacom
procese na zakladnych skoldch interndtnych pre
sluchovo pestihnutych ziakov

Luboslav Ferko

1. Ovod

V poslednom obdobi vznikla rozsiahla diskusia o spésobe vzde-
lavania sluchovo postihnutych Ziakov, osobitne potom Ziakov ne-
pocCujicich. Vyznamnym prostriedkom v zahrani¢i sa stal systém
komplexnej (totdlnej) komunikéacie. Je to systém, ktory obsahuje
vSetky dostupné prostriedky a metody, ktoré mozno vyuZit pri
vychove a vzdeldvani sluchovo postihnutych. Jednym druhom
z tychto prostriedkov su aj technické prostriedky a pomocky.
Zvlast délezitu skupinu tvoria audiovizuédlne prostriedky, ktoré
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