
ŠKOLY A ZAŘÍZENI PRO MLÁDEŽ OBTÍŽNĚ VYCHOVATELNOU 

Psychodynamické aspekty vzniku drogové závislosti 

Eva Šotolová 

Droga má sloužit k vyřešení spec i f i ckých , pone jv íce neuvědo-
mělých konf l ik tn ích s i tuací , kterým je možné porozumět jenom 
z individuálního životního příběhu. V tomto smyslu se rovná 
požívání drog vlastní léčbě k posílení de fektn ích technik , pro 
zvládnutí konf l iktu. 

S nimi spolu jdou nízká f rus t račn í to lerance , nedosta tečné 
zpracování afektů, poruchy ve vztazích. Dostaču j íc í ř ídící a kon-
trolní f u n k c e ne j sou k dispozici . 

Okolnost , že droga obnoví pocit ex is tence , b o j u j e proti po-
klesnut í nálady, uspoko ju je přání , z m e n š u j e s t rach , č iní j e j í 
požití tak přitažl ivým. Pomocí drog se stává svědomí méně ná-
ročným. Známá věta, že svědomí je čás t í osobnosti , k terá je roz-
pust i te lná v a lkoholu, poukazuje na tuto skutečnost . 
Hodnota drogy se týká n á s l e d u j í c í c h oblas t í : 
— Pot lačení nesplni te lných přání . 
— Vyloučení m o r á l n ě kr i t i ckých funkcí . Snížením ostrost i vní-

mání, zamezením rez ignace , pokořování a sebeobviňování . 
— Obnovení stavu prožívání dětské nezodpovědnosti . Využití ale-

spoň č á s t e č n ě dosud p o t l a č e n ý c h přání po osvobození z ex-
t r é m n í c h pocitů povinnost í a viny. V tomto smyslu dává 
droga pocit vyplnění, nikoliv však k prospěchu n e m o c n é h o . 

— Výzva k okolnímu světu, k rodině, partnerovi , přáte lům, pe-
čovate lům atd. Maj í uznat přání s a h a j í c í až do dětství a vy-
rovnat s taré účty. 

— Požívání drog o b s a h u j e také pokus řešen í di lematu mladistvé-
ho hledání identity. Toto hledání čas to vede k volbě negativ-
ní identity, opírá se o to, co rodiči a vychovate l i bylo pova-
žováno za méně vhodné pro snažení . Při snaze oddělit se od 
čas to příl iš povolných a výchovně bez o r i e n t a c e j e d n a j í c í c h 
rodičů, podlehne nabídce „drogové kul tury" a použi je ji k vy-
tvoření „negativní identi ty" , „ fa lešného j á " . 

P e d a g o g i c k é a t e r a p e u t i c k é p o s t u p y 

Za j eden z ne jdůlež i tě j š í ch faktorů při terapi i j e považována 
vůle ke společnému bezdrogovému životu. Základem je spo lečná 
práce , plánování , s tá lá konfrontace , v z á j e m n é kri t izování , po-
chvaly, informování , podporování. Jako základní a podstatnou 
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orientační linií v průběhu terapie je používání analyt ického kon-
ceptu přenosů. Z toho vyplývá, že se dosud nezvládnuté životní 
osudy ve společném žití znovu stanou patrnými a mohou být 
zpracovány. 

Cílem je opatřit nemocnému přístup k nevědomým motivacím 
tvořícím podklad jeho chování. Zvláště jde o rigidní a nevědomé 
obranné postupy. Aby bylo možné zříci se těchto starých „pře-
žívaj ících technik" , musí být rozvíjeny až dosud velice slabé 
a defektní funkce Já, a to v rámci spolehlivého vztahu tera-
peut-pacient. Přitom se projeví latentní konfl iktní prožitek v tak 
zvaném přenosu. Tady jsou opakovány základní formy chování 
ve styku s jinými, získané ve vztazích raného dětství. Cílem te-
rapie je vyvolat přenosy, učinit vědomými přenesené formy zá-
kladního chování a převést je do napravuj íc í emocionální zku-
šenosti . 

R e ž i m d n e v p ř e v ý c h o v n é m z a ř í z e n í 
„ H a u s W e i t e n a u " 

6.30 hod. buzení 
6 .40— 7.10 hod. gymnastika 
7 .10— 7.30 hod. hygiena, úklid 
7 .30— 7.50 hod. kontrola pořádku 
7.50— 8.20 hod. snídaně 
8 .20— 8.50 hod. skupinové projednání a rozdělení práce 
8.50—12.00 hod. pracovní terapie 

12.00—13.00 hod. oběd a volný čas 
13.00—15.20 hod. pracovní terapie nebo sport, 
15.20—17.30 hod. skupinová terapie 
17.30—18.30 hod. denní pohovor 
18.00—19.00 hod. večeře 
19.00—22.00 hod. aktivní využívání volného času, kursy pro 

další vzdělávání 
22.00—23.00 hod. volný čas 
22.00 hod. domovní klid 
23.00 hod. klid na lůžku 

J e d n o t l i v é o b l a s t i t e r a p e u t i c k é n a b í d k y 

1. Společný život ve společenství bez drog 
2. Individuální a skupinová terapie 
3. Poznávání sebe, druhých na podkladě denní konfrontace 

s ostatními 
4. Všeobecně, odborně lékařská léčba a porada 
5. Pracovní terapie a rehabi l i tace v povolání 
6. Gymnastika, plavání a jiný sport 
7. Rodinné semináře, porada s rodinnými příslušníky 
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8. Opatření pracovního, učebního nebo školního místa 
9. Vyvinutí akt ivního využití volného času a vybudování kon-

taktů k zájmovým spolkům 
10. Příprava na s tac ionárn í dodatečnou péči 

S p o l u p r á c e p a c i e n t ů v z a ř í z e n í „ H a u s 
W e i t e n a u " 

V rámci denního spo lečného života, individuální a skupinové 
terapie ma j í pacient i pří ležitost se organizovat ve vlastní skupi-
ně a volit mluvčího skupiny. Tato skupina vypracovává návrhy 
k utváření a dalšímu vývoji t e r a p e u t i c k é h o zařízení . V rámci 
s tupňového programu pacient i p ř e j í m a j í zvýšeně odpovědnost 
a vzá jemně se kontrolu j í . Při pracovní terapi i obdrží odpovědná 
postavení , která j im dáva j í pří ležitost se osvědčit . Plánuj í a or-
ganizuj í č innost ve volném čase a p ř e j í m a j í péči o mladší . Tím 
se již během svého pobytu učí budovat skupiny svépomoci a po-
dílet se na in tegrac i spolupacientů. 

L i t e r a t u r a : 
Frank, H.: Kinder ohne Perspektíve. Berlín 1986. 
Chertok, L.: Nepoznaná 'psychika. Avlcenum, Praha 1986. 

ŠKOLY PRO MLÁDEŽ S PORUCHAMI SLUCHU A ŘEČI 

Audiovizuálna technika vo výchovnovyučovacom 
procese na základných školách internátnych pre 
sluchovo postihnutých ž iakov 

Ľuboslav Ferko 

1. Úvod 

V poslednom období vznikla rozs iahla diskusia o spôsobe vzde-
lávania s luchovo post ihnutých žiakov, osobi tne potom žiakov ne-
poču júc ich . Významným prostr iedkom v z a h r a n i č í sa stal systém 
k o m p l e x n e j ( t o t á l n e j ) komunikác ie . Je to systém, ktorý o b s a h u j e 
všetky dostupné prostr iedky a metódy, ktoré možno využiť pri 
výchove a vzdelávaní s luchovo post ihnutých. Jedným druhom 
z týchto prostr iedkov sú a j t e c h n i c k é prostr iedky a pomôcky. 
Zvlášť dôležitú skupinu tvoria audiovizuálne prostr iedky, ktoré 
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