Stati a zprdvy z vyzkumu
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SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
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Anotace: Prispévek prezentuje vysledky vyzkumného Setreni, které bylo provedeno v roce
2011 s cilem prispét ke zvySent efektivity procesu primdrni prevence vybranych socidlné pato-
logickych jevii u Zakii se sluchovym postizenim na $koldch pro sluchové postizené.
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Uvedeni do problematiky

S ndrastem vyskytu prakticky
viech forem socidlné patologického
chovani v soucasné dobé nachdzi pri-
marni prevence takového chovani sta-
le vétsi dulezitost. Realizace primadrni
prevence rizikovych projevi chovani
je dulezitou soucasti edukace prakticky
viech vékovych skupin, vétsi duraz je
viak tradi¢né kladen na déti a mladez.
Zcela specifickou skupinou jsou pak
jedinci se specifickymi vzdéldavacimi
potfebami.

Rizikovou skupinou jsou zvlasté
osoby se sluchovym postizenim, protoze
u nich sluchova vada primarné zpusobu-
je znaény komunikacni a informacni de-
ficit a ddle je omezuje v ndhodném uceni
ptirozenym socidlnim situacim. Protoze
tyto faktory jsou velmi vyznamné pro

pochopeni dané problematiky, budou
nize podrobnéji vysvétleny.

Sluch umoznuje prijem zvukovych
informaci z okolniho prostredi, které
jsou dulezité nejen pro rozvoj social-
nich kontaktu, ale usnadnuji i prostoro-
vou orientaci, vnimani polohy a pohybu
vlastniho téla a v neposledni radé vnima-
ni zvuka varovnych. Sluchové vniméni
tak predstavuje jeden z nejdulezitéjsich
informacnich kanalua ¢lovéka.

Sluch ma velky vyznam pro ndhod-
né, nezamérné uceni. Diky nahodnému
»odposlouchdni“ urcitych situaci ziskava
¢lovek dulezité aktudlni informace, vy-
svétleni nékterych prvkia okolniho déni
a také Zivotni zkusenosti, které muze déle
vyuzit a byt diky nim pfipraven na ob-
dobnou situaci. Toto ndhodné uceni je
také prirozenym zpusobem uéeni mluve-
ného jazyka.
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Ddle ma sluch velky vyznam pro
mimoslovni dorozumivéni, které tvo-
fi podstatnou cast jakéhokoli sdéleni.
Muze se jednat o vokélni projevy, které
vyjadtuji ¢i provdzeji emoce (smich, pla¢,
bolest, udiv aj.), ale také o jiné zvukové
projevy, které vyznam sdéleni podstatné
doplnuji ¢i jsou samy nositeli vyznamu
(vyznamné pokasdlani, demonstrativni
bouchnuti dvermi, klakson atd.). Sluch
ma tedy i bezpe¢nostni funkci, je to je-
den ze smyslu (stejné jako napf. ¢ich ¢i
hmat), ktery ztstdva stale aktivni. Osoba
se sluchovym postizenim se tedy v tomto
smyslu stava zranitelnéjsi.

Z vy$e uvedenych argumenti jas-
né vyplyva, ze sluchové vada ve vétsiné
pripadi zpusobuje zavaznou informacni
a komunikac¢ni bariéru. Kromé téchto
bariér Ize shrnout daldi disledky slucho-
vé vady:

«  deficit v orienta¢nich schopnostech
- orientace v prostoru se omezuje
jen na ramec zorného pole;

o psychicka zatéz;

« omezenisité socidlnich vztahu - pre-
devs$im kvuli komunikacni bariére;

« vliv sluchové vady na celkovy vyvoj
jedince (poznavaci a kognitivni pro-
cesy, motorika, socializace).

Co se tyce vlivu sluchové vady
na vyvoj ditéte, je nutné si v prvni radé
uvédomit, Ze tato vada neznamend zd-
sadni a nezvratné omezeni schopnosti
clovéka. Dité se rodi se stejnym poten-
cidlem a predpokladem intelektového
i socidlniho vyvoje, jako maji déti slysici
(v pripadé izolované vady sluchu), roz-
voj ditéte ale pak zdvisi vice na ptisobeni
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okoli. Pokud ditésesluchovouvadouneni
vcas dostatecné a adekvatné stimulové-
no, miize u ného dojit k patologickym
odli$nostem ve vyvoji. , Tézké sluchové
postizeni v raném véku vede k podné-
tové deprivaci, konkrétné k omezeni ¢i
uplnému chybéni zvukovych podnétii, “
(Vagnerova, 1999, s. 125). Nedostatek
vnimdni a pochopeni zvuku z okoli vede
k vyraznému opozdéni v oblasti vyvoje
feci. V ndvaznosti na rozvoj reci se roz-
viji i my$leni, pokud tedy ditéti chybi pl-
nohodnotnd komunikace s jeho okolim,
dochazi k omezeni rozvoje pojmového
mysleni (verbalni inteligence). Tyto déti
pak mnohdy nedosahuji stadia symbo-
lickych operaci, tzn. Ze pochopi spravné
zakladni vlastnosti a vztahy, ale toto po-
zndni je jen Cdstecné a nepresné. Muze
byt zpomalen i vyvoj abstrakce, v du-
sledku ¢ehoz dochazi k ulpivani na kon-
krétnich situacich. Podobné i usuzovani
a tvorba obecnych pojmu jsou pro déti
s tézkou sluchovou vadou obtizné, mj.
vlivem chudsi zasoby predstav a jejich
Casté nepresnosti.

Pro predchdzeni vy$e uvedenym
vyvojovym obtizim je v raném obdo-
bi pro dité podstatné, aby se rozvijela
funkéni komunikace s jeho okolim, méné
uz potom zélez{ na tom, jakou formou je
komunikace realizovéna. Pfi predpokla-
du tézké sluchové vady, kterd zabranuje
plnohodnotnému sluchovému vnimani
mluvy, je pro Uspésny rozvoj komunikace
(a déle také pro zdravy kognitivni, citovy
a socidlni vyvoj) zasadni pouZiti takové-
ho zptisobu dorozumivéni, ktery je pri-
stupny smyslové vybavé ditéte. V tomto
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pripadé je mozné vyuzit vizudlné moto-
ricky jazykovy systém, kterym je znakovy
jazyk - jazyk prirozeny, s vlastnim slov-
nikem i gramatikou, a tim padem i srov-
natelny s jazyky mluvenymi.

Uherik upozornuje na to, ze ,mlu-
vend rec je sice dillezity komunikacni
prostredek, ktery ovliviiuje rozumovou
uroven, ale nelze jej poklddat za hlavni
ukazatel intelektové tirovné ditéte a je-
diny cil vychovy ditéte“ (Uherik, 1990,
s. 49). Klade daraz na budovani vnitfni,
neexpresivni feci, kterd je prirozenym
vyznamnym stupném ve vyvoji mluvené
fe¢i a ma zasadni vyznam pro vyvoj in-
telektu. Umélé vyvozovani mluvené feci
vyzaduje velké usili jak ze strany ditéte
s tézkou sluchovou vadou, tak i ze strany
rodicu a logopedu. To, ze se takové dité
nauci vyslovovat, je$té neznamena, Ze je
kompetentni v komunikaci mluvenym
jazykem. Navic vlivem absence slucho-
vé zpétné vazby jeho mluva nezni nikdy
prirozené a zpravidla ustrne na urcitém
bodu vyvoje. To pak muze byt nékdy ne-
spravné chapano jako ustrnuti celkové-
ho kognitivniho vyvoje.

Nejpodstatnéj§im ukolem pro dité
v procesu socializace je postupné za-
¢lenovani se do spolecnosti a vytvareni
kvalitnich socidlnich vztahi. Tento vy-
voj za¢ind bezprostfedné po narozeni
a navazani plnohodnotného primarniho
vztahu k matce je zakladem pro pozdéjsi
socidlni a emoéni zralost ditéte. Jiz zde
vSak muze dojit u déti s tézkou sluchovou
vadou k problémiim, protoze takové dité
nemusi reagovat na matku tak, jak ona
predpoklada.

S postupujicim vyvojem miuze
v nékterych pripadech dojit k tomu, Ze
je dité se sluchovou vadou méné vysta-
vovano interakénim situacim, a ma tedy
méné socidlnich zku$enosti nez dité sly-
$ici, obtizné navazuje vztahy a udrzuje je.
Je to dano tim, ze dité je zvySené zéavis-
1é na matce, protoze jeho komunikaéni
schopnosti jsou na nizsi urovni, chapa-
ni socialnich vztaht muze byt zkreslené
a spektrum informaci o svété je ochu-
zeno o mimovolné (ndhodné) sluchové
vnimani. Socidlni chovani takového dité-
te pak muize byt na nizi vyvojové trovni
a muze vykazovat charakteristické rysy
- nepfimérené reakce, afekty, zjednodu-
$ené (az cernobilé) chdpani povahovych
vlastnosti, nedostatky ve vyvoji empa-
tie, nedostatek sebeucty, tuzkost (Po-
tmésil, 1999). Uvedené charakteristické
rysy mohou pretrvévat az do dospélosti
a projevuji se obdobné: clovek reaguje
nezvykle az nevhodné, nezna nebo ne-
umi prijmout tzv. nepsand spolecenska
pravidla. Muze se objevit tzv. détsky ego-
ismus, tzn. Ze ¢lovék mad potize s agresi,
nema schopnost empatie a reaguje pak
zasadné podle svych aktudlnich pocita.
U nékterych osob se sluchovou vadou lze
také spatfovat obtizné rozhodovani, coz
je dano zpravidla dlouhodobou zavislosti
napf. na rodicich.

VySe popsané nasledky sluchové
vady a neadekvatniho pfistupu k dité-
ti s touto vadou se postupem ¢asu mo-
hou rozvinout do tzv. postiZeni, které
je chdpano jako socidlni disledek vady.
Nésledky sluchové vady se mj. projevuji
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i v mnozstvi znalosti a informaci, kte-
ré dit¢é ma a dovede ziskavat. Samotna
sluchovd vada jedince zna¢né omezuje
v pristupu k informacim, které jsou tak
pro ného mnohdy nedostupné (u osob
s tézkou sluchovou vadou jsou to veskeré
informace v akustické podobé!). Nabizi
se tedy napf. pfijem informaci v pisemné
podobé, coz vSak opét nemusi vést ke sto-
procentni uspédnosti. Na vztah k mluve-
nému jazyku, ¢tenarské dovednosti a do-
vednosti srozumitelné psat obecné ptisobi
kognitivni procesy jedince a vliv rodinné-
ho prostfedi a $koly. V pripadé sluchové
vady se k tomuto pridava zejména doba
vzniku sluchové ztraty, jeji typ a stupen,
ale zvlasté véasné navazani plnohodnot-
né komunikace, coz dale muze blokovat
spravné a komplexni osvojeni jazyka.
»Hluchota primdrné zpiisobuje neschop-
nost slyset mluvenou fe¢ a poznat tak
prirozenou cestou strukturu mluvené-
ho jazyka jesté predtim, nez dité zacne
chodit do skoly. Neznalost jazyka pak
sekunddrné blokuje moznost porozumét
smyslu psaného textu,“ (Strnadova, 1998,
s. 238). Pouhd znalost pismen' (neslysici
slovo vidi jen jako shluk pismen, nezna
jeho zvukovou podobu, maximalné si
pod nim muze predstavit odpovidajici
znak) jesté nezarucuje funkéni gramot-
nost, tj. efektivni vyuzivani psanych a tis-
ténych informaci. Mnozi neslysici si tedy

pouze mechanicky osvoji ¢teni, ale bez
porozuméni. ,Snaha naucit neslysici cist
s porozuménim prolind celym vychov-
né vzdéldvacim procesem, protoZe ctent
je povazovdno za jednu ze zdkladnich
slozek lidské gramotnosti,“ (Souralova,
2002, s. 15). Jak ale bylo jiz vy$e uvede-
no, toto usili ma své limity a ovliviuje je
mnoho faktort.

Riziko socidlné
patologickych jevii u osob
se sluchovym postizenim

Populace osob se sluchovym posti-
zenim (zvlasté mladez) je ve srovnani se
sly$ici populaci zvy$ené ohrozena vysky-
tem socidlné patologickych jevi. ,Toto
vys$$i riziko souvisi se zvldstnostmi jejich
psychiky, vychovy a socidlnich vztahii“
(Vymétal, 2000, s. 22), coz bylo v zdklad-
nim ramci popsano v predchéazejicim tex-
tu. Ddle budou uvedeny konkrétni moz-
né priciny zvySeného vyskytu socidlné
patologickych jevii u osob se sluchovym
postizenim. Obecné viak lze shrnout, ze
riziko socidlné patologickych jevii souvi-
si s jejich nezralou ¢i nestabilni identitou.
Tato nedotvorend vlastni identita se nej-
Castéji projevuje tak, ze ¢lovék nevnima
sam sebe jako plnohodnotnou osobnost,
neumi vnimat své potreby a pocity, casto
zazivd pocit ménécennosti. Clovék pak

', Neslysici dité je vystaveno jazyku v jeho pisemné podobé mnohem drive, casto jiZ kolem tretiho roku véku... Jako prvni
si osvojuje formu optickou, tedy drive cte, nez mluvi” (Souralov, 2002, s. 11).

? Funkéni éteni je schopnost prijimat textové informace a ticelné je vyuZivat (analyza a hodnoceni ziskanych informac,
vztahovdni a integrace novych poznatkii ke komplexu jiz nabytych zkusenosti a znalosti, vyvozovat logické vztahy a sou-
vislosti atd.); funkéni psani je schopnost vyuZivat znalosti, zkusenosti a informace z vnéjsich zdrojit a schopnost vyjddrit
a obhdjit myslenky a ndzory prostrednictvim psané formy jazyka srozumitelné, vystizné a adekvatné“ (Komorna, 2007,

s. 15).
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proziva piehnané duvérivy vztah ke sly-
$icim ¢i neslySicim (snadno se ztotoznuje
s jakymkoli vzorem) a chybi mu realistic-
ky a kriticky pohled na véc.

Zneuzivani ndvykovych latek je
jednou z oblasti, kterd ma vzrustajici ten-
denci také u osob se sluchovym postize-
nim. Dle Vymétala (2000, s. 22) toto rizi-
ko ovliviuje zvlasté zvySena davérivost,
snadna ovlivnitelnost, narudené rodinné
vztahy, sniZené ndroky na samostatnost
a rozhodovéani, nékdy pocit ,zivotni
prazdnoty®, pocit smyslového ochuzeni
a zkreslené chapéni informaci o drogo-
vé problematice. K experimentiim s nd-
vykovymi ldtkami jsou nachylné obecné
osobnosti s rysy nezdrzenlivosti, nevy-
vazenosti, nezralosti, socidlni nepfizpu-
sobivosti a osoby citlivé, uzaviené, tézko
snadejici zatéz bézného Zivota atd. Svuj
vliv na vzniku zavislosti nese i piisobeni
socidlniho prostfedi a vychova.

Spoustécim podnétem, ktery uvede
do chodu cely mechanismus uZivani na-
vykovych latek a vzniku zdvislosti, muze
byt zvédavost, nuda, neschopnost se pri-
zpusobit socidlnim pomérim ¢i klade-
nym narokim, snaha ,vypadat dospéle”
a také dlouhodobé stavy dusevniho napé-
ti (kvili nepochopeni ze strany slysiciho
okoli, pocitim nedostate¢nosti, obavam
ze selhéni atd.).

Obdobné jako se zneuzivinim nd-
vykovych latek se Ize setkat i se Sikanou
v prostiedi sluchové postizenych a nevy-
hyba se ani $koldm pro zdky se slucho-
vym postizenim. Vyhodou téchto $kol
je, ze ve ttidach byva vyrazné niz8i pocet
z4aki a projevy nasili by se tak mély snaze

rozpoznat. V téchto $koldch se také zaci
lépe prosadi, protoze nemuseji prekona-
vat komunikaéni bariéru a neodlisuji se
od svych spoluziki. Naopak ale vétSina
$kol pro sluchové postizené je internat-
niho typu a pravé na internatech muze
castéji k Sikané dochazet.

U integrovanych déti je rizikem
jejich odlisnost od spoluzaki zejména
v komunikaci. Velmi ¢asto dochazi k ver-
balni formé Sikany (posmésky, nadavky,
provokace, urazky aj.) a také k izolaci
ditéte. Je vSak nutné odlisit, co je dano
obavou a nechuti se s nékym bavit kvili
komunika¢nim obtizim a co je tumyslné
prehlizeni.

Jak vyplyva z vy$e uvedenych spe-
cifik, osoba se sluchovym postizenim
se Casto muze stat obéti trestné ¢innosti
(napf. rodinné a domdci nasili, sexudlni
zneuziti). Typickymi znaky obéti jsou
zvlasté slabost jedince, osamélost, izo-
lovanost od ostatnich, fyzickd odli$nost
(handicap), plachost, tzkostnost, nizké
sebevédomi aj. Vymétal (2002) déle uva-
di zvlasté nasledujici faktory, které se vy-
skytuji u osob se sluchovym postizenim:
vysokd duvérivost az nekriti¢nost ke sly-
icim osobam, mensi pravni povédomi,
pocit niz§i kompetence pripadny skutek
hlasit na policii.

Naopak pachatelem trestné c¢in-
nosti se osoba se sluchovym postizenim
miuze stat zvlasté z nedbalosti (doprav-
ni nehoda, pozér atd.), vlivem zévislosti
a vysoké duvérivosti vici slysicimu okoli
(napf. obchodovani s drogami - vidina
snadného zisku, absence pravniho po-
védomi), ddle pro komunikaéni bariéru,
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z neznalosti a pro nedostatek informaci.
U osob s tézkou sluchovou vadou dochazi
zejména ke spachani posledniho uvede-
ného typu trestnych ¢ind, ale ,neznalost
zédkona neomlouva". Divodem spachéni
takového ¢inu byva casto nepochopeni
situace, jeji rozporuplné vysvétleni s rea-
litou, zkresleny pohled na normy a posto-
je okoli (zpravidla krddeze a mravnostni
delikty - znasilnéni, sexualni zneuzivani,
kuplifstvi).

Uvedené stézejni faktory, které pti-
spivaji k tomu, Ze se osoba se sluchovym
postizenim snadno stane obéti ¢i pacha-
telem nejen trestnych ¢ind, jsou vsak
zaroven ovlivnitelné vhodnou vychovou
a vzdélavanim, pfedevsim tedy piedanim
zéasadnich informaci o téchto jevech ade-
kvétni formou.

Prezentace vysledk
vyzkumu

Na zakladé uvédoméni si vyse uve-
denych vychodisek byl na Katedfe spe-
cialni pedagogiky PdF UHK realizovan
projekt specifického vyzkumu, ktery byl
zaméfen na primdrni prevenci riziko-
vého chovéani u zaki a studentt se slu-
chovym postizenim. Cilem projektu je
pfispét ke zvyseni efektivity procesu pri-
mérni prevence socidlné patologickych
jeva (rizikového chovani) zejména pro-
stfednictvim prtzkumu drovné znalosti
a porozuméni vybranym pojmiém z ob-
lasti rizikového chovani u zdkti pomoci
kvantitativniho dotaznikového Setieni.
Soucasné byl rozdin dotaznik pro pe-
dagogy - realizatory primarni prevence,

jehoz cilem bylo zjistit, jakym zptisobem
je primérni prevence rizikového chovéni
na jejich skole zajisténa a jaké odhadu-
ji, ze maji jejich Zaci a studenti znalosti
ve vybranych oblastech.

Vyzkum se zamétoval na zmapova-
ni znalosti zaka 7., 8. a 9. tfid a studenta
stiednich Skol a u¢ilist. Dotaznik sesta-
val z 19 polozek zjistujicich porozumeéni
vybranym pojmim a orientaci v proble-
matice - nejcastéji se jednalo o oteviené
otazky typu: ,Co je...?" (kybersikana,
AIDS atp.). Poslednich pét polozek zjisto-
valo, odkud a v jakém mnozstvi ziskavaji
zéci informace o socidlné patologickych
jevech. Zaci zde méli pouze odhadnout,
odkud a kolik informaci ziskavaji.

Dotaznik byl tvofen ve spolupraci
se dvéma pedagogy pusobicimi ve Sko-
lach pro sluchové postizené a dale s tlu-
moc¢nici znakového jazyka. Specifi¢nost
tvorby dotazniku byla zptisobena tim, ze
jsme pfedpokladali problematické Ccte-
natské kompetence déti se sluchovym
postizenim, ale pro realizaci vyzkumu
a naplnéni jeho cile se jevila jako nej-
vhodnéjsi forma dotaznikového Setfeni,
tzn. prostfednictvim psané podoby ma-
joritniho jazyka.

Po vytvofeni urcité struktury ota-
zek byl dotaznik orienta¢né rozeslan Kkli-
entim SNN v CR - Hradeckého spolku
neslysicich. Do tohoto pfedvyzkumu se
dobrovolné zapojilo pét neslysicich osob
(komunikujicich primarné ve znakovém
jazyce) ve véku 22-65 let. Mezi témito
respondenty byly osoby, které pracuji ¢i
pracovaly na skole pro sluchové postize-
né, a dale také dvé matky neslysicich déti.



