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Publikdcieu epit eZiva stare(nevé)
eznacenie rand ergeterapia, kterd v nasich
pedmienkach nie je az tak zndma. Jej pe-
debnest je ebsiahnutd v eblasti ranej in-
tervencie, pedpere ¢i vcasnej starestlivesti.
Pedla auterky je ,,primdrnym zdmerem ra-
nej ergeterapie (...) pedpera vyvinu klienta,
pedpera samestatnesti a pedpera kvality
Ziveta a prezivania se zameranim ed ra-
néhe veku az pe vstup de zékladnej skely
vzhladem na peZiadavky, které vyplyvaji
zjehe aktudlnehe zdravetnéhe stavu® (s. 5).

Kniha je tematicky diferencovand
na pét Casti. Prvé kapitola Rand ergote-
rapia (s. 9-33) je vstupom do tematiky
a neodmyslitelnou stcastou vSeobecnej
ergoterapie s prihliadnutim na vyvinové
obdobie klienta - od narodenia po vstup
do zékladnej $koly. Hra ako prirodzena
stucast detstva s prepojenim na cielené za-
mestndvanie je definovand ako rana er-
goterapia ¢i vyvinovo orientovand ergo-
terapia s ddrazom na rany a predskolsky
vek. Jej zdmerom je napomoct dietatu,
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aby dosiahlo ¢o najvys$$iu mieru samo-
statnosti.

Prinosom kapitoly je okrem prehlad-
ného spracovanie stimuldcie motoriky
dietata do 3 rokov v cielenych zamest-
névaniach aj uvedenie zdkladnych er-
gopomdcok na podporu vyvinu dietata
do 1. roku zapracované v tabulke podla
vyvinovych obdobi. Zaujimavostou pre
itatela moOzZe byt autorkine rozpraco-
vanie zdkladnych technik spracovania
papiera, ktoré mdze ergoterapeut pon-
uknut ako izolované aktivity pre deti
od 3 do 6 rokov.

Daldou kapitolou je Koncept ergote-
rapie ako koncept pomoci v ranej inter-
vencii (s. 34-45), ktorého zaliatky su
zaznamenané od roku 1970. V minulosti
bol tento koncept vyuzivany predovset-
kym na neonatologickych oddeleniach
pre novorodencov s rizikovym vyvinom.
V stcasnosti ide uz o samostatny proces
v ranej ergoterapii, ktory je zamerany
na zvlddanie Zivotnych situdcii s dora-
zom na mieru samostatnosti vyplyvajuci
z rizikového vyvinu dietata. Cielom tejto
kapitoly si moznosti a limity ranej er-
goterapie v oblasti raného poradenstva
alebo lie¢ebnopedagogickej intervencie.
Uvedeny koncept zdoéraziiuje prirodzeny
kontext dietata, ktory je tvoreny orien-
tdciou na rodinu, podporou v nelahkej
situdcii, vyrovndvanim sa s faktom zne-
vyhodnenia dietata a zohladfiovanim
individudlnych potrieb rodiny v snahe
vytvorit prijimajicu a podpornua klimu.

Hrové¢innostprepojendsaktivizéciou
dietata pocas jeho cieleného zamestnd-
vania je jednym z hlavnych prostried-
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kov pre ranu ergoterapiu. Ndzov tretej
kapitoly je preto Zamestndvanie v ranej
ergoterapii (s. 46-56). Uvodom autorka
zhrnula najvyznamnej$ie osobnosti, kto-
ré sa zaoberali cielenym zamestndvanim
od raného veku (Frébel, Montesori), po-
kra¢ovala druhmi cieleného zamestnd-
vania a zdverom uviedla moZnosti a limi-
ty ndcviku, s ktorymi sa pri terapii vidy
stretdvame.

Neodmyslitelnou stcastou cieleného
zamestndvania je stanovanie si @blasti
rozvoja v ranej ergoterapii (s. 57-99). Ide
o najrozsiahlej$iu kapitolu celej publiké-
cie, ktord prezentuje jednotlivé oblasti
rozvoja dietata ako je adaptabilita, moto-
rika, kognicia, komunikdcia, sociabilita
a emocionalita. Velkym prinosom st pri-
lozené zdznamové héarky pre jednotlivé
oblasti ergoterapie, ktoré st verifikované
praxou.

V zdvere¢nej kapitole Rand ergotera-
peutickd intervencia vo vybranych skupi-
ndch znevyhodneni (s. 100-122) ndjdeme
popis konkrétnych ergoterapeutickych
cielov vo vybranych skupinich znevy-
hodneni - zrakové, sluchové, zrakovo-
-sluchové a mentdlne znevyhodnenie,
Downov syndrém, fetidlny alkoholovy
syndrom, Turnerov syndrém, Asper-
gerov syndréom, Angelmanov syndrém
a detskd mozgové obrna.

Ide o jednu z méla publikicii na Slo-
vensku a v Ceskej republike, ktord je za-
merand na konkrétnu oblast vSeobecnej
ergoterapie, ¢o jej dovoluje rozpracovat
rani ergoterapeutickd intervenciu pre
konkrétne skupiny znevyhodnenia v ra-
nom vyvine. Viziou autorky je, aby sa



Recenze

do popredia dostali viaceré typy ergote-
rapie orientované na konkrétne oblasti
pomoci ako napr. na $kolu orientovand
ergoterapia, kde vdaka cielenej spolu-
praci rodicov, pedagégov a pod vedenim
ergoterapeuta je mozné u deti dosiahnut
zlepdenie v mnohych oblastiach.

Publikécia je prinosom nielen pre od-
bornikov, uditelov ¢i $tudentov, ale aj pre
samotnych rodicov, ktor{ st v ranom vy-
vine dietata tymi najdolezitej$imi ,ergo-
terapeutmi®, ktor{ otvdraja dietatu moz-
nosti pre pozndvanie.

Lucia Bedndrovd



