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pravodce rodict]. Create Space, 2012. ISBN: 978-1481171373

Kniha Autism - A Practical Guide for
Parents od Alana Yau, kterd vysla v pro-
sinci 2012, je koncipovéna jako ptirucka
pro rodice déti s poruchou autistického
spektra. Ctenafe uvede do problematiky
poruch autistického spektra a sezndmi
je s konkrétni metodikou terapeutické
préce. Terapii pfizptisobuje moznostem
rodic¢, ktef{ jsou pri pédi o dité zane-
prazdnéni ,vlastn{ agendou®. Autor sdm
o své knize pise: ,,Teorie je skvél4, ale za-
neprazdnéni rodic¢e malych déti s autis-
mem potfebuji pfedevs§im praktického
privodce s népady, typy a strategiemi,
které mohou rovnou vyzkouset a zacit
uzivat.“

Alan Yau se dvacet let vénoval vzdé-
lavéani déti, zejména pak déti s poruchou
autistického spektra (dale jen PAS), a to
jako ucitel i jako koordinator specidl-
ntho vzdélavani. Nejvice praktickych
zkugenosti ziskal v pfimé préci s détmi
s PAS na letnich tdborech i ve Skolské
praxi. Své zkugenosti zapracoval do me-
todiky, kterou predstavuje v této knize.

Struktura knihy je ptfehledna a sro-
zumitelné ¢lenénd do kapitol, podka-
pitol i ptikladt z praxe. V jednotlivych
kapitolach se takto setkdvaji dva typy
obsahu - vlastn{ vyklad a modelové si-
tuace z praxe dokreslujici teorii. Kniha
je pséna jednoduchym jazykem, vyhyba
se ptiliSnym podrobnostem, predklada

osnovu problému bez dal$iho zabihani
do podrobnosti. Je koncipovéna jako
praktické pftiblizeni problematiky pro
rodice, ulitele, vychovatele a pomahajici
profese.

Alan Yau v uvodu své knihy ptred-
stavuje pri¢iny zvlastniho chovani déti
s PAS, pomahé nahlédnout do jejich pro-
Zivan{ déti a pfedkladd mozné strategie
k u¢inné terapii, kterd vede rodice a dité
ke spole¢nému sdileni a fungovani. Za-
méfuje se na zvladani obtiznych situa-
ci, redukci stresu a uzkosti ditéte s PAS
a posilovani zdravého chovani a prozi-
véni, a to ve spolupréci s rodi¢em.

Ustfednim tématem knihy je spo-
luprozivani, spole¢né sdileni ditéte
s rodi¢em, jako cesta k ucinné terapii.
Schopnost vychovatele zastavit se a vejit
do svéta ditéte s PAS, pocitit jeho zvlast-
ni prozivani svéta se zaméfenim na véci,
které druzi ¢asto nechépou, povazuje
autor za kli¢ové. Rika, Ze je potieba do-
volit si luxus byt s ditétem TADY A TED
a pripojit se k jeho oblibenym ¢innos-
tem. Foukdni bublin, houpédni na hou-
pacce, hra s vodou, jedeni pizzy. To je
podle Alana Yau zalatek terapie.! Tedy
moment, kdy o nds za¢ne mit dité s au-
tismem z4jem.

Prvni kapitola slouzi jako obecny
uvod do problematiky poruch autis-
tického spektra coby ,celozivotniho

! Pozn.: Tyto principy jsou zdkladem metody VTI (videotrénink pozitivnich interakci), stojf na nich také alternativn{
terapeutickd metoda Son-rise, kterou se velmi pravdépodobné autor inspiroval.
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vyvojového postizeni, které ovliviiu-
je jedincovu schopnost komunikovat
a rozumét nasemu socidlnimu svétu®
Problematiku PAS vymezuje za vyuziti
diagnostické triddy.” Vlastni pohled mé
autor na treti oblast diagnostické triady,
kterou nevymezuje jako predstavivost,
ale radéji uziva termin ,rigidita mysle-
ni“ (ktery je v literature také pouzivan?).
A to proto, Ze z jeho pohledu neodpovi-
dé skute¢nosti, Ze by déti nemély pred-
stavivost fantazijniho typu. Schopnost
uceni uvadi Yau jako dal${ vyznamnou
oblast, kterd je u lidi s PAS naru$ena.
Klade ji do vztahu k neschopnosti gene-
ralizovaného uceni, které m4 za nésle-
dek, ze aplikace ziskanych dovednosti ¢i
informaci z kontextu jednoho problému
do kontextu jiného problému vede u déti
s autismem k dzkosti a pocitu ztraty
kontroly. Nutnosti pocitu jistoty a kont-
roly pak pficita ¢astou rutinni strukturu
chovéni u déti s PAS. Do oblasti smys-
lovych specifik u PAS - tedy smyslova
hyposenzitivita nebo hypersenzitivita
— tadi také propriocepci a vestibuldrni
systém, jako $esty a sedmy smysl, pro
lidi s PAS vyznamny. Uvéadi, Ze hypo-
a hypersenzitivita se u kazdého ditéte
vzdjemné prolinaji. V priabéhu casu se
pro stejné smysly mohou objevovat po-
ruchy vniméni na obou pélech pomysl-
né $kaly. Na konci kapitoly upozornuje
autor na uskali, kterd se v terapii ditéte
s PAS objevuji. Podotykd, ze porucha
socidlni komunikace mize mit za né-

sledek nejistotu vychovatele ve chvilich,
kdy se d4 tézko rozeznat, zda dité zada-
ny tkol nechce, nebo nemize vykonat.
Na tomto misté predstavuje vlastni tera-
peuticky pristup, ktery charakterizuje
terminem ,,zapojen{“ (engagement). Za-
pojit se v rdmci terapeutické intervence
do aktivity, kterd dité pfirozené zajima,
povazuje zpocatku za jednodussi nez
predklddani agendy, jiz dité nevénuje
pozornost.

Druhé kapitola predstavuje koncept
intenzivni hry jako terapeutické metody.
Intenzivni hrou nazyva autor pravé vyse
zminéné ptipojeni se k ditéti, intenzivni
sdilen{ s nim. Intenzivni hru autor po-
klad4 za zakladni pilif terapie. A to pro-
to, Ze umozni vstup terapeuta do svéta
ditéte. Tim upoutd jeho pozornost a zis-
ké zajem, ktery je potteba pro dalsi uce-
ni. Intenzivni hru charakterizuje jako
»Zpusob hry, v némz se cele soustredite
na své dité - vénujete mu svou plnou
pozornost, navzdory jinym vécem, které
si v tu chvili vyzaduji Vas$ ¢as. Jde o typ
hry, v némz se ztrécite v interakei a sdi-
lite spolu s ditétem vzacné momenty®
Aclkoli Yau podotykd, ze intenzivni hra
je v zéasad¢ intuitivni zéleZitosti, popi-
suje nékteré obtiZe spojené s autismem.
Prvni z nich je, Ze dité s autismem casto
neposkytuje zpétnou vazbu na zapoje-
ni terapeuta, coz muze vést k domnén-
kédm, zZe dité preferuje samotu. To vede
ke ztraté motivace terapeuta a zaméfeni
pozornosti k jinym aktivitdm. Druhou

2 Pozn.: Diagnostickd tridda podle Lorny Wingové (1987), bézné citovand i v ceské literatufe: 1. oblast komunikace,
2. oblast socidlniinterakce, 3. oblast pfedstavivosti (Thorové: Poruchy autistického spektra. Praha: Portdl, 2006).
? Schopler, Reichler, Renner: The Childhood Autism Rating Scale (CARS), 1966.
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obtiZi je, Ze spontdnni intenzivni hru si
¢asto asociujeme s velmi malymi détmi.
Aplikace tohoto ptistupu u starsich déti
mizZe podle autora v terapeutovi vzbu-
zovat nejistotu.

Intenzivni hru ukazuje Yau na néko-
lika prikladech s tim, Ze dal$i vyuziti je
na kreativité kazdého rodice ¢i terapeu-
ta. Uvad{ ptiklady nékterych oblibenych
aktivit déti s PAS, na kterych se da zalit
nacvi¢ovat pripojeni se k ditéti a sdileni
jeho radosti ze hry. Jde o foukani bublin
z bublifuku, pousténi a vystielovani na-
fukovacich balonki, skakani na trampo-
liné, napodobovéni pred zrcadlem, naté-
¢eni obli¢ejii a grimas spole¢né s ditétem
za vyuziti iPadu, manipulace s hracka-
mi. Rodi¢e by méli pii téchto ¢innostech
hlidat také reciprocitu o¢niho kontaktu
s ditétem, zde autor uvadi priklad skéké-
ni na trampoliné. V zdvéru kapitoly upo-
zornuje, Ze vék ditéte neni rozhodujici, ze
s touto terapif se dd zaciti u vétsich déti.

Treti kapitola se soustfedi na praci
s pozornosti ditéte a navazuje na situa-
ce navozené prostrednictvim intenzivni
hry. Autor zde v referenci na svoji peda-
gogickou zku$enost argumentuje tim, Ze
pro efektivn{ uceni je tfeba, aby ten, kdo
se uli, vénoval pfedmétu svoji pozor-
nost. Prostredkem k ziskdni pozornosti
u déti s autismem je vytvareni situaci,
jejichz obsah dité zaujme. Dilezité je si
pozornost ditéte nejen ziskat, ale také
udrZet. Terapeut pti praci, kterd dité
zajimd, ziskdva duvéru ditéte. Dochézi
k vytvaren{ ocekdvani, kterd jsou nadale
pritomnai ve chvili, kdyjsou ditéti pred-
stavovany z jeho pohledu méné zajimavé

¢innosti. V zavéru kapitoly uvadi autor
pro inspiraci odkaz na své stranky www.
budurl.com/ResourcesPage.

Ctvrtd kapitola se vénuje vyuzi-
t{ vizudlnich pomucek v komunikaci
s osobami s PAS. Yau zde zduraziiuje
pFednost vizualnich pomicek, kterou
verbalni komunikace postradd, a tou je
trvanlivost. Zatimco slovo prestdvd exi-
stovat v momentu, kdy je vysloveno, vi-
zudlni pomuckazustavd adité mé tak ¢as
zpracovat informaci, kterou mu chceme
predat. Vizudlni pomicky nejsou jen
ndstrojem terapeuta pro to, jak zajistit
porozuméni ditéte preddvané instruki,
ale jsou i ndstrojem pro dité, které skrze
né miize vyjadfit svoje potfeby a volby.
Vizualizovany ¢as (napf. rozvrh nebo
kalendér) pomdhd détem chapat, co se
bude dit, a omezuje tak uzkostné reak-
ce na danou aktivitu. Yau doporuluje,
aby ve chvili, kdy chce vychovatel ditéti
vysvétlit souvislost (nyni — pozdéji nebo
napied — potom), zkusil pouzit néjakou
vizudlni pomicku k objasnéni sdéleni.
Diéle podtrhuje vyuzivani vizualnich
pomiicek i ve chvili, kdyse zd4, Ze je dité
nepottebuje. Ve dnech se zvy$enym vy-
skytem obtizné zvladatelného chovéni
mohou pro dité byt zndmou pomuckou,
kterd povede ke zklidnéni.

Pétd kapitola se vénuje oSetfeni kvali-
ty zivota a pohodli u déti s PAS. V 1vo-
du autor prehledné uvadi momenty, kte-
ré ohrozuji jejich pohodu. Patti mezi né
neustalé senzorické podnéty z okoli, ne-
schopnost rozlisit od sebe podnéty dule-
7ité, které je treba zpracovat, od podnét
nepodstatnych, kterych si neni tfeba vsi-
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mat. Jde také o neschopnost ditéte ko-
munikovat svoje potfeby - konkrétnim,
srozumitelnym sdélen{m. Hlavni prekdz-
kou jsou v8ak uzkosti souvisejici s nedo-
statkem kontroly a nejasnym povédomim
o tom, co se bude dit v budoucnosti a co
se od ditéte oCekdvd. Jako typickou indi-
kaci ztraty pohodli u déti s autismem Yau
udévd nartst projevi repetitivniho cho-
vani. Mezi terapeutické postupy pti zvla-
dan{ uzkostného chovéni patfi drobné
odmény ve formé pochutin, pfistup k ob-
libenym aktivitim, moZnost vykondvat
oblibenou ¢innost nebo jinou zndmou ak-
tivitu, méné néroku na dité, smich, fyzic-
ky pohyb. V dlouhodobém horizontu pak
doporucuje naudit dité vlastn{ strategie
pro zvladan{ dzkosti. Autor doporucuje
drZet se preventivnich strategii zvladani
problémového chovéni. Casty argument
rodi¢a — nedostatek ¢asu — odmitd s tim,
ze pokud nevénuji cas prevenci a problé-
mové chovdni nastane, musi mu rodi¢
vénovat nesrovnatelné vice ¢asu. Doporu-
¢uje investovat ¢as do pripravy zvladani
predvidatelnych situaci (zmén atp.).

Sestd kapitola se zaméFuje na obecné
strategie v pristupu k praci s détmi s PAS.
Rodi¢ si mad uvédomit, které zplsoby
chovan{ ditéte jsou pro néj osobné jesté
akceptovatelné, a které uz ne, a jak je to
v kontextu celé rodiny. Po analyze rodin-
né situace si maji rodice zvolit vhodné
strategie préce.

V sedmé kapitole autor znovu zdu-
raziiuje vy$$i miru uzkosti, kterd je
pfiznacnd pro osoby s PAS. Pro uceni

a ndcvik novych aktivit je tak vhodné
vyhledédvat klidné momenty a prostredi,
které je chudé narusivé smyslové podné-
ty. Dilezitd je zminka o praci terapeuta
s vlastnim emoc¢nim projevem: tam, kde
se u ditéte setkdvame s problémovym
chovénim, je nutné omezit emocionaln{
reakci - préavé ona totiz muze byt cilem
takového jedndni, které se tak vlastné
stavd behaviordlni odménou. S jeho ab-
senc{ se vyskyt problémového chovéni
snizuje. Naopak - pozitivni momenty
v chovan{ doporucuje autor odméiiovat,
ato nejenom fyzickou odménou, ale také
formou socidlni odmény, jakou je napti-
klad pochvala. Typickym momentem
vyvoldvajicim uzkost jsou u déti s PAS
prechody mezi jednotlivymi aktivitami.
Autor k jejich zvladdni doporucuje vy-
uziti tzv. pfechodovych ritudla, coz jsou
procesy, které ditéti jasné komunikuji
zbyvajici dobu trvéni aktivity. Upozor-
fiuje na moznost ditéte komunikovat
»Ne“ a nutnost respektovat ho, ukazuje,
jak ucit dité cekat.

Osma kapitola seznamuje s moz-
nostmi vyuziti moderni technologie pfi
préci s détmi s PAS.

V zavéru autor povzbuzuje vychova-
tele, aby se nebéli nové myslenky, které
jim, jak doufd, jeho kniha prinesla, pre-
vadét do praxe.

Alan Yau nabizi pohled na dobre
znamou problematiku poruch autis-
tického spektra z nového thlu, které-
mu se zatim mnoho autort v literatufe
nevénuje.* VétSina literatury o terapii

* Napt. ¢ldnek o pH{spévku na konferenci Anxienty Attachment Autism vlednu 2012, GB: KENNEDY, H, LANDOR, M.
VIG, anxiety, attachment, autism. Divisional of Educational and Child Psychology BPS, September 2012.
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a vychové déti s PAS predstavuje hlavné
behaviordlni programy, TEACCH pro-
gram, zaméfeni na vizualizaci a struktu-
rovani ¢asoprostorovych vztahi, vyuziti
vizudlnich strategii v komunikaci, struk-
turovany ndcvik hry. Nékteré z nich autor
v knize také popisuje.® Yau ale predstavuje
rodic¢e novym pohledem, vidi ho jako ne-
dilnou soucast terapie ditéte s autismem.
Nepredstavuje ho v roli ucitele, ale v roli
partnera. V tom vidim obrovsky pfinos
tétoknihypronasi dobu, kdy diagnostiko-

vanych déti s PAS stdle pribyvé. Doufam,
Ze nezlistane osamocena. Sama se vénuji
terapii déti s autismem a jako jeji nejpod-
statnéj${ soucast vnimam pravé problema-
tiku upevnéni vzdjemnych vazeb. Prace
s celym rodinnym systémem muZe zpétné
zménit pohled ditéte s PAS na svét kolem
sebe, najit vnitfni motivaci v uceni a snizit
dopady socidlné emoc¢ni dyslexie, kterd je
pro tyto déti determinujici.

Romana Straussovd

° Ndzev knihy i eklekticky pfistup odkazuje na knihu Straussovd, Knotkovd: Priivodce rodict déti s poruchou autistic-

kého spektra. Praha: Portdl, 2011.
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