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Anotdcia: Prispevok popisuje aktudine vychodiskd a podmienky predprimdrneho vzdeldvania det{
s mentdinym postihnutim na Slovensku. Cielom kvantitativneho skiimania bolo zistit Specifikd
predprimdrneho vzdeldvania deti s mentdlnym postihnutim z pohladu praxeoligie. Dotaznik pre
pedagigov Specidinych materskych $kol pre deti s mentdinym postihnutim a Specidlnych tried pre
deti s mentdinym postihnutim bol hlavaym vyskumnym ndstrojom. Vysledky kvantitativnej analy-
zy poskytujii viskumné tidaje a poznatky o Specifikdch realizdcie predprimdrneho vzdeldvania det{

s mentdinym postihnutim na tizem{ Slovenska.
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Teoretické vychodiskd

Predskolsky vek dietata za¢ina dovi-
$enim tretieho roku Zivota a konéi sa jeho
néstupom do zédkladnej $koly. Na Sloven-
sku sa tak deje po dosiahnuti Siesteho
roku Zivota, v odévodnenych pripadoch
odloZenia povinnej $kolskej dochddzky
v siedmich rokoch. V tomto obdobi sa
pokladaju zéklady schopnosti, zru¢nosti
a vedomosti, na ktorych sa bude budovat
vychova a vzdeldvanie Ziakov v primdr-
nom vzdeldvani. Mentdlne postihnutie
sa na vyvine dietata podpisuje nielen
v podobe spomaleného vyvinu, ale aj
v jeho zniZenej kvalite. Deti s mentdlnym
postihnutim tak maju uréité psychické
osobitosti, ktoré pri vychove a vzdeldvani
takychto jedincov musime poznat.
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Predskolské zariadenia sa délezitym
pomocnikom pri vychove deti s mentdl-
nym postihnutim. Obdobie predskol-
ského veku je vyznamnou fadzou rozvoja
jeho fyzickych aj psychickych predpo-
kladov. Ak toto plati pre deti intaktné,
potom to md viacndsobne vacsi vyznam
aj pre deti s mentdlnym postihnutim.
DoéleZitost poskytovania ranej $pecidl-
nopedagogickej starostlivosti pre deti
s mentalnym postihnutim je nespochyb-
nitelnd a vo viacerych krajindch je ranej
starostlivosti venovand néleZitd pozor-
nost. Zaradenie dietata do predskolské-
ho zariadenia na Slovensku v sti¢asnos-
ti nie je pre jeho zdkonnych zastupcov
povinné. Povinnd $kolskd dochadzka
zadina a7 zaradenim Ziaka do prvej trie-
dy zékladnej $koly. Vzhladom k tomu
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sa vyskytuju tendencie vnimat mater-
ska skolu ako zariadenie, ktoré nepatri
medzi spolo¢enské priority, a preto je
menej doleZité, zabezpelujlace skor sluz-
bu socidlneho charakteru. Poskytovand
starostlivost o deti predskolského veku
ma vak uZ svoju tradiciu a tieZ dro-
vell, ktord vypovedd o opaku. Nedd sa
ocakavat, Ze rodicia det{ so zdravotnym
postihnutim mu budt vediet poskytnuat
$pecidlnopedagogicku starostlivost v ta-
kej miere, akej by sa mu dostalo prave
v pred$kolskom zariadeni. Rana starost-
livost mdZe v tomto obdobi vyrazne po-
zitivne ovplyvnit dosledky postihnutia
dietata. Specidlna materskd $kola pre
deti s mentdlnym postihnutim uspo-
kojuje jeho potreby a vytvara priaznivé
podmienky pre jeho dals{ rozvoj. Zabez-
pecuje sustavnt individudlnu starostli-
vost v kolektive aj mimo neho v oblasti
rozvijania redi, myslenia, hrubej aj jem-
nej motoriky, v socidlnom aj citovom vy-
voji, za Gzkej spoluprace s rodinou. Deti
st vedené k zodpovednosti, sebaobsluhe
a samostatnosti. Prostrednictvom in-
dividudlnych aj kolektivnych aktivit sa
rozvija ich zmyslové vnimanie, zdkladné
formy rozumovej aktivity a spolupraca
medzi detmi. NepretrZite sa rozvija-
ju spravne Zivotné ndvyky a praktické
zru¢nosti. Triedy $pecidlnych $kdl sa pre
vietky uvedené ¢innosti zvycajne dob-
re materidlne aj persondlne vybavené.
(Svarcovd, 2011).

V stcasnosti s zdkladné néleZitosti
tykajuce sa vzdeldvania deti s mentdlnym
postihnutim na Slovensku definované
zdkonom ¢&. 245/2008 Z. z., o vychove

a vzdelavani ($kolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov (dalej len
$kolsky zdkon), a vyhlaskou ¢. 322/2008
7. 7., o $pecidlnych skoldch, ako aj dalsi-
mi prédvnymi normami.

O ndlezitostiach tykajtcich sa vzde-
lavania v $koldch pre deti a Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi po-
trebami pojedndva siedma Cast $kolského
zékona. Prvy oddiel v ramci tejto Casti z4-
kona je venovany vychove a vzdeldvaniu
deti a Ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim, kam spadajd aj deti s mentalnym
postihnutim.

Podla § 94 odsek 1 pismeno a) a b)
$kolského zdkona sa vychova a vzdeldva-
nie deti s mentalnym postihnutim usku-
to¢iiuje nasledovne:

@) v Specidlnej materskej skole pre deti
s mentdlnym postihnutim;

Ide o najstar$iu formu zabezpecova-
nia vychovy a vzdeldvania deti s postih-
nutim. Specidlnu materski kolu pre
deti s mentdlnym postihnutim je mozné
zaloZit pre minimdlne desat det{. Zrusit
sa moze, ak pocet deti, ktoré ju navste-
vuju, klesne pod osem. Vynimku moZe
v tomto pripade v odévodnenych pripa-
doch udelit zriadovatel, av§ak s najmen-
$im pocltom $tyroch deti. Deti st v rdmci
materskej skoly rozdelené do tried pod-
la veku v polte od asponl $tyroch deti
po maximalne osem (ISCED 0 pre deti
s mentalnym postihnutim).

»b) v Specidlnej triede materskej skoly,
kde sa vzdeldvajii len deti s mentdlnym
postihnutim, priom si tieto triedy vytvo-
rené v rdmci beznej materskej Skoly pre
deti intaktné;”
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Paragrafom 5 vyhlagky ¢&. 322/2008
Z. 7., o $pecidlnych $koldch, je urleny
najvyssi pocet det{ s mentdlnym postih-
nutim na 8 v triede $pecidlnej materskej
$koly pre deti s mentalnym postihnutim.
Najvyssi pocet deti v triede sa moze pre-
vy$it maximdlne o dvoch, ak to povoli
riaditel $koly. Triedu je mozné zriadit
najmenej pre $tyri deti (§ 96 odsek 3
zdkona ¢ 245/2007 Z. z.). Vzdelavanie
v $pecidlne vytvorenej triede materskej
$koly sa realizuje podobne ako v $pecidl-
nej materskej $kole.

Takato forma vzdeldvania sa nazyva
skupinova integrdcia. ,,Skupina“ je tvo-
rend detmi s rovnakym ¢ podobnym
postihnutim. V $kolach so $pecidlnymi
triedami su zvycajne zamestndvani $pe-
cidlni pedagdgovia so zodpovedajicim
vzdelanim. Deti zo $pecidlnej triedy sa
mbzu zalasthovat na niektorych vyuco-
vacich hodindch ¢i aktivitach spolu s det-
mi z beZnych tried, av§ak miera tejto spo-
luti¢asti modZe byt rozna, aj nulovd. Podla
rozsahu tejto spoluddasti hovorime o in-
tegrécii lokalizovanej, kedy sa deti s po-
stihnut{im prakticky nestretdvaja na spo-
lo¢nych aktivitdch s detmi intaktnymi,
a integrécii socidlnej, kedy dochddza ku
vzdjomnej interakcii medzi oboma sku-
pinami det{. Zavis{ najmé od individual-
nych potrieb deti s postihnutim.

c) v triede beznej materskej Skoly spolu
s intaktnymi detmi, t. j. v Skolskej integ-
rdcii.

Stétna $kolska inspekcia upozornuje,
Ze v sti¢asnosti je takdto forma vzdeldva-
nia jedinym vysvetlenim slova integracia.
Individudlne integrovanym detom musi

Yy

byt zabezpecend odbornd pedagogickd
a ind starostlivost a podpora. Integrova-
né deti sa vzdeldvaja podla vzdeldvacieho
programu pre deti s mentdlnym postih-
nutim (ISCED 0).

Odsek 2 § 5 vyhlasky ¢. 322/2008 ur-
¢uje, Ze deti s mentdlnym postihnut{m st
vzdeldvané podla vzdeldvacieho progra-
mu pre deti s mentdlnym postihnutim
(ISCED 0 - predprimarne vzdeldvanie),
ktory je salastou $tatneho vzdeldvacie-
ho programu. Materskym $koldm, kde
st deti s mentdlnym postihnutim vzde-
lavané, predpisuje ISCED 0 S$pecidlne
poziadavky na komplexnu starostlivost
o ne. Ak zdravotné znevyhodnenie dieta-
ta s mentalnym postihnutim znemoznu-
je jeho vzdeldvanie podla vzdeldvacieho
programu pre deti s mentdlnym postih-
nutim, vzdeldva sa takéto dieta podla
individudlneho vzdeldvacieho progra-
mu (odsek 3). Postup pri prijiman{ deti
s mentdlnym postihnutim do materskej
$koly pre deti s mentdlnym postihnu-
tim ustanovuje § 7 vyhlasky ¢ 322/2008
Z. 7. Do $pecidlnej materskej skoly pre
deti s mentdlnym postihnutim sa mdze
prijat dieta s mentdlnym postihnutim,
ktoré je jasne preukdzatelné, a nemdze
byt uspesne vzdeldvané v beZnej mater-
skej $kole. Potrebny je sdhlas rodica ¢i
zédkonného zéstupcu (odsek 1). Sucastou
dokladov potrebnych pre prijatie Ziaka
do $pecidlnej materskej $koly je zdver
z diagnostického vysetrenia dietata vy-
konaného zariadenim vychovného po-
radenstva a prevencie (odsek 2). Na z4-
klade vyplneného a potvrdeného tlaciva
Ndvrh na prijatie Ziaka so Specidlnymi
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vychovno-vzdeldvacimi potrebami do Spe-
cidlnej skoly, do $pecidlnej materskej $ko-
ly, do materskej Skoly, do zdkladnej skoly
a do strednej Skoly, ktoré je oficidlnym
tla¢ivom vydanym Ministerstvom $kol-
stva Slovenskej republiky, sa rozhodne, ¢i
sa dieta prijima alebo neprijima. Stcas-
tou tohto tladiva je aj sprava obsahujica
diagnézu, rady k $pecifikdm vychovy
a vzdeldvania daného dietata a vysledné
odporadanie pre prijatie alebo neprijatie
dietata s postihnutim do prislusne;j $koly
(odsek 3).

Vancova (2010, s. 49) definuje vée-
obecny ciel $pecidlnej edukacie mentdlne
postihnutych ako: ,,optimalny rozvoj ich
komplexnej osobnosti s respektovanim
ich osobitosti a $pecidlnych vychovnych
a vzdeldvacich (edukalnych) potrieb vy-
plyvajicich z mentélneho postihnutia,
dostiahnutie Ziaddcej tirovne vzdelanosti
a vychovanosti a maximélneho stupna
ich socializdcie® Prostriedkom na do-
siahnutie tohto ciela s $pecidlne edu-
ka¢né intervencie. V sdlasnosti s ciele
vzdeldvania v konkrétnom druhu skoly
vyjadrené osvojenim si kla¢ovych kom-
petencif (tamze).

Skolsky zdkon ndm v paragrafe 5 ur-
¢uje, Ze vychova a vzdeldvanie v $kolach
a $kolskych zariadeniach su realizované
v $koldch a skolskych zariadeniach pro-
strednictvom  vychovno-vzdelavacich
programov. Prostrednictvom nich je sta-
noveny obsah edukécie. Vychovna zlozka
je preferovand v $kolskych zariadeniach,
preto je podla tohto zdkona pre ne sme-
rodajny vychovny program. Vzdeldvanie
sa uskutolnuje oficidlne v $kolach, preto

st pre ne uréené vzdeldvacie programy.
Vsetky vzdeldvacie programy v Sloven-
skej republike st oznalené skratkou
ISCED - International Standard Classi-
Sication of Education, v preklade Medzi-
narodnd Kklasifikdcia vzdeldvania. Spraco-
vanie obsahu vzdeldvania formou ISCED
je akceptované medzindrodnymi orga-
nizdciami UNESCO a OECD. ISCED je
spracovavany pre kazdy stupen vzdelania
zvlast. Stupen predprimérneho vzdelania
mé oznacenie ¢islicou 0.

Smerodajnym dokumentom, ktory
nam urluje, ako vzdeldvat deti s mental-
nym postihnutim predskolského veku, je
Vzdeldvaci program pre deti s mentdinym
postihnutim, ISCED 0 - predprimarne
vzdeldvanie (dalej len ISCED 0 pre deti
s MP). Ten vychadza zo Stdtneho vzde-
lavacieho programu ISCED 0 - pred-
primdrne vzdeldvanie (dalej len $tatny
vzdeldvaci program). Zdoraziiujeme, Ze
vzdeldvaci program ISCED 0 pre deti
s mentdlnym postihnutim je stcastou
$tatneho vzdeldvacieho programu. Prave
$tatny vzdeldvaci program totiZz predpi-
suje zdvdzny obsah vychovy a vzdeldva-
nia v $kol4ch. ,,Obsah edukdcie mentdlne
postihnutych predstavuje sthrn poznat-
kov o prirode a spolo¢nosti, ako aj st-
hrn kompetencii, zru¢nosti, sposobilosti
a navykov, ktoré si mé objekt edukdcie
osvojit a vediet ich uplatiiovat v praktic-
kom Zivote s ¢o najva¢Sou mierou samo-
statnosti a nezdvislosti.“ (Vancova, 2010,
s. 50). Podla Vancovej (tamzZe) je obsah
edukécie tvoreny viacerymi oblastami
vymedzenymi v primeranej $frke a hibke.
Kazdy okruh obsahu podmienuje urdité
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schopnosti dietata. Vychovu a vzdeldva-
nie jedincov s mentdlnym postihnutim
ovplyviujt faktory, ktoré zosumarizovali
Bajo a Vasek (1994): ,mentdlna droven
Ziakov, stupen ich postihnutia, vyskyt tzv.
pridruzenych postihnut{ k mentédlnemu
postihnutiu, konsteldcia Ziakov v danej
triede z hladiska typu a druhu mentalnej
retardécie, individudlne odliSnosti Zia-
kov, homogénnost a heterogénnost Zia-
kov v triede, osobitosti motoriky, psy-
chickych procesov, uéenia, emocionélnej
a volovej stranky a celkovej osobnosti
mentdlne postihnutych, kvalita $koly
a pedagdga, kvalita rodinného prostredia
Ziaka a samozrejme mnoho dalsich fak-
torov®, Vsetky tieto faktory ovplyviiuja
edukéciu tychto deti nielen z pohladu
pouZivanych prostriedkov, foriem a me-
téd, ale aj obsahu. Ten je pod ich vply-
vom pozmenovany, redukovany alebo aj
dopliiany (Vancové, 2010). Obsah vzde-
lévania je vo Vzdeldvacom programe pre
deti s mentdlnym postihnutim spracova-
ny len rdmcovo. To znamend, 7e kazdd
$pecidlna materskd Skola vypracovdva
vlastny $kolsky vzdeldvaci program. Pri
jeho zostavovan{ vychddza z vyssie spo-
minaného ISCED 0 pre deti s mentalnym
postihnutim a zohladiiuje v fiom svoje
podmienky vzdeldvania a iné osobitosti.
V tiom si §pecidlna materskd $kola planu-
je arealizuje vychovu a vzdeldvanie.
Obsah ISCED 0 pre deti s mentalnym
postihnutim tvoria nasledujice kapito-
ly: Ciele vychovy a vzdeldvania, stupeii
vzdelania, profil absolventa, vzdeldvacie
oblasti, charakteristika predprimérne-
ho vzdeldvania, vzdeldvacie $tandardy,

424

vyulovaci jazyk, organiza¢né usporia-
danie dennych dinnosti, organiza¢né
podmienky na vychovu a vzdeldvanie,
povinné persondlne zabezpecenie, po-
vinné materidlno-technické a priestoro-
vé zabezpelenie, podmienky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri vy-
chove a vzdelavani, zdsady a podmienky
na vypracovanie $kolskych vzdelavacich
programov. Rozvrhnutim svojho obsahu
prakticky kopiruje obsah $tdtneho vzde-
lavacieho programu. Statny vzdeldvaci
program obsahuje este kapitolu naviac,
v ktorej opisuje $pecifické podmienky
deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldva-
cimi potrebami.

Ciele predprimdrnej vychovy a vzde-
lavania deti s mentdlnym postihnutim
re$pektuju $pecifikd mentdlneho postih-
nutia a z neho vyplyvajace obmedzené
moznosti. Bert ohlad na jedine¢nost
a individualitu kazdého dietata so za-
merom komplexného rozvoja jeho osob-
nosti. Jednotlivé ciele st oproti $tatnemu
vzdeldvaciemu programu definované
konkrétnejsie. Ako priklad $pecifickos-
ti ciefov uvddzame nasledovné: rozvijat
oneskoreny vyvin v jeho jednotlivych
oblastiach, eliminovat sekundarne prob-
lémy, prichystat dieta s mentalnym po-
stihnutim na bezproblémovy a hladky
prechod do $pecidlnej zdkladnej skoly.

Profil  absolventa predprimérne-
ho vzdeldvania je vyjadreny v kompe-
tencidch, spdsobilostiach, ktorymi ma
po ukonceni tohto stupnia vzdelania dis-
ponovat. ISCED 0 pre deti s mentalnym
postuhnutim vsak upozornuje na nut-
nost relativneho chdpania kompetencii,
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kedZe vo vyvine deti s mentdlnym po-
stihnut{im sa vyskytuja odlisnosti. Kom-
petencie st rozdelené do nasledujicich
oblast{: psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interper-
sondlne), komunikativne, kognitivne,
ucebné a informacné kompetencie. Pri
porovnani tychto kompetencii s kompe-
tenciami uvedenymi v $tadtnom vzdeld-
vacom programe zistujeme, Ze st redu-
kované a upravované podla toho, ¢o je
schopné dieta predskolského veku do-
siahnut, Vynechan4 je tak napriklad:

* psychomotorickd kompetencia orientd-
cie dietata v problémovych situdciach;

* osobnostnd kompetencia, v ktorej ma
dieta hodnotit svoj citovy stav;

* socidlna kompetencia planovania, or-
ganizovania a hodnotenia ¢innostf;

* komunikativna kompetencia viest mo-
nolég;

* kognitivna kompetencia pouZitia svo-
jich predstav pri rieseni dloh;

* upravend je napriklad aj u¢ebnd kompe-
tencia spontdnneho udenia sa na kom-
petenciu u¢enia sa diefata s mentdlnym
postihnutim pod ucitelovym dozorom;

* informacnd kompetencia, prostrednic-
tvom ktorej ma dieta prejavovat radost
zo samostatne ziskanych informacii.

Vzdeldvac{ program ISCED 0 pre
predprimdrne vzdeldvanie ma nazov Die-
ta a svet a deli sa na 4 tematické okruhy:

1. Ja som: Okruh je obsahovo rovnaky
ako v §tdtnom vzdeldvacom programe.

2. Ludia: Tematicky okruh je prispdso-
beny $pecifikdm deti s mentdlnym po-
stihnut{m tym, Ze sa zaoberd ludskym
spolocenstvom a jeho aktivitami len

do takej miery, aka je dietatu blizka
a zndma z jeho okolia. Vynechané st
teda témy roznych etnikdch, rasach
a multikultdre.

3. Priroda: Tematicky okruh je pre deti
s mentalnym postihnutim zamerany
najmé na zdkladné informacie z prirody
a Zivota na Zemi. Vypustili sa témy o ve-
smire, ekolégii a tvorba svetondzoru.

4. Kultira: Tematicky okruh je obsahovo
rovnaky ako v $tdtnom vzdeldvacom
programe.

Kazdy z tematickych okruhov obsa-
huje vzdeldvacie oblasti rozvoja osobnos-
ti dietata, a to: perceptudlno-motoricka,
kognitivnu a  socidlno-emociondlnu.
Vzdelavacie oblasti uréené detom s men-
talnym postihnutim obsahujd  oproti
$tatnemu vzdeldvaciemu programu len
vybrané podoblasti, a to konkrétne: po-
znavaciu, grafomotorickd, pracovnd, do-
pravnd, informaénd, komunika¢nd, ma-
tematickd, pohybov, literdrnu, vytvarnd
a hudobnu vychovu.

Vzdelavacie §tandardy sa v $tdtnom
vzdeldvacom programe skladaji z obsa-
hovych $tandardov a vykonovych $tan-
dardov. Vzdeldvanie deti s mentdlnym
postihnutim je vSak $pecifické hlavne
v tom, Ze sa neuskutolnuje podla vzde-
lavacich $tandardov. ISCED 0 pre ne
koncipovany namiesto vzdeldvacich
$tandardov obsahuje obsah a $pecifické
ciele. Tieto st urcené pre kazda vzde-
lavaciu oblast v kazdom tematickom
okruhu. Obsah urcuje zdkladny ramec
udiva, ktoré ma byt dietatom s mentdl-
nym postihnutim preds$kolského veku
zvladnuté s vyuzitim $pecidlnych pros-
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