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Anotace: Ucelem tohoto ddnku je prezentace hlavnich smérii polského systému vzdéldvani men-
tdiné postiZenych zdkit, uvedeni prdvnich pfedpokladii, které determinuji zvldsini vzdéldvdn{
(povinnd Skolni dochdzka, formy vyuky, kvalifikace pro zvidstni Skoly, programovy zdklad), jakoz
i prezentace prikladiy dobré praxe na zdkladé charakteristiky dvou stiedisek: jednoho verejného

a druhého spravovaného oblanskym sdruzenim.
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Specidlni vzdélavani mentélné
postizenych zakd - hlavni
sméry a pravni zéklad

Vzdélavini mentdlné postiZenych
z4kd v Polsku se od 90. let minulého sto-
leti zacalo dosti dynamicky ménit - vy-
chézelo se vstric zvlastnim potiebdm této
skupiny z4kii. Polsko podobné jako Ceska
republika patt{ do skupiny zemi s dvoj-
cestnym vzdélavacim systémem, coZ zna-
mend, Ze sméry vyvoje Zakil postiZzenych
a nepostizenych jsou zfetelné oddéleny.
Odhaduje se, ze pouze 3% zaka, ktefi
jsou povazovani za handicapované, na-
vitévuje specidlni $koly (Szumski, 2009).
PtestoZe tendence ve specidlni pedagogi-
ce ukazujf na posun od prevahy specidl-

niho $kolstvi pfes integraéni $kolstvi az
k inkluzivnimu (Gajdzica, 2004; Szum-
ski, 2004), vétsina mentdlné postizenych
74k se vzdélava v oddéleném systému, tj.
ve specialnich $kolach. Do roku 1997 byli
$kolou povinni pouze ti, jejichZ dusevni
opozdéni bylo na stupni lehkém a stfed-
né tézkém. Od 30. ledna 1997, kdy vesla
v platnost vyhldska ministerstva skolstvi
o organizaci revalida¢niho' a vychovné-
ho vyudovani, jsou povinni Gcastnit se
$kolntho vzdélavani rovnéz déti s tézkym
mentalnim postiZenim, jez do této doby
spadaly pouze do systému zdravotniho
ofetfen{ a pripadného 1é¢eni v rdmci so-
cidlni péce.

K zdkladnim akttim, které ovliviuji
oddélené vzdélavan{ mentdlné postize-
nych osob, patfi:

! Terminy ,revalidace a ,revalidacni® se v pol§tiné uzivaji v pfipadech, kde &estina pouzije oznaen{ ,rehabilitace”,

»rehabilitaini®. Necht si toho je Ctendf védom.
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Stati a zprdvy z vyzkumu ze zahranici

1. Zékon ze dne 7. zdff 1991 o vzdéld-
vacim systému, ktery umoznuje po-
stizenym détem a mlddeZi zdélavani
ve vefejné dostupnych a integra¢nich
$koldch. Umoznuje rovnéZ rdznym
subjekttim i soukromym osobdm spra-
vovat $koly a specidlni organizace.

2. Zakon ze dne 19. srpna 1994 o ochra-
né dusevniho zdravi (a vyhldska Mi-
nisterstva $kolstvi ze dne 30. ledna
1997), ktery stanovuje pravidla orga-
nizace revalida¢niho a vychovného
vyucovani pro dusevné postizené déti
a mlddeZ a usnadnuje mozZnost pre-
fadit silné mentdlné postizené déti
amladistvé do skupiny déti, na né¢z se
vztahuje povinnd $koln{ dochdzka.

S témito dvéma zdkony se poji tyto
nejdalezitéjsi vyhlasky:

* Vyhlagka Ministerstva $kolstvi ze dne
30. dubna 2013 ve véci pravidel pro
poskytovan{ a organizaci psycholo-
gické a pedagogické pomoci ve vetej-
nych matetskych gkolach

* Vyhldsgka Ministerstva $kolstvi ve véci
ramcovych pland vyuky ve vefejnych
gkoldch ze dne 7. tnora 2012

* Vyhldska Ministerstva $kolstvi ze dne
17. listopadu 2010 (zménéna 28. srpna
2012) ve véci podminek organizace
vzdélavani a péle o postiZzené a so-
cidlné nepftizptisobivé déti a mladez
ve specidlnich $koldch a oddélenich
a stfediscich

* Vyhlagka Ministerstva $kolstvi ze dne
18. zat{ 2008 ve véci posudki vydava-
nych expertnimi skupinami ptsobici-
mi ve vefejnych pedagogicko-psycho-
logickych poradnach

Specifika  Zivota mentdlné posti-
Zenych osob je velkou mérou zdvisla
na stupni tohoto postiZeni a jeho kom-
plikovanosti. Pro zdky s mentalnim po-
stizenim jsou v Polsku pfipraveny riizné
formy vyuky. Na obrdzku 1 jsou vzdéld-
vaci moZnosti téchto zdkd ve specidlnim
$kolstvi zobrazeny v zavislosti na mife
postizen{ a vzdélavaci arovné.

Ukolem systému specidlniho hodno-
ceni této skupiny Zékt je vytvotfeni pod-
minek pro jejich rozvoj podle individual-
nich moZnosti jednotlivce. Cilem jejich
vzdélavani je pak zajisténi takovych pod-
minek vsestranného rozvoje, aby mohli
dosahovat Zivotni samostatnosti a v rdm-
ci moznost{ Zit v souladu s ocekdvdnim
spole¢nosti (Dyduch, 2012, s. 591).

Realizaci $kolni dochdzky mentdl-
né postizen¢ho ditéte by mél predchdzet
trojliroviiovy systém, ve kterém by bylo
dité ptipraveno na zahdjeni skolnf vyuky:
* rand podpora rozvoje,

* pred$kolni vychova zajistujici dals
podporu rozvoje a komplexni diagné-
zu rozvojovych moZnosti ditéte,

* povinnd rolni predskolni priprava
(Dyduch, 2012, s. 596).

Skolni povinnost pro zaky s lehkym,
stfedné téZkym a téZkym mentdlnim
postiZzenim mizZe byt prodlouzena v jed-
notlivych etapach vzdélavani do 18. roku
Jivota v ptipad¢ zdkladni $koly a az
do 23. roku Zivota v ptipadé ndstavbové-
ho studia (vyhldska Ministerstva Skolstvi
ze dne 28. srpna 2012 ve véci podminek
organizace vzdéldvdni, vychovy a péce
o znevyhodnéné a socidlné nepfizpii-
sobivé déti a mlddez v matefskych $ko-

207



| Vzdélavani mentalné postizenych osob

— ]

| Lehké postizeni | | Stiedn& t&7ké a t&zZké postizeni | | Hluboké postiZeni
o V&eobecné zikladni vzd&lani Zakladni vzdélani pro stupent Zakladni vzd&lani pro stupei
b stiedné t&7kého a t&zkého hlubokeho postiZent
% postiZeni
S
Spole¢na vyuka Lécebne-vzdélavaci skupiny Revalida¢né-vychovné skupiny
| 10-16 zakh ve skuping | | 68 zakh ve skuping | | 24 Zaci ve skupiné
| Systém hodnoceni
Skupinova vyuka Revalidaéné-vychovné
skupiny
o
<
k-
E
=
3
g Systém hodnoceni — stuptiovity — klasifikaéni stupnice (1-6)
Qo
e Lyceum Ucilists
® Profilovana lycea
& o Pramyslova skola
=) o Profilovana primyslova
= skola
:g e Organizace profesniho
8 vzdélavani
&7 e Nadstavbové 8koly
| Systém hodnoceni — stuptiovity — klasifikaéni stupnice (1-6) | | Popis hodnoceni

Obr. 1. Vzdélavaci moznosti mentalné postizenych zak( v Polské republice (zdroj: Betza, 2012, 5. 39)
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ldch, skoldch a oddélenich a stiediscich).
Zéktim s hlubokou mentélni retardaci
muzZe byt $koln{ povinnost prodlouzena
maximdlné do 25. roku ve¢ku.

Aby se dit¢ mohlo ulit ve specidlni
$kole, musi u néj byt identifikoviny spe-
cidlni vzdéldvaci potieby, a je-li dité silné
mentdlné postiZeno, musi byt stanovena
i vyuka revalida¢né-vychovnd nebo zcela
individudlni. Takovd vyjadfen{ vydava-
ji  psychologicko-pedagogické poradny
na zdklad¢é komplexni diagnostiky ditéte.
Toto ustanoven{ pak pro dité uréuje jednak
nejvhodnéj$i formu vzdélavini, jednak po-
pisuje klinicky obraz jeho postizeni, jakoZz
formuluje podminky zabezpeleni jeho
specidlnich vzdéldvacich potteb a zptisoby
revalida¢niho postupu. Takové vyjddieni
je vydavano na dobu jednoho $kolniho
roku, vzdélavaci etapy nebo vzdélavaciho
cyklu v dané $kole (vyhldska Ministerstva
Skolstvi ze dne 18. zdti 2008 ve véci posud-
kii a expertiz, které vyddvaji posudkové
komise fungujici ve vefejnych pedagogicko-
-psychologickych poradndch).

Specidlni vyuka mentalné
postizenych zaki - konkrétni
ptiklady?

Ptiklady efektivni vyuky Zaka s leh-
kou, stfedné téZkou a tézkou mentdln{
poruchou ilustrujeme dle dvou vzdélava-
cich stedisek pro tuto citovanou skupinu
74kt Jedno z nich je statn{, druhé spra-
vuje mimovladni organizace. Jsou to:

1. SdruZeni specidlnich $kol ¢. 4 ze Sos-
nowce a Vzdélavaci vychovné-revali-
dadn{ stredisko ¢. 4 ze Sosnowce

2. Vzdéldvaci revalida¢né-vychovné stie-
disko z Ustroné Nierodzimi

Sdruzeni skol ¢. 4 v Sosnowci

Tento vefejny dstav vzdélavd lehce,
stfedné tézce a téZce mentdlné postiZené
déti a déti s dal$imi, souvisejicimi poru-
chami. Existuje od roku 1983 a patfi do néj
Specidlni $kola ¢. 44 a Specidlni gymnazi-
um ¢. 23. K tomuto sdruZeni se v roce 2003
ptipojila je$té jedna jednotka — Specidlni
odborné udilisté ¢. 1. Je to organizace spa-
dajici pod financovan{ mésta Sosnowce.

Instituce zaméstnava 77 pracovnika,
7 toho je 56 uditeltl. Kromé nich jsou ve $ko-
le specialisté razného typu, jako logopedi,
rehabilita¢ni pracovnici, hypnoterapeuti,
canisterapeuti, hudebnici, herci a dalsi spe-
cialisté na uzitd uméni. Profesné jsou vsich-
ni specialisté rovnéz kvalifikovan{ psycho-
pedi. Vsichni terapeuti a uditelé vzdjemné
spolupracuji. Navazuje se spoluprédce s dob-
rovolniky, ktef{ prichdzeji jak z vysokych
$kol, tak i z fad mlddeze, kterd bydli v pro-
stfedi blizko $koly. Velmi zajimavou inicia-
tivou je spoluprace s vézenim se zvld$tnim
polootevienym rezimem, z néhoz pravidel-
né prichdzeji vézni-dobrovolnici, a ti v are-
dlu $koly vykonavaji nejraznéj$i prace dle
své kvalifikace a poteb $koly. Je to 1 pomoc
v pecovatelskych ¢innostech u zaka, ktef{ to
pottebuji, ddle drobné udrzbaiské a opra-
vérenské price, péce o koné atd.

2 Blize viz doktorskd disertace M. Belzy.
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Do gkoly se dostdvaji déti ve véku od
3 do 25 let, u nichZ se kromé¢ mentdlniho
postizeni objevuji 1 dal$i problémy jako
autismus nebo détskd mozkova obrna.

Skola je velmi dobfe vybavenym cel-
kem, zahrnuje 30 udeben, télocvi¢nu

a venkovni prostranstvi sousedici se $koln{
budovou. Déti vyuzivaji také dalsi specidl-
né vybavené pracovny, z nichZ kazda dis-
ponuje piislusnou technikou.

Nize jsou uvedeny $kolni pracovny
a ucebny:

Snoezelen

ALY

Keramicka dilna
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Kuchyné

Odborna pracovna pro [é¢eni zvukem

Kromé vy$e uvedenych pracoven exis-
tuje ve $kole ¢ast rehabilitaéni, zabyvajici
se pohybovou terapii, kam patfi fyzikdlni
terapie, masdZni a hydromasazn{ mistnost,
télocvi¢na pro kinezioterapii, posilovna.
V 1é¢ebné rehabilitaci jsou vyuzivany ta-
kové odborné postupy, jako NDT-Bobath,
Klappova metoda, metody Mc Kenzieho
a Lehnert-Shrothova. Odneddvna je za-
vedena také stimulace pomoci specidlni
kombinézy DUNAG 01. Je to odév sklada-
jici se ze dvou &dsti - vesty a kalhot - se
véitym systémem polokolecek, na néz
se oblékaji elastické potahy rizné délky.
Upnuti ovliviiuje svalové napéti, coz vede
ke zlep$en{ kvality pohybu, a v disledku
toho zajistuje vyssi pohodli Zakt. K re-

Tkalcovska dilna

habilita¢nimu a sportovnimu zdzemi se
pocitd i Skolni hiisté, které je diky ziska-
nym prostfedkiim bezpecné a slouZi také
k organizaci zdbavy pro déti. Na hristi se
nachdzi i venkovni posilovna, v niZ mohou
chlapci a dévcata cvicit venku na vzduchu.
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Od roku 2012 je v areélu $koly mald
stdj se dvéma konmi, coZ détem umoz-
nuje vyuzivat hipoterapii ve vét$i mite,
a to jak vlastnim jezdénim, tak kon-
taktem s kofimi, a je$té déti toto déni
mohou pozorovat z oken svych uceben
nebo pfi pobytu na $kolnim htisti. Déti
mohou ve §kole pecovat i o dal§f zvifata,
jako jsou ptéci, Zelvy, ¢indily. Vyuziva se
canisterapie a felinoterapie. Nékterd zvi-
fata jsou do $koly dovdZena svymi maji-
teli — zaméstnanci $koly.

V ramci sttediska funguje od 1. zat{
2008 SdruZeni rané podpory malych
déti. Na zaldtku se zabyvalo pouze
30 détmi ve véku od 3 mésicd do 6 let
avyuka se konala v prostordch gkoly. Pro
tyto tlely se podatilo se podatilo vybu-
dovat a vybavit nové ktidlo, které zahé-
jilo svou ¢innost v kvétnu 2010. Nyni je
rand péce poskytovana 170 détem.

Nové ucebny s vybavenim vysoké
kvality a vyuka, kterou vede dvaceti-
lenny tym, vytvar{ jedine¢né podmin-
ky k stimulaci malych déti s psychokine-
tickymi poruchami. Mezi ¢leny tymu je
tyfloped, surdoped, logoped, psycholog,
rehabilita¢n{ pracovnik. Funguje tu také
konzulta¢n{ misto pro rodice déti ¢ekaji-
cich na ptijeti.’

Déti jsou pfijimany na zdkladé tfi
dokumentt: posudku, ktery hodnoti
pottebu véasné podpory rozvoje ditéte
(vydava jej pedagogicko-psychologicka
poradna), lékatského posudku o inva-
lidité a lékatské dokumentace o vyvoji
ditéte. Vyuka je pro rodie bezplatna
a je vzdy uzptsobena moZnostem a po-
tfebdm vyplyvajicich z poruch ditéte.
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Ucebny a pracovny jsou oproti béZnym
$koldm vybavené tak, aby vyhovovaly
specifickym pottebdm déti z hlediska
bezpelnosti a zaroven u nich navozovaly
prijemné pocity.

Sdruzeni specidlnich $kol je zatizeni,
které je velmi dobfe hodnoceno a které
se pruzné rozviji. UmoZnuj{ to dobré
vztahy s vedenim mésta a mistnimi or-
gany. Tito ¢initelé se rovnéZ vyznamnym
zplisobem pri¢inuji o socidlni integraci
mentalné postizenych déti. Buduje se
tak pozitivni obraz osob s timto postize-
nim a zdroven preventivné piisobi proti
pfedsudkiim. Otevienost ke spolupraci
s vysokymi skolami vytvari také moz-
nosti pro budouci pedagogy, aby ziské-
vali praktické dovednosti tim, Ze pracuji
jako dobrovolnici ve skoldch, a ovétili si,
zda oni sami jsou vhodni pro tuto préci.
(Sdruzeni spolupracuje se Slezskou uni-
verzitou v Katovicich a vysokou skolou
Humanitas v Sosnowci.)

SdruZeni kond maximum pro zddr-
nou budoucnost kazdého ze svych své-
fenct, mj. uplatnénim celostniho ptistu-
pu pti veskeré ¢innosti s nimi.

Vzdélavaci revalidaéni
a vychovné stredisko
v Ustroni Nierodzimi

Druhou vybranou jednotkou je
vzdélavaci rehabilita¢n{ a vychovné stie-
disko, jez funguje jako nestdtni institu-
ce pro déti ve véku od 3 do 25 let, které
jsou mentalné postizené a maji navic
dal$i ptidruzené vdzné zdravotni poru-
chy. Mnoho déti nem4 jasnou diagnézu,
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ale pouze potvrzenou psychokinetickou
poruchu, ptinesly si do Zivota nasledky
rizikového téhotenstvi a porodu ¢&i po-
chazeji z prostiedi, které je samo o sobé
rizikové.

Zminéné zatizen{ spravuje mfist-
ni sdruZeni pro pééi o postiZené. Bylo
zaloZeno v roce 1991 za t¢elem pomoci
postizenym détem v Ustroni. Vzniklo
z iniciativy prarodi¢e jednoho ditéte,
které se narodilo s détskou mozkovou
obrnou a ztstavalo, tak jako mno-
ho dalgich déti, doma v rodinné pé¢i.
Na jeho iniciativu pozitivné zareagoval
tehdej${ starosta — a vy$e uvedené sdru-
Zen{ mohlo vzniknout. Na pocatku to
byla jen matefskd $kola provozovand
ve dvou vydélenych mistnostech patti-
cich béZné materské $kole. Nyni tako
$kola naplnuje poslani sdruZeni tim,
Ze organizuje pomoc a pé¢i o invalidni
osoby riizného stafi a organizuje vycho-
vu disharmonicky se rozvijejicich déti
amladistvych. Od jejich zac4tki se tato
sjednotka® velmi rozvinula. Z pocatec-
niho poctu sedmi svéfencli md v sou-
¢asné dobé 43 zaku, z ¢ehoz dvé osoby
maji individudlni vyuku, zbytek reali-
zuje povinnou $kolni dochdzku skupi-
nov¢. U¢i se zde jak dévcata, tak chlap-
ci, a to v sedmi oddélenich. Pocdte¢nd
pocet zaméstnancii vzrostl ze 3 na 30.
Pracovn{ tvazek mé 7 uditela, 11 osob
v bazdlni pé¢i a 12 ¢lentl specidlniho
tymu - psychologti, neurologopedt,
logopedii, surdopedti, fyzioterapeutt,
rehabilita¢nich pracovnika.

V tomto stfedisku se uskutecnu-
je vyuka a revalidace dét{ ve $kolnim

véku, které nejsou schopny absolvovat
povinnou $kolni dochdzku v béZné $ko-
le. Vyuka se kond v souladu se vzdéld-
vacim programem pro zdkladni $koly
a gymnazia. Sttedisko se ddle rozsituje
jak codo poctuzaktia zaméstnanct, tak
co se tyce prostor pro vyuku. Zatidilo
také renovaci stdvajicich prostor objek-
tuajeho rozsifeni dostavénim dvou no-
vych ktidel. Stfedisko tim zménilo svoji
tvat. Stalo se mistem snad i splnénych
snt téch, pro které bylo vytvofeno. Lakd
jak déti, tak jejich rodi¢e svym vnéj$im
vzhledem, k némuz ptispély i déti ze
stiediska, protoZe ¢ast fasdd je olepovd-
na keramickymi vyrobky, které vznikly
ve stredisku. Cely objekt je ptizpiiso-
ben potfebdm zdravotné znevyhodné-
nych osob a vytah (ktery byl instalovan
za finan¢ni podpory méstského uradu)
umoznuje bezbariérovy ptistup do di-
dakticko-revalida¢nich uceben, rehabi-
lita¢ni mistnosti, mistnosti pro senzo-
rickou integraci, mistnosti Snoezelen,
do keramické dilny a logopedickych
kabinetti, dale do kabinetii psychologti
a samozfejmé do sanitdrniho a hygie-
nického zazemi, kde lze dité vykoupat,
vyuzit kuchynsky kout, ba i télocvi¢nu.
Diky prdvnim upravdm o ustanove-
ni $kolni povinnosti pro déti s téZkym
mentdlnim postizenim byly zaZehndny
pocate¢ni problémy s nalezenim zdrojt
pro financovdni uditelskych platt.
Tydenn{ pracovn{ doba ulitele ve stfe-
disku je ¢tyficetihodinova, z ¢ehoZ 10 hodin
je ur¢eno pro pipravu na vyuku. Uditelé
se mohou pfipravovat doma nebo v pro-
storach stfediska, které disponuje dokona-
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