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NUTNOST ROZSIRENI PORADENSTVI
SPECIALNICH PEDAGOGU A PSYCHOLOGU
PRO SOUROZENCE DETI S POSTIZENIM

Marta Kolatikova

Anotace: Poradenstvi pro rodiny déti s postizenim je pochopitelné zaméfeno primdrné na déti s po-
stizenim a podporu rodiny. Sourozenci téchto déti, mladsi i starst, stoji na pokraji zdjmu sluZeb
a mnohdy i rodiil, nicméné prdvé oni maji s ditétem s postizenim viastné nejdelst vztah. Prispévek
zdiiraziiuje potfebu vénovat zdravym sourozenciim podporu. Potfeba pracovat se sourozeneckymi
skupinami v rdmci poskytovanych sluzeb se jiz odrazila v mnoha zahranicnich organizacich s vy-
bornymi vysledky, které mély viiv i pro kvalitu Zivota téchto sourozencii (a potazmo viastné kvalitu

Zivota détf s postiZenim 1 jejich rodict).

Kli¢ovd slova: faktory zvysujici stres u sourozencti détf s postiZenim, sourozenecké skupiny, zahra-

nicnf zkusenosti — tzv. Sibshops.

Uvod

Postizeni ¢i znevyhodnén{ ¢lena ro-
diny znamend vzdy zatéZ pro celou ro-
dinu - rodile, prarodile, sourozence,
ptiétele, blizké okoli. Pravé sourozencim
je v ptispévku vénovana pozornost, pro-
toZe stdle stoji na pokraji zdjmu odbor-
nikd, byt jsou vyznamnymi partnery
v procesu zaclenéni jedince s postizenim
do spole¢nosti nejen v détstvi, ale béhem
celého Zivota. Sourozenectvi je vlastné
nejdéle trvajici vztah v lidském Zivoteé.

I sourozenci mohou prochazet riz-
nymi stadii vyrovnavdni se s postiZe-
nim, stejné jako byvd popisovéno a sle-
dovédno u jejich rodi¢t. I sourozenci to

nékdy zvladaji lépe, nékdy hife. Pro-
Zitek této Zivotni zkuSenosti miZe mit
dopad na jejich dalsi Zivot, mtZe - v po-
zitivn{m i negativnim sméru - ovlivnit
jejich sebehodnoceni, sebepojeti ¢i roz-
vinout psychické obrany, které budou
uplatiiovat v jinych zatéZovych situa-
cich, do nichZ se v pritbéhu Zivota dosta-
nou. Nespornym pozitivn{im dasledkem
pro vétsinu z nich je rozvoj empatie, al-
truismu, ohleduplnosti, ziskdni redlné-
ho ndhledu na Zivot s jeho moZnostmi
i omezenimi. Pozitivné si mohou Zivotni
zkugenost ,,zdravého“ sourozence! pre-
nést do zpiisobu fedeni jinych konflikt-
nich ¢ obecné zatéZovych situaci, které
jim Zivot prinese.

! Pozndmka autorky: Jsem si védoma, Ze je to lehce zavddéjici, ale pro snazsi popis skupiny sourozenct déti s postize-

i N ¥ s
nim bylo v textu uzivdno terminu ,zdravy" sourozenec.
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Popis problému

Situace je komplikovand pro vdech-
ny zdravé sourozence bez ohledu na to,
zda se narodili dfive nebo pozdéji nez
dité s postizenim. Rodiny, kterym se dité
s postizenim narodilo jako prvorozené,
maji velmi ¢asto velké obavy mit dalsi
dité. Jednim z divodd je skutecnost, Ze
se obdvaji, aby druhé dité nebylo také
postizené. Dalsi obavy mohou plynout
z toho, Ze pokud bude dité zdravé, nebu-
dou mit na néj tolik ¢asu a energie, jako
by mit méli. Pokud se rozhodnou a na-
rodi se jim druhé dité, vétdinou dojde
k uklidnéni a celkové rodina za¢ind fun-
govat ,zdravéji“ (Dytrych a Matéjcek,
1997). Vidy véak musi poradci v téchto
rodindch sledovat, zdali se na mladsi dité
nekladou nedmérné pozadavky. Z 20leté
zkusenosti autorky s rodinami postize-
nych dét{ vyplyvd, Ze planovani narozeni
druhého ditéte mlize nabrat také ,$pat-
ny smér. Nejednou se v praxi setkala
s rodidi, ktefi se rozhodli mit dalsi dité
proto, aby se o jejich stars{ dité s postize-
nim mohlo starat a v budoucnu pédi o né
ptevzalo. Toto je velké riziko spojené se
zdravym vyvojem sourozencd. Rodici
stanovené cile uréené jesté nenarozené-
mu ditéti je tteba v rodinach preformu-
lovat, objastiovat jedine¢nost kazdého
ditéte i jeho pravo na vlastni Zivot.

Od zdravych déti rodiny casto oce-
kavaji, Zze kdyZ nejsou postiZené, ne-
mohou mit 7zddné problémy. Rodina je
péci o dité s postizenim velmi vysilena,
matka byva velmi unavend a soustfedé-
nd na dité, které potiebuje zvlastn{ pédi,
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miZe postradat sflu ukdzat trpélivost
a lasku zdravému ditéti, jez se vétsinou
chovd zraleji, neZ to odpovidd jeho véku.
Nicméné i ono se mus{ vypotddat se Zivo-
tem. Rodice si ¢asto neuvédomuji, Ze jsou
na zdravého sourozence pfili§ ndro¢ni,
zv1a$té pokud se tyka jeho samostatnos-
ti, a unikd jim, Ze ve zdravém ditéti mize
kvtili jejich pfehnanym narokdm na sa-
mostatnost vzniknout pocit nespravedl-
nosti, ale také nizké sebevédomi zpiso-
bené vnimanym ptehlizenim rodidi.

Navzdory uvddénému je tteba kon-
statovat, Ze néktet{ rodice si uvédomuji
nutnost vice se vénovat i zdravym détem
v rodiné. Autorka v $etfeni mezi rodici
déti se zrakovym postizenim v roce 2008
zji$tovala aktudlné vnimané problémy,
na které by rodice dét{ chtéli zamétit psy-
chologické poradenstvi. Vysledky $etfeni
ukdzaly, Ze nejcastéji chtéji rodice pod-
poru pri vyrovndvini se s postiZzenim,
poté pomoc pii vychové ditéte s posti-
Zenim nebo s osobnimi problémy spo-
jenymi s pocity viny. Na predposlednim
misté zvaZovali rodice i moznost pomoci
pti feseni potiZi s vychovou dalsich déti
v rodiné. Je tedy pozitivni, Ze si rodice
uvédomuji, Ze 1 pro sourozence pfindsi
postiZzeni ditéte v rodiné mnoho Zivot-
nich uskali, kterd nelze brdt na lehkou
vahu (Kolatikovia, 2012)

Kazdy ¢lovék je jedine¢nd osobnost,
kterou Ize charakterizovat temperamen-
tem, charakterové volnimi, vykonovymi,
seberegula¢nimi a vztahové postojovymi
vlastnostmi. Jiz z tohoto vychoziho pfed-
pokladu je jasné, Ze kazdy zdravy souro-
zenec milZe (a bude) reagovat rizné.
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Dulezité je postizeni
sourozence porozumeét

V sourozeneckych vztazich se roz-
viji vzdjemnd podpora, kterd je po-
stiZenim spolu s rozvojem socidlniho
porozumeni narusena nejméné¢ a miize
dosahovat mnohem vyssich kvalit, nez
je to u béznych sourozeneckych vztaht
obvyklé. Sourozenci ditéte s postiZenim
pottebuji citit, Ze oni sami nejsou dis-
kriminovani a rodi¢e nebo poradensti
pracovnici by se méli snazZit, aby souro-
zenec rozumél postiZen{ a jeho ndsled-
ktim a souc¢asné vnimal i to, Ze ,,diagné-
za neznamena, Ze jejich sourozenec ma
pravo zlobit, vynucovat si pozornost®
(Pipekova, 2006, s. 42).

Porozumeét postizeni mutze mit
v rtzném véku zdravého sourozence
jinou podobu. Dité predskolniho véku
se musi vyrovnavat s tim, Ze se musi dé-
lit s postizenym sourozencem o ptizen
rodi¢ti, Ze rodi¢e nemaji tolik ¢asu sle-
dovat jeho vyvoj a podnécovat je v ak-
tivitach, které souviseji s plnénim vy-
vojového tikolu podle Eriksonovy teorie
wjsem to, co umim®, tedy zddrné vytesit
psychosocidlni konflikt iniciativa ver-
sus pocity viny.

Skolni vék potvrzujici osobni kom-
petence je pro zdravého sourozence
ndro¢ny zvlasté z hlediska vysvétlovani
a pfiznani této ,slabosti“ svym vrstev-
niktim, s nimiZ soupeti o vlastni uzndni.
Tim, zZe se dité skolniho véku nedokdze
dostat do skupiny proto, coumia co do-
kédze, ale proto, Ze postiZeni sourozence
plisobi jako stigma i pro né, byva ¢asto

narusena jeho sebediivéra a komplikuje
se mu situace i do budoucna.

V obdobi dospivani v rdmci upev-
novani vlastn{ identity se mus{ zdravi
sourozenci potykat s celou fadou otdzek
souvisejicich s budoucnost{ a ovliviiuji-
cich také volbu partnera. Adolescenti
¢asto odkladaji sdéleni, Ze jsou souro-
zenci postizeného ditéte, az do chvile,
kdy si jsou vztahem jisti. Ve fdzi na-
mlouvdni a zamilovanosti se snaZi toto
utajit, coZ je stoji mnoho sil. V prfipa-
dé uzavieni dlouhodobého vztahu (af
stiatkem, nebo partnerstvim) je stéle
oteviena kapitola budoucnosti posti-
zeného sourozence, o kterého se budou
moznd muset postarat, aZ rodice ze-
stdrnou. Neni vhodné a nemélo by to
byt jakousi nevytéenou samoztejmosti,
aby se zavazovali k tomu, Ze po dmrti
rodi¢ti budou mit postizeného souro-
zence doma a postaraji se tak o néj. To
je ptili$ zavazujici. Je vice moZnosti, jak
situaci fe$it v budoucnu, ptesto by tato
otazka méla byt oteviena a diskutova-
na s partnerem nepostizeného souro-
zence.

Na potteby zdravych sourozencti
Ize nahlizet dvojim zplisobem. Jsou to
jedinci, ktef{ v rdmci svych Zivotnich
etap maji tradi¢ni vyvojové ukoly, cile,
potieby i trapeni, soucasné jsou to vsak
jedinci, ktet{ si v rtiznych etapich své-
ho vyvoje pottebuji ujasniovat své misto
v rodiné ditéte s postizenim, mus{ spl-
novat o¢ekavan{ rodi¢t i profesiond-
I, prozivaji mnoho stresovych situaci
a konfliktt, vyrovndvaji se s tim, Ze
maji v rodiné né¢koho s postiZenim.
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Co mohou vnimat zdravi
sourozenci jako stresujici

o Po zdravém ditéti je pozadovana
vét$l mira samostatnosti, nez odpovidd
jeho vékové vyvojové urovni.

o Ptebirdni zodpovédnosti - rodice
postiZenych déti, které jsou zallenény
do bézné $koly, pfeddvaji mnohdy zod-
povédnost na zdravé sourozence, ktefi
s nim chod{ do $koly. Ti pak fesi s uciteli
nebo poradci ptipadné potize, vytizuji
vzkazy rodi¢dm, vyslechnou si na chod-
béch stesky ulitelil z tézké préce pti za-
¢lenéni postiZzeného do vyuky.

o Zdravi sourozenci vnimaji distres
svych rodicd, jejich trdpeni, smutek,
emociondln{ vykyvy.

« Casem miiZe byt stresujici proména
roli vrodiné - stdrnouci rodice nejednou
zavazuji zdravého sourozence prevzetim
péle, aniz by k této situaci pristupovali
redlné a aniz by se na tomto rozhodnuti
sourozenec spolupodilel.

o V dtsledku pfehnané péée o posti-
Zeného sourozence pocituji nedostup-
nost pfirozené emociondlni a socidlni
podpory svych rodica.

+ Reakce okoli.

« Planovéni vlastnf budoucnosti.

Zahranic¢ni zkuSenosti

V zahranici se zalinaji objevovat
poradny, organizace, které zdravym
sourozenctm veénuji pozornost. Po-
radny pomahaji sourozenctim naroc-
nou situaci zvladnout, mnohem véts{
vliv neZ poradci véak maji sourozenec-
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ké skupiny, kde se jedinci vice oteviou,
rozpovidaji se, uvoln{ nahromadéné
emoce. Sdilend zku$enost v téchto
skupinach velmi rychle a pozitivné po-
souvd zdravého jedince ddl, mnohem
Iépe se pak vyrovnavd s potiZzemi, které
kvuli postiZzeni sourozence prichdzeji,
ztrdci i mnohdy vnimany pocit izolace.
Sourozenecké skupiny predstavuji pro
zdravé sourozence jedine¢nou zkuse-
nost: nejsem na sveété sdm/sama, moje
problémy, pochybnosti, nejistoty maji
ijinilidé, nejsem v tomto néjakym ,,ne-
tvorem®. Pfi téchto setkdnich je dileZzi-
té, aby pochopili, Ze neni tfeba stydét
se za své postiZené sourozence. Je du-
lezité pozndni, Ze kromé pozitivniho
prozivani Zivota v rodiné s postizenym
ditétem jsou naprosto normalni chvil-
ky, kdy uz toho maji sourozenci oprav-
du dost, Ze mySlenky ,,pro¢ zrovna ja“
se objevuji naprosto béZné a nenf tieba
se za n¢ néjak trestat nebo citit vinu.
Vyjimkou nejsou prozivané dzkosti,
deprese.

To, Ze jsou zdravi sourozenci nasta-
veni na pomoc rodi¢dm a na péci o sou-
rozence s postiZenim v prvni fadé¢, svéd-
¢ 1 vysledky evaluaénich dotaznikd,
které byly sourozencim predkldddny
v pribéhu série potddanych souroze-
neckych semindrt (Hackenberg, 2008).
Bylo naprosto typickym jevem, Ze zdravi
sourozenci na poc¢atku cyklu chtéli zis-
kat co nejvice informaci o postiZeni sou-
rozence, moznostech kompenzace, roz-
voje, komunikace, uspokojovan{ potteb
a aZ na samotném konci cyklu se zacali
zabyvat vlastnim Zivotem.
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Ve Spojenych statech americkych
od roku 1990 funguje ,,Sibling Support
Project®, jehoZ feditelem je Don Meyer
z Kindering Center programu v Seatt-
lu, ktery je soudasné zakladatelem tzv.
Sibshops. Poslanim organizace je zvysit
vzdjemnou podporu sourozenct dét{ se
znevyhodnénim a zvysit porozuméni
problematice sourozeneckych vztaht
u rodi¢a a profesiondld. Béhem dvou-
dennich skoleni jsou budouci organizé-
tofi Sibshops proskoleni nejen o celo-
Zivotnich obavich sourozenct a jejich
pottebach, ale také manaZersky, o zpt-
sobech uspotddani této akce. Skoleni
pro zakladatele Sibshopi vedlo k zaloze-
ni vice nez 430 téchto podpirnych sku-
pin, napt. v Kanadé, v Anglii, v Irsku,
v Japonsku, na Islandu, v Guatemale,
v Turecku nebo na Novém Zélandu. Au-
torka navazala spolupréci s prezidentem
spole¢nosti Donem Meyerem a véfi, Ze
se v Ceské republice podati oteviit moz-
nosti rozsifen{ poradenstvi a organizo-
van{ sourozeneckych skupin.

Zaveér

Zdravé fungujici rodina by méla
uspokojovat potfeby vech svych ¢lent,
nejen sourozencd. Rodi¢e by méli umét
rovnomérné délit pozornost mezi sou-
rozence, méla by existovat moznost vé-
novat se kazdému zvl4st i moznost travit
¢as spole¢né. Toto sladéni je pro cely ro-
dinny systém velmi obtizné, ale zaroven
zésadni.

Poradenské sluzby (v ¢eskych pod-
minkach zfejmé specidlnépedagogickd

centra, pfipadné neziskové organizace
pro dospélé) by mély rozsitit zaméfeni
poskytovanych sluzeb i na sourozence
déti s postizenim. M¢Ely by podporovat
sourozenecké skupiny a soucasné meto-
dicky vést rodice k tomu:

+ jak otevtené komunikovat se zdra-
vymi détmi;

« jakym zptlisobem vysvétlovat posti-
Zeni a jeho disledky, specifické potteby
déti s postizenim, formy komunikace,
a to zptisobem odpovidajicim rdznému
véku;

o jak spravedlivé rozdélovat povin-
nosti a odpovédnost svych détf;

o aby zapojovali zdravého souro-
zence pouze v souladu s jeho vékovou/
vyvojovou urovni, neptetézovali jej péci
o sourozence s postizenim;

o aby respektovali, Ze kazdé dité by
mélo mit v rodiné néco ,,ryze svého®

o aby vénovali zdravému ditéti cas
jen pro néj, aby byli vnimavi k jeho po-
tfebdm, problémtim, pfdnim a sntm...
Musi platit, Ze je jim v rodiné vy¢lenén
prostor, maji v ni své misto a mohou
zdravé a plné rozvijet svoji osobnost.
Sourozenci i pfes sebetéZ$i situaci v ro-
diné pottebuji citit, Ze jsou milovani.

Zkusme ptekonat soulasny stav
a poskytnout nebo nasmérovat podporu
détem, které velmi vystiZné pojmenoval
Haberthiir (in Hackenberg, 2008) jako
,,déti ve stinu®,

LITERATURA

BURKE, P. Brothers and Sisters of Disabled
Children. London: Jessica Kingsley,
2004. ISBN 1 84310 043-6.

175



DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Jak a pro¢
nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997. ISBN
80-7169-587-4.

HACKENBERG. W. Geschwister von
Menchen mit Behinderung. Miinchen:
GmbH & Co KG, 2008. ISBN 978-3-
497-02025-6.

KOLARIKOVA, M. Vyznam poradenstvi
pro rodiny s détmi se zrakovym posti-
Zenim raného véku. In KOLARIKOVA,
M. (Ed.) a kol. Sbornik prispévkil z kon-
ferenci Ustavu pedagogickych a psycho-
logickych véd a Détského centra Ctyf-
listek z let 2008-2010. Opava: Slezska
univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych
politik v Opavé, Ustav pedagogickych
a psychologickych véd, 2012, s. 37-52.
ISBN 978-80-7248-755-4.

MEYER, D. VADASY, P. Workshops for Si-
blings of Children with Special Needs.

Revised ed. Baltimore: Brookes Pub-
lishing, 2008. ISBN 1-55766-783-0.
PIPEKOVA, J. (Ed.). Kapitoly ze specidlni
pedagogiky. 2., rozsifené a prepraco-
vané vydani. Brno: Paido, 2006. ISBN

80-7315-120-0.

STEPANOVA, M., BLATNY, M. Zivot se
sourozencem s mentdlnim postizenim:
kritické momenty, zdroje zvladani
a osobni rist. Ceskoslovenskd psycholo-
gie, 2009, ro€. 53, ¢. 3,'s. 241-260.

WAWROWSKA, E. W rodzinie niewido-
mego dziecka. [The family of a blind
child]. In LIBERSKA, H. a kol. Rod-
zina z dzieckiem niepetnosprawnym.
Mozliwosci i ograniczenia rozwoju.
Warszawa: Difin Spétka Akceyjna,
2011, s. 112-135. ISBN 978-83-7641-
538-3.



