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Peutelschmiedová, A.: 
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Na pultech našich knihkupectví se ob-
jevila zajímavá novinka, kniha „ Č t e n í 
o kok tavos t i " autorky A.Peutelschmie-
dové. 

Tato publikace je dle vyjádření autorky 
určena zejména širší veřejnosti, zvláště 
pak rodičům, učitelům a vychovatelům 
balbutiků i balbutikům samým. 

V první kapitole, nazvané „ C o j e to 
koktavos t" , autorka předestírá svůj cel-
kový pohled na zpracovávanou tematiku. 
Konstatuje, že doposud není odhalena žád-
ná spolehlivě jednoznačná a jednoduchá 
příčina vzniku koktavosti. Stejně tak do-
posud neznáme ani žádný za všech okol-
ností spolehlivě účinkující způsob léčby. 
Pozoruhodné je, že zároveň vynechává 
u jiných autorů obvyklou část, věnovanou 
klasifikaci poruch. Upozorňuje na to, že 
hlavní není pouhým okem navenek patr-
ný - proto nejsnáze diagnostikovaný - ob-
raz poruchy řeči. Rozhodující je míra, kte-
rou postižení vnitřně zasahuje každého 
jednotlivce. Tento úhel pohledu zdá se být 
vysoce empativní a objevný. 

V oddílu „ Varovné příznaky" najdeme 
pak pouze zjednodušeně podaný výčet 
možných projevů koktavosti. Pisatelka na-
bádá rodiče především ke klidu a rozva-
ze, jestliže se s některým z uvedených pro-
jevů u svého dítěte předškolního věku se-
tkají. Přidává též několik rad, jak vhodně 
stimulovat duševní i řečový rozvoj dětí. 

Bohužel, autorka v této kapitole jen vel-
mi mlhavě konkretizuje stav, který -dle 
jej ího názoru - vyvolával důvodné pode-
zření na vznik koktavosti. Nezmiňuje se 
ani o tom, co by v takovém případě bylo 
dobré podniknout. Přitom právě na tako-
vé informace rodiče či vychovatelé nejví-
ce čekají. 

Druhá kapitola knihy má název „Co j e 
příčinou koktavost i" . Zmíněnou proble-
matiku rozebírá Peutelschmiedová z hle-
diska možných poruch osobnosti, fyzio-
logických anomálií a vlivů různých pro-
středí, ve stručném přehledu v korelaci 
k působení konkrétních faktorů . To to 
schéma dále rozvíjí osobitým rozdělením 
na „ Názory překonané, Názory přetrvá-
vající a Názory aktuální" (názvy oddílů). 
Za zmínku stojí především fakt, že na roz-
díl od pojetí jiných odborníků rozhodně 
odmítá definovat balbuties jako neurózu 
řeči. Popírá rovněž možnost vzniku kok-
tavosti jako důsledku přecvičovaného le-
váctví, poruchy funkce rodiny (vztah mat-
ka - dítě) atp. Mezi aktuální směry řadí 
m.j. možné faktory biochemické a odchyl-
ky v interhemisferálních vztazích. Celá 
kapitola j e psána poutavě, novátorsky, 
s jasně vyhraněným názorem na proble-
matiku. Snad mohlo být její vnitřní členě-
ni i výčty o něco přehlednější a (vzhledem 
k zamýšlenému čtenáři) méně zabíhající 
do odborných detailů. 

„Jací jsou koktaví", zní název kapito-
ly třetí. Závažnost tématu pro pisatelku do-
kazuje i to, že se v podstatě stejnými otáz-
kami zabývá v kapitole šesté (Pověry ko-
lem koktavosti). V nich se autorka snaží 



podkopat a vyvrátit některé, jaksi tradicí 
v podvědomí veřejnosti přetrvávající ne-
správné úsudky, vážící se k osobnosti kok-
tavého. „Každý balbutik j e individualita 
a jako takový má být chápán" - tak zní 
ústřední myšlenka, svědčící o pisatelčině 
vysoké míře schopnosti vžít se do problé-
mu postiženého. 

Poněkud kontroverzní názory můžeme 
nalézt v oddíle třetí kapitoly, nazvaném 
„ Kde hledat pomoc ". Tvrzení, že neod-
borník se vyznačuje (kromě j iného) tím, 
že je oblečen v bílém plášti, nechá klienty 
i přes objednání čekat dlouho v čekárně, 
nebo že nebude za všech okolností laska-
vý, jsou zřejmě míněna jako zdravá kriti-
ka některých příliš chladně profesionál-
ních speciálních pedagogů. O několik řád-
ků dál se však dočteme, že rozhodnutí 
o zařazení dítěte do speciální mateřské 
školy by mělo být společným rozhodnu-
tím rodičů, učitelek mateřské školy a dět-
ského lékaře, není zmíněn ani logopéd, 
jako specializovaný odborník na řečový 
vývoj dítěte, ani psycholog, který nejlépe 
posoudí psychické zvláštnosti a potřeby 
dítěte. Přispění dětského lékaře je v této 
situaci obvykle vhodné, nikoli však plno-
hodnotně zastupuje odborníky výše zmí-
něné. 

Čtvrtá kapitola knihy je věnována rodi-
čům koktavých dětí. Autorka j im radí: 
Neobviňujte sebe ani své dítě za to, ie 
koktá. Nedávejte najevo hněv, netrpěli-
vost, nezavalujte ho stálými příkazy a ra-
dami Snažte se s ním především mluvit. 
Pomalu, relaxované mluvte s dítětem, 
komentujte s ním denní příhody a zážií-

ky. naučte se trpělivosti Naučte se své-
mu dítěti naslouchat K těmto všeobec-
ným radám není snad co dodat. 

Kapitola řazená jako pátá je určena uči-
telům. Pro ně mohou být proto inspira-
tivní v publikaci uvedené konkrétní rady 
a příklady, jak se vhodně zachovat vůči 
svému žákovi - balbutikovi - i jakým způ-
sobem problém předložit ostatním a řešit 
je j s třídním kolektivem. Lze spolu s au-
torkou s politováním podotknout, že in-
formovanost učitelů základních škol o va-
dách řeči i narušení komunikačních schop-
ností jako takových, není bohužel dosti 
vysoká. Přitom právě poučený a citlivý 
pedagog může těmto dětem, které jeho 
pochopení potřebují zejména, pomoci. 

Kapitoly sedmá a osmá, nazvané „Rady 
koktavým" a "Jak mluvit s někým, kdo 
koktá", jsou zjevně věnovány dvěma stra-
nám přímo se účastnícím komunikace ve-
dené mluveným slovem. V přehledně čle-
něných heslech se můžeme dočíst, jak se 
aktivně, s oboustranným respektem a bez 
pocitu studu či rozpaků navzájem doro-
zumět. Dobrý návod pro nás všechny. 

V poslední, deváté kapitole knihy, na-
zvané „A co svět", najde čtenář přehled 
aktivit a iniciativ balbutiků ve světě, ze-
jména v západní Evropě a USA. Tyto své-
pomocné organizace by měly být dobrým 
příkladem i pro koktavé v našich zemích. 
Vhodným doplněním kapitoly by snad byl 
jakýsi adresář výše uvedených hnutí a or-
ganizací. Jistě by j e j ocenili zejména ti ze 
čtenářů, kteří mají chuť se o podobné ini-
ciativy pokusit i v naší republice a chybí 
j im zatím kontakty. 



„ Koktavost je něco, co děláme, ne co 
jsme. " Tato citace charakterizuje celkové 
pojetí publikace, v níž by jen velmi po-
vrchní a nepozorný čtenář jasně neodha-
lil laskavou chápavos t autorky a j e j í 
schopnost vcítit se do myšlení a problé-
mů balbutiků, kterým sama věnuje pod-
statnou část svého pedagogického života. 
Kniha „Čtení o koktavosti" by rozhodně 
neměla zapadnout bez povšimnutí. 

M. Kaniová 

Zelinková, Olga: Poruchy 
učení. 
Praha, Portál. 196 s. 

Kníha je určena učitelům a dalším pra-
covníkům, kteří s dětmi s dyslexií, dysgra-
fií, dyskalkulií či dalšími poruchami uče-
ní přicházejí do styku. 

Obsah je členěn do dvaceti kapitol, do-
plněn seznamem literatury a přílohami. 

V 1. kapitole jsou vymezeny základní 
pojmy a definice týkající se široké kate-
gorie specifických vývojových poruch 
učení. Kapitola druhá je věnována rozbo-
ru příčin a stejně jako partie následující 
(projevy poruch učení) j e velmi stručná. 
Autorka tu odkazuje na obsáhlejší zpra-
cování tématu v práci doc. Matějčka. 

Diagnostika specifických poruch učení 
je zaměřena především na speciálněpeda-
gogickou diagnostiku, obsahuje však i do-
poručení pro prvotní diagnostiku v běžné 
třídě základní škole a v 1. ročníku. Tato 
část má zároveň ráz preventivní. Umož-

ňuje učiteli zaměřit se na možné rizikové 
oblasti, v případě obtíží věnovat dítěti in-
dividuální péči. Teprve při přetrvávání 
obtíží j e doporučeno vyšetření na odbor-
ném pracovišti. 

Kapitola pátá seznamuje s metodami vý-
uky čtení a psáni. Kromě běžně užívané 
metody analyticko syntetické jsou tu infor-
mace o metodě globální, metodě J. Kožíš-
ka a metodě u nás nepříliš známé J. Fou-
camberta. 

Následující obecná krátká doporučení 
pro reedukaci jsou úvodem k nejobsáhlej-
ším partiím knihy věnovaným reedukaci. 
Autorka vychází z rozboru nácviku doved-
ností čtení, psaní a počítání a zároveň ze 
specifických projevů poruch. Jednotlivé 
postupy jsou uváděny tak, že pedagog 
vyzbrojen základními poznatky svého 
oboru může po jejich prostudování jed-
notlivé postupy přímo aplikovat. 

Velmi důležitou částí jsou kapitoly vě-
nované reedukaci funkcí, které v případě 
deficitního rozvoje mohou být závažnou 
příčinou vzniku obtíží. O vlivu sluchové 
a zrakové percepce, laterality a pravole-
vé orientace dnes j iž není pochyb. 

Velmi důležitá je kapitola čtrnáctá, ob-
sahující stručné informace o specifických 
poruchách řeči, které doprovázejí poru-
chy učení. Vzhledem k výrazné závislosti 
mezi řečí, čtením, psaním i matematický-
mi schopnostmi j e zřejmé, že v této ob-
lasti j e ještě mnoho neznámého. 

Následující stránky obsahují nezbytné 
informace o organizaci péče o děti se spe-
cifickými vývojovými poruchami učení 
a též o hodnocení a klasifikaci. 


