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V souladu s Chartou lidských práv 
a Úmluvou o právech dítěte, má každý člo-
věk právo na vzdělání, které je nezbytné 
k rozvoji jeho osobnosti. Právo na vzdělání 
mají tedy i děti a mladiství s autismem. Do-
posud se u nás v praxi však nerealizovala. 

Za podpory M Š M T ČR a klubu Autistik 
zahájila ve školním roce 1993/94 svoji čin-
nost třída pro žáky s autistickými rysy na 
Pomocné škole (dále PŠ) v Praze 10, Cho-
touňské 476. Postupně byli přijati čtyři 
žáci. 

Výchovně-vzdělávací proces je zaměřen 
především na poznávací procesy, rozvoj 
psychomotoriky, komunikativní doved-
nosti a změny chování. Při jakékoliv čin-
nosti a práci s autistickými dětmi je chrá-
něna jejich důstojnost, individualita a iden-
tita. Důležité j e podporovat kontinuální 
vzdělávání, pracovní výchovu, hledat mož-
nosti vhodného zaměstnání, využívat mož-
nosti rekreace a zkvalitnit prožívání vol-
ného času. Cílem celého výchovně-vzdě-
lávacího procesu je schopnost dítěte žít 
samostatně. Je nutné dítě „probudit", aby 
našlo samo sebe, svou existenci, aby si 
důvěřovalo, aby bylo schopné klidně se-
dět, divat se a poslouchat, koncentrovat se, 
napodobovat, hrát si se spolužáky. 

V auti-třídě pracuje zkušený učitel -
kvalifikovaný speciální pedagog, který ab-
solvoval studijní pobyt v autistickém cen-
tru v Budapešti a zkušenosti z tohoto po-
bytu využívá při vzdělávání autistických 
dětí. Vzhledem k mimořádné náročnosti 
práce s dětmi, pracuje ve třídě po celou 
dobu vyučování i vychovatelka. 

Na začátku školního roku ve třídě pro-
bíhala adaptace žáků na školu, byly zjiš-
ťovány jej ich schopnosti a dovednosti , 
učitel a vychovatelka zkoušeli různé me-
tody a formy práce. Od ledna 1994 se s žá-
ky pracuje podle individuálních výchovně-
vzdělávacích plánů, které berou v úvahu 
sociální, jazykové a motorické zvláštnosti. 

Autistická třída má k dispozici jednu 
učebnu, kde je speciálně členěn prostor 
pro výuku i relaxaci. Pokud je však po-
třeba zajistit v mimořádné situaci neruše-
né prostředí pro samostatnou individuál-
ní práci s žákem, je nutné využít dalších 
místností školy. Pro výuku má třídní učitel 
k dispozici tělocvičnu, školní kuchyň, jídel-
nu i školní pozemek a hřiště na školní za-
hradě. Pomocná škola je umístěna na okra-
ji rozsáhlého lesoparku, tedy v prostředí ide-
álním pro výuku postižených dětí. 

Pobyt žáků ve škole je zajištěn v době 
od 8 do 13 hodin. Odpolední pobyt, vzhle-



dem k nedostatečnému personálnímu ob-
sazení (stav je ovlivněn minimem finanč-
ních nákladů), zajištěn není. 

Materiální a technické vybavení je na 
dobré úrovni. Prostřednictvím sponzorů se 
podařilo pro školní rok 1994/95 získat i star-
ší počítač, takže je nyní možné využívat i fa-
cilitační metody při komunikaci s dětmi. 

Děti, které jsou ve třídě vzdělávány, 
mají různé intelektuální schopnosti. Za-
tím j s o u vyučovány podle osnov PŠ 
a u některých jsou částečně využity i os-
novy ZvŠ, prozatím pouze v některých 
předmětech. 

Dosud nikde ve světě neexistuje žádná 
jednotná, univerzální technika, použitel-
ná ve výchovně-vzdělávacím procesu au-
tistických dětí. Třídní učitel a vychovatel-
ka využívají zkušeností, které získali: 
- studiem literatury, 
- na stáži v Budapešti, 
- na semináři, kde přednášel prof. T. Pee-

ters z Belgie, 
- na semináři, kde přednášela paní Patri-

cie d. Moya z Anglie, 
a na dalších konferencích a seminářích 

pořádaných Společností Autistik. 

Třídní učitel společně s vychovatelkou 
pracují ve třídě tvůrčím způsobem, věnu-
j í se vzdělávání a výchově dětí s autistic-
kými rysy nad rámec svých povinností. 

Během dopolední výuky udržují s dět-
mi neustále kontakt, jsou vyrovnaní, em-
patičtí, používají stručné příkazy, mluví 
pomalu a zřetelně klidným hlasem a mají 
i další osobnostní předpoklady pro práci 

v autistické třídě. 
Výchova a vzdělávání žáků jsou zamě-

řeny na nácvik sebeobslužných činností 
podle denního rozvrhu. V zahraničí se po-
užívají místo rozvrhu kartičky (obrázky) 
se zobrazením určité činnosti v daném ča-
sovém sledu. Jestliže dítě splní požado-
vaný úkol, předloží se další obrázek. Tříd-
ní učitel má sadu těchto obrázků, ale vzhle-
dem k tomu, že postižení dětí není tak 
výrazné, není nutné j e používat. Ve třídě 
j e pouze barevný rozvrh hodin. 

Ve smyslové výchově j sou rozvíjeny 
schopnosti i podle osnov PŠ - nižšího stup-
ně. Vše j e doprovázeno jednoduchým 
slovním doprovodem. Žáci se učí rozlišo-
vat vlevo - vpravo, někteří pokračují v roz-
lišování barev atd. 

Při rozumové výchově je postupováno 
podle individuálních plánů. Někteří žáci 
pouze přihlížejí, jiní se j iž učí manipulo-
vat s penězi, orientovat se v čase (rok, 
měsíc, týden, den, hodina) apod. 

Ve čteníje výuka opět individuální pod-
le osnov PŠ. Žáci se učí číst dvojslabičná 
slova se všemi procvičovanými slabika-
mi. Při čtení j e rovněž kladen důraz na 
obsah. Při psaní se učí správně držet psa-
cí pomůcky, provádí uvolňovací cviky 
a obsahují správné tvary. 

Velký důraz je kladen na tělesnou vý-
chovu. Velmi se osvědčuje metoda „Dě-
lej to co já" (princip zrcadlové hry). Uči-
tel cviky doprovází slovem. Děti se účastní 
i plaveckého výcviku, učí se překonávat 
strach z vody, provádět dechová cvičení 
a seznamují se se základními činnostmi ve 
v o d ě , p ř i č e m ž se v y u ž í v á r ů z n ý c h 



pomůcek (kruh, pásy, korkové destičky, 
skluzavky apod.), otužují se, podle schop-
ností se učí i základům plavání - prsa, 
znak, skoky do vody. Dále děti cvičí i j íz-
du na rotopedu, poté na tříkolce, koloběž-
ce a některé i na kole. Cílem všech tělový-
chovných aktivit je zlepšení celkového fy-
zického stavu dítěte. Všechny aktivity pro-
vádí učitel i vychovatelka společně se žáky. 

Při pracovním vyučování se učí žáci 
správně používat jednoduché pracovní ná-
stroje (nůžky, pravítko), učí se manipulo-
vat s různými s tavebnicemi, mode lu j í 
z plastelíny, moduritu, aquaplastu. Cílem 
je rozvoj psychomotorických funkcí. 

Ve výtvarné výchově st žáci učí kreslit, 
malovat. Učí se různým výtvarným tech-
nikám. V hodinách výtvarné výchovy se 
o svědč i l o p r o p o j e n í dět í s au t i smem 
s ostatními žáky školy. Vychovate lka 
s jedním či dvěma žáky přichází na hodi-
ny výtvarné výchovy do běžné třídy. Toto 
spojení se ukázalo velice přínosné pro obě 
skupiny žáků, což je důležité pro jejich 
sebevědomí. 

Při výchově a vzdělávání autistických 
dětí je nutná úzká spo lupráce s rodinou, 
každodenní kontakt učitele s rodiči, vzá-
jemná spolupráce a informovanost o všem 
co se dítěti stalo, co se přihodilo doma i ve 
škole. Tato spolupráce se v PŠ daří. Tříd-
ní učitel či vychovatelka si ráno děti od 
rodičů sami přebírají a přitom mají mož-
nost si předat informace, rovněž pak při 
odchodu dětí ze školy, kdy je více času 
a lze si domluvit vzájemnou výchovnou 
strategii. Rodiče jsou zváni na akce pořá-

dané školou, třídou a na návštěvu do tří-
dy, což někteří využívají. 

Ve škole se od II. pololetí škol. r. 1993/ 
94 pokouší třídní učitel integrovat žáka 
Romana do školní družiny, což se částečně 
daří. Učitel ve svém volném čase zastává 
funkci pomocného vychovatele, protožeji-
nak by Romanův pobyt ve školní družině 
(ŠD) nebyl možný. Prokázalo se, že nejen 
při dopolední výuce, ale i při odpolední čin-
nosti ve ŠD je nezbytná přítomnost pomoc-
ného vychovatele. V odpoledních hodinách 
jsou děti více unavené, snadno vzrušivé 
a není tedy možné, aby zůstával vychova-
tel s integrovanou skupinou dětí sám. 

Během školního roku 1993/94 se poda-
řilo z dětí v autistické třídě vytvořit „mi-
nikolektiv", který se úspěšně zapojuje do 
života celé školy, jak o tom svědčí spo-
lečné stolování ve školní jídelně či úspěš-
ně zvládnutý pobyt na škole v přírodě. 

Ve školním roce 1993/94 byli do autis-
tické třídy přijati další dva žáci. Počet tak 
vzrostl na šest žáků, což se jevilo jako 
neúnosné. Z tohoto důvodu byl po vzájem-
né dohodě třídních učitelů, ředitelky školy, 
rodičů a dalších odborníků rozhodnuto in-
tegrovat jednoho chlapce do běžné třídy 
pomocné školy. Rozhodnutí se jeví jako 
vhodné, chlapec se ve třídě dobře aklimati-
zoval, komunikuje s dětmi i učiteli. 

Na základě dosavadního průběhu a vý-
sledků výchovně-vzdělávacího procesu 
v autistické třídě je možno konstatovat, že 
u žáků došlo k pozitivním změnám v růz-
ných složkách poznávacích schopností 



a pohybových dovedností, že tedy i autis-
t ické děti j s o u schopné se vzdě láva t 
a v procesu vzdělávání pak harmonizovat 
celou svoji osobnost. 

Pomocná škola, společně se speciálně 
pedagogickým centrem při této škole se 
stává neoficiálním vzdělávacím autistic-
kým centrem v České republice, kam při-

cházejí učitelé z jiných škol a zařízení, aby 
získali empirické zkušenosti a mohli pro-
konzultovat svoje problémy. Ve škole se 
vytvořila dobrá pracovní skupina, učitel, 
jeho asistentka a pracovnice SPC, kteří pod 
vedením ředitelky školy vytvořily v dané 
situaci optimální podmínky pro výchovu 
a vzdělávání autistických žáků u nás. 


