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V souladu s Chartou lidskych pradv
a Umluvou o pravech ditéte, mé kazdy ¢lo-
vEk pravo na vzdélani, které je nezbytné
k rozvoji jeho osobnosti. Pravo na vzdélani
maji tedy i déti a mladistvi s autismem. Do-
posud se u nas v praxi viak nerealizovala.

Za podpory MSMT CR a klubu Autistik
zahdjila ve Skolnim roce 1993/94 svoji €in-
nost tfida pro zaky s autistickymi rysy na
Pomocné Skole (ddle PS) v Praze 10, Cho-
tounské 476. Postupné byli prijati Ctyfi
Zaci.

Vychovné-vzdélavaci proces je zaméren
predevim na poznavaci procesy, rozvoj
psychomotoriky, komunikativni doved-
nosti a zmény chovani. Pfi jakékoliv €in-
nosti a praci s autistickymi détmi je chra-
n&na jejich diistojnost, individualita a iden-
tita. Dilezité je podporovat kontinualni
vzdélavani, pracovni vychovu, hledat moz-
nosti vhodného zaméstnani, vyuZivat moz-
nosti rekreace a zkvalitnit proZivani vol-
ného &asu. Cilem celého vychovné-vzdeé-
lavaciho procesu je schopnost ditéte Zit
samostatn&. Je nutné dit& , probudit“, aby
naslo samo sebe, svou existenci, aby si
divéfovalo, aby bylo schopné klidné se-
dét, divat se a poslouchat, koncentrovat se,
napodobovat, hrat si se spoluzaky.

V auti-tFidé pracuje zkuseny ucitel -
kvalifikovany specialni pedagog, ktery ab-
solvoval studijni pobyt v autistickém cen-
tru v Budapesti a zkuSenosti z tohoto po-
bytu vyuZziva pii vzdélavani autistickych
déti. Vzhledem k mimoradné naro¢nosti
préace s détmi, pracuje ve tfidé po celou
dobu vyucovani i vychovatelka.

Na zacatku Skolniho roku ve tfid& pro-
bihala adaptace zaki na $kolu, byly zji3-
tovéany jejich schopnosti a dovednosti,
ucitel a vychovatelka zkou3eli rizné me-
tody a formy prace. Od ledna 1994 se s za-
ky pracuje podle individualnich vychovné-
vzdélavacich plani, které berou v ivahu
socialni, jazykové a motorické zvlaStnosti.

Autisticka tfida ma k dispozici jednu
ucebnu, kde je specialné ¢lenén prostor
pro vyuku i relaxaci. Pokud je v3ak po-
tfeba zajistit v mimofadné situaci neruse-
né prostiedi pro samostatnou individuél-
ni préci s Zdkem, je nutné vyuzit dalSich
mistnosti koly. Pro vyuku ma tfidni u¢itel
k dispozici télocvi¢nu, Skolni kuchyi, jidel-
nu i Skolni pozemek a hfist& na $kolni za-
hradé. Pomocna $kola je umisténa na okra-
jirozséahlého lesoparku, tedy v prostredi ide-
alnim pro vyuku postiZzenych déti.

Pobyt zéki ve 3kole je zajistén v dobg
od 8 do 13 hodin. Odpoledni pobyt, vzhle-



dem k nedostate¢nému personalnimu ob-
sazeni (stav je ovlivnén minimem finané&-
nich nékladi), zajistén nenf.

Materialni a technické vybaveni je na
dobré trovni. Prostfednictvim sponzorti se
podatilo pro Skolni rok 1994/95 ziskat i star-
§i potita¢, takZe je nyni mozné vyuzivat i fa-
cilitaéni metody pfi komunikaci s d&tmi.

Déti, které jsou ve tiid&é vzdélavany,
maji rizné intelektudlni schopnosti. Za-
tim jsou vyuZovany podle osnov PS
a u né&kterych jsou ¢astené vyuzity i os-
novy ZvS, prozatim pouze v n&kterych
predmétech.

Dosud nikde ve svété neexistuje Zadna
jednotna, univerzaln{ technika, pouzitel-
né ve vychovné-vzdélavacim procesu au-
tistickych déti. Tfidnf ucitel a vychovatel-
ka vyuzivaji zkuSenosti, které ziskali:

- studiem literatury,

- na stazi v Budapeiti,

- na seminafi, kde pfednasel prof. T. Pee-
ters z Belgie,

- na seminafi, kde pfedné3ela pani Patri-
cie d. Moya z Anglie,

a na dalSich konferencich a seminafich
pofadanych Spole¢nosti Autistik.

Tridni u€itel spole¢né s vychovatelkou
pracuji ve tfidé tviréim zpisobem, vénu-
jise vzdélavani a vychove déti s autistic-
kymi rysy nad rdmec svych povinnosti.

Bé&hem dopoledni vyuky udrzuji s dét-
mi neustéle kontakt, jsou vyrovnani, em-
pati¢ti, pouzivaji stru¢né prikazy, mluvi
pomalu a zfeteln& klidnym hlasem a maji
i dali osobnostni pfedpoklady pro praci

v autistické tride&.

Vychova a vzdélavani zaki jsou zamé-
feny na nacvik sebeobsluznych &innosti
podle dennfho rozvrhu. V zahranici se po-
uzivaji misto rozvrhu karti¢ky (obrazky)
se zobrazenim ur¢ité ¢innosti v daném ¢a-
sovém sledu. Jestlize dité splni poZado-
vany tkol, predloZi se dal3i obrazek. T¥id-
ni u¢itel ma sadu téchto obrazkd, ale vzhle-
dem k tomu, Ze postizeni détf neni tak
vyrazné, neni nutné je pouzivat. Ve tfidé
je pouze barevny rozvrh hodin.

Ve smyslové vychové jsou rozvijeny
schopnosti i podle osnov PS - niZ§tho stup-
né. Vie je doprovazeno jednoduchym
slovnim doprovodem. Z4ci se u&i rozliSo-
vat vlevo - vpravo, néktefi pokracuji v roz-
liSovani barev atd.

Pti rozumové vychové je postupovéno
podle individuélnich plant. Né&ktefi Zaci
pouze piihliZeji, jini se jiZ u¢i manipulo-
vat s penézi, orientovat se v ¢ase (rok,
mésic, tyden, den, hodina) apod.

Ve ¢teni je vyuka opét individuélni pod-
le osnov PS. Zci se u&i &ist dvojslabi&na
slova se viemi procvi¢ovanymi slabika-
mi. Pfi ¢teni je rovnéz kladen diraz na
obsah. Pri psani se uci spravné drzet psa-
ci pomtcky, provadi uvolfiovaci cviky
a obsahujf spravné tvary.

Velky diiraz je kladen na télesnou vy-
chovu. Velmi se osvéd&uje metoda ,,Dé-
lej to co ja*“ (princip zrcadlové hry). U¢i-
tel cviky doprovézi slovem. Déti se u¢astni
i plaveckého vycviku, u¢i se prekonavat
strach z vody, provadét dechové cviceni
a seznamujf se se zdkladnimi ¢innostmi ve
vodé, pfi¢emz se vyuZiva riiznych



pomiucek (kruh, pasy, korkové desti¢ky,
skluzavky apod.), otuzuji se, podle schop-
nosti se uéi i zdkladim plavani - prsa,
znak, skoky do vody. Déle déti cvi¢ii jiz-
du na rotopedu, poté na tiikolce, kolob&z-
ce a nékteré i na kole. Cilem v3ech télovy-
chovnych aktivit je zlep3eni celkového fy-
zického stavu ditéte. V3echny aktivity pro-
vadi u¢itel i vychovatelka spole¢né se Zaky.

PHi pracovnim vyucovdni se uti Zaci
spravné pouzivat jednoduché pracovni né-
stroje (nizky, pravitko), u¢i se manipulo-
vat s riznymi stavebnicemi, modeluji
z plasteliny, moduritu, aquaplastu. Cilem
je rozvoj psychomotorickych funkef.

Ve vptvarné vychové se Zaci uci kreslit,
malovat. U&i se riznym vytvarnym tech-
nikdm. V hodinach vytvarné vychovy se
osvédcilo propojeni déti s autismem
s ostatnimi zaky 3koly. Vychovatelka
s jednim ¢i dvéma zaky prichazi na hodi-
ny vytvarné vychovy do b&zné tfidy. Toto
spojeni se ukéazalo velice pfinosné pro ob&
skupiny Zéki, coz je dilezité pro jejich
sebevédomi.

Pfi vychové a vzdélavani autistickych
déti je nutna Gzka spoluprace s rodinou,
kazdodenni kontakt ucitele s rodici, vza-
jemna spoluprace a informovanost o viem
co se ditéti stalo, co se pfihodilo doma i ve
Skole. Tato spoluprace se v PS dafi. TFid-
ni ucitel &i vychovatelka si rano déti od
rodi&i sami pfebiraji a pfitom majf moz-
nost si pfedat informace, rovnéZ pak pfi
odchodu déti ze skoly, kdy je vice &asu
a lze si domluvit vzdjemnou vychovnou
strategii. Rodi&e jsou zvani na akce poré-

dané 3kolou, tfidou a na navstévu do tfi-
dy, coz néktefi vyuzivaji.

Ve 3kole se od II. pololeti 8kol. r. 1993/
94 pokousi tfidni ucitel integrovat zaka
Romana do 3kolni druZiny, coZ se ¢aste¢né
dafi. Ucitel ve svém volném Case zastava
funkci pomocného vychovatele, protoZe ji-
nak by Romantiv pobyt ve $kolni druZiné
(SD) nebyl mozny. Prokézalo se, Ze nejen
pii dopoledni vyuce, ale i pfi odpoledni ¢in-
nosti ve SD je nezbytné pritomnost pomoc-
ného vychovatele. V odpolednich hodinach
jsou déti vice unavené, snadno vzrudivé
a nenf tedy mozné, aby zlistaval vychova-
tel s integrovanou skupinou déti sam.

Béhem $kolntho roku 1993/94 se poda-
filo z déti v autistické tfidé vytvorit , mi-
nikolektiv*, ktery se isp&3né zapojuje do
zivota celé Skoly, jak o tom sv&d¢i spo-
le¢né stolovani ve $kolni jidelné i Gspés-
né zvladnuty pobyt na $kole v pfirodg.

Ve Skolnim roce 1993/94 byli do autis-
tické tfidy prijati dal3i dva Zaci. Pocet tak
vzrostl na Sest zaki, coZ se jevilo jako
netnosné. Z tohoto diivodu byl po vzajem-
né dohodé tfidnich u¢itelt, feditelky Skoly,
rodi¢ii a dalSich odbornikl rozhodnuto in-
tegrovat jednoho chlapce do b&zné tiidy
pomocné 3koly. Rozhodnuti se jevi jako
vhodné, chlapec se ve tfid& dobie aklimati-
zoval, komunikuje s détmi i ugiteli.

Na zékladé dosavadniho prib&hu a vy-
sledkii vychovné-vzdélavaciho procesu
v autistické tfidé je moZno konstatovat, Ze
u zaki doslo k pozitivnim zmé&ndm v riiz-
nych slozkach poznavacich schopnosti



a pohybovych dovednosti, Ze tedy i autis-
tické déti jsou schopné se vzdélavat
a v procesu vzdélavéani pak harmonizovat
celou svoji osobnost.

Pomocna $kola, spole¢né se specialné
pedagogickym centrem pfi této Skole se
stava neoficidlnim vzdélavacim autistic-
kym centrem v Ceské republice, kam pfi-

chazeji ucitelé z jinych 8kol a zafizeni, aby
ziskali empirické zkuSenosti a mohli pro-
konzultovat svoje problémy. Ve Skole se
vytvofila dobrd pracovni skupina, uitel,
jeho asistentka a pracovnice SPC, ktefi pod
vedenim feditelky Skoly vytvorily v dané
situaci optimalni podminky pro vychovu
a vzdélavani autistickych zaki u nas.
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