I TY muzes$ mit krasné prazdniny!

Touto vétou zacala priprava letniho
rekondi¢niho pobytu pro mobilni déti
a osoby s poruchou autistického spektra
(déle jen PAS).

Cilem nadeho obcanského sdruze-
ni ITY bylo umoznit rodi¢im par dni
odpocinku bez starosti o své dité, které
potfebuje specidlni, ndro¢nou a per-
manentni péci. Zajistit osobam s PAS
prazdninovy program tak, aby po viech
strankdch vyhovoval jejich specialnim
potfebam. Pfinést jim moznost prozit
si dny volna s kamarady, byt ve spole¢-
nosti lidi, ktefi jim rozuméji, s nimiz
dokazou prozivat spole¢nou radost, kde
muze byt kazdy sam sebou a uzit si hez-
ké prazdninové dny.

Aby byly naplnény viechny aspekty
tohoto pristupu, je nutna profesionalni
znalost problematiky osob s PAS, ruz-
nych podpirnych metod (muzikotera-
pie, ergoterapie), je tfeba uprednostno-
vat individudlni potfeby téchto osob,
strukturovat jim prostfedi i cas (vie
s podporou vizualni), neopomenout vy-
uziti vhodné formy komunikace (ta pro-
bihala verbalné s podporou gest a sym-
bold VOKS - vyménného obrazkového
komunika¢niho systému). Také je nutné
orientovat se ve zvladani problémového
chovéni. Pfi ndroéné pripravé takové-
hoto pobytu jsme vyuzili své mnohaleté
zkuSenosti z prace s détmis poruchami
autistického spektra.

Prvni vicedenni letni rekondi¢ni
pobyt pro déti a osoby s PAS se usku-
tecnil v péti dnech od 22. ¢ervence 2013
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v Dobe$ové u Oder. Pobytu se ucastnilo
dvandct osob s PAS ve véku od sedmi
do dvaceti ¢tyf let pod vedenim Etyf spe-
cialnich pedagogu a tfi asistentd. Zaze-
mi jsme nasli v budové byvalé matefské
$koly v Dobesové u Oder, nyni pod spra-
vou rimsko-katolické cirkve Ostrava.

Prozili jsme pét slune¢nych dnu v pro-
stfedi Oderskych vrchi. Uzivali jsme si
krasného okoli pfi prochazkach do lesa,
kde déti v terapeutickych chvilkach vni-
maly kouzla zvuku prfirody a mély moz-
nost vyuzit nabizejici se pfirodni mate-
ridl. Podnécovali jsme hmatové, zrakové
i sluchové vnimani pfi spontannich hrach.
Letni pocasi nam umoznilo osvézujici
vodni hratky na zahradé arealu. Také jsme
navstivili nedalekou vodni nadrz, kde
jsme stravili prekrasné klidné odpoledne.
Na mistnim hfisti jsme si mohli zdokona-
lit své motorické dovednosti na détskych
atrakcich (koloto¢, houpacky, skluzavka),
zahrali jsme si fotbalovy turnaj, pri kterém
bylo slyset veselé vykriky ,GOL!“, a dalsi
soutéze, napr. soutéz o kopnuti gélu a ha-
zeni mice na kos.

Byli jsme pozvani mistnimi obyvateli
na nedaleky statek, kde jsme si ozivili in-
formace ze $koly o domacich zviratech,
krmili jsme kizlata, kraliky, kocky, mor-
¢ata, pozorovali a hladili koné. Pfijali
jsme také pozvani majitele hospodarstvi,
kde jsme se mohli sezndmit s nastroji
a naradim, které se pouzivalo na vesnici
pri praci na poli a v domacnosti. Vysli
jsme si také k lesni obore, kde jsme méli
moznost pozorovat pstrosy.



Zpravy

Béhem pobytovych dnu byly rizené
aktivity stfidany spontannimi ¢innost-
mi podle zajmu a vybéru déti bud na za-
hradé, nebo v aredlu budovy. Nechy-
bélo ani hledani pokladu podle faborku
a po setméni se ti nejodvaznéjsi vydali
na ,stezku odvahy“ s baterkou, kde si
ovérili svou nebojacnost.

Krasné letni vecery nam umoznily
posezeni u ohné pri poslechu kytary, se
zpivanim oblibenych pisnicek (i s pod-
porou VOKS symbolu) a klidovou mu-
zikoterapeutickou chvilkou s tibetskou
miskou, didgeridoo a djembe.

Pobyt jsme slavnostné ukoncili pre-
danim zaslouzenych medaili a diplomu.
Domu si viichni odvazeli DVD s poby-
tovym denikem a fotografiemi, aby i ro-
dice mohli sdilet prijemnou atmosféru,

kterou jsme prozivali béhem péti dnu
naseho prazdninového pobytu.

Vsichni jsme se poznali zase z jiné-
ho pohledu a zazili nové situace plné
spontannich a otevienych reakci osob
s PAS.

Velké podékovani patfi rodicim
za duvéru, panu farafi Josefu Gazdovi
za ochotu a poskytnuti zazemi, a pfe-
devsim hluboké ocenéni specialnim pe-
dagogliim a asistentiim, jejichz srdecné
nasazeni a dobra nalada vytvorily po-
hodovou atmosféru, ve které se vsichni
citili dobre.

Tésime se na dalsi prazdninové a vi-
kendové pobytové akce, protoze: ,,] TY
muze$ prozit hezké prazdniny®.

Iva Krdlova, Ivana Obadalova

Aktivity sdruzeni Kreatos v roce 2013

Kreatos, obcanské sdruzeni pro pre-
venci psychickych poruch, socidlné pato-
logickych jevii a pro vychovu, vzdélavani
a lécbu uménim, ¢tendfim Specialni pe-
dagogiky predstavuje své aktivity v roce
2013. Jednim z duvodu je skute¢nost, ze
problematika arteterapie, resp. artefileti-
ky, je v posledni dobé v oblasti prevence
rizikového chovani velmi aktualni.

Mezinarodni konference Vzdélavani
v arteterapii v CR a SR - soucasny stav

Ve dnech 18. a 19. fijna 2013 se ve Vys-
$i odborné $kole pedagogické a ekologické
- JABOK, Praha 2, uskute¢nila mezina-

rodni konference ,Vzdélavani v artetera-
pii v CR a SR - soucasny stav*,
Konference byla garantovina Ces-
kou arteterapeutickou asociaci a Sloven-
skou arteterapeutickou asociaci a konala
se pod zastitou Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy CR, Ministerstva
zdravotnictvi CR, Ministerstva prace
a socilnich véci CR, prorektora Univer-
zity Karlovy v Praze prof. Stanislava Ste-
cha a sendtora MUDr. Hassana Meziana.
Tématem konference bylo zjistova-
ni soucasného stavu vzdélavani v ar-
teterapii v Ceské a Slovenské republice
(ve zdravotnictvi, skolstvi, socialni ob-
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