Zkusenosti

31 let bez rukou

Dne 2. 8. 2010 rozmlouvala Petra RubeSovd se svym otcem Ing. Pavlem Rubesem, ktery
prisel ve svych 25 letech po urazu elektrickym proudem zcela o levou paZi a o predlokti
pravé ruky. Na zbytku pravé ruky nyni nosi myoelektrickou protézu vlastni konstrukce,
kterou vyvinul se svymi kolegy ve firmé jim zaloZené pred 17 lety.

Pokud ¢lovék prijde o ruce,

jaké technické moznosti nabizi

souc¢asnost?

KdyZ postizenému zistane jedna ruka
zdravd, a ke viemu na dominantni strané,
tedy pravakovi prava a levikovi levd, pak
se situace fedi Casto kosmetickou, tedy ne-
pohyblivou protézou, na které je natazena
rukavice s barvou lidské kiize a dezénem
imitujicim papily kiiZe. Pfi jednostranném
postiZeni ani zdravotni pojistovny nehradi
funkéni myoelektrickou protézu, ale pou-
ze protézu mechanickou ¢ nepohyblivou
kosmetickou. Pfi vy$sich, oboustrannych
nadloketnich amputacich ¢&i axartikula-
cich, tedy pfi odstranéni kloubni hlavice,
je situace velmi vazna a velmi tézko uspés-
né feditelnd.

Nejvyhodnéjsi pouziti funkénich protéz
je pri predloketnich amputacich, tedy asi
v mistech, kde se nosi hodinky. Mnoha
omezeni aplikace protéz tkvi v nevhodné
provedené amputaci, kdy se Iékafi, pacient
¢i rodina pacienta snazi o zachovini co
nejvétsi casti koncetiny.

Co to je myoelektricka protéza?

Pohyblivé, funkéni protézy se déli na me-
chanické nebo myoelektrické. Mechanické
protézy - vystiznéjsi termin ma anglicka

terminologie body-powered (zalozené na
fyzické sile téla) - jsou uvddény do pohybu
mechanickym pohybem odlisnych é&asti
téla. Napfiklad ménici se vzdalenost ramen
pfi pohybu ramen dopfedu a dozadu se
pfevadi bowdenem do mechanické protézy.
Ta se podle toho otevira a zavira tak zvanym
§petkovym tchopem. U myoelektrické pro-
tézy se podnéty pro pohyb snimaji na kizi
nad funkénimi svaly. Podle jejich izomet-
rickych kontrakci se snimana velmi nizka
napéti, fadu desetin milivolt, zpracovévaji
pro fizeni pohonu elektromotoru protézy.

Jeden sval je pouzit pro otevirdni a druhy
pro zavirdni dlané. Nékdy se v multiplex-
nim, tedy vicefunkénim pfepinacim rezimu
vyuziji signdly je$té pro druhy pohon, jimz
je otaceni zapésti. Myoprotéza je namon-
tovana na pahylové objimce, ve které jsou
umistény i snimace myosignali a je opét
kryta vhodnou kosmetickou rukavici. Do-
sahuje se pomérné dobré imitace ruky.

Myoelektrickd protéza je napdjena
z akumuldtoru, ktery je umistén na pahy-
lové objimce.

Jaké jsou klady a zépory

této nahrady?

Nejvétsim kladem je jakoby obnoveni
reflexniho eferentniho spoje, tedy sval



se napne a protéza se pohybuje, takie
¢asem ¢&lovék nemusi vyslovené na po-
hyby myslet. Na rozdil od mechanickych
funkénich protéz nemusi uzivatel rizné
ménit polohy téla.

Nevyhodou myoprotéz je jejich tech-
nicka slozitost a s tim spojena vy3si cena
a nepomérné vétsi naroky na servis, véetné
potfeby pravidelného denniho dobijeni
akumuldtori.

Jaké byly zacatky tvého zZivota

po urazu?

Oddéleni popilenin vinohradské ne-
mocnice, rehabilitaéni ustav Kladruby
a potom rok doma u rodiéd. Pri kazdém
probuzeni pocit, Ze to vie nemize byt
pravda. A pak ¢asté nafky matky. A fan-
tomové bolesti v mistech, kde dfive byly
ruce. Ale toto kruté teplotni a baromet-
rické ¢idlo zistane v ¢innosti zfejmé do
smurti.

Co zacatky s myoprotézou?

Prvni navitéva u protetika prozradila,
ze zbytek ruky budu muset mit pfes den
v lamindtové, neprodysné a tvrdé objim-
ce, na které je namontovina myoprotéza.
Dalsi ndvitéva fesila moznost & nemoz-
nost myoprotézu uzivat, nebot pfi méfeni
intenzity myoelektrickych signala lékar
konstatoval jejich velmi malou intenzi-
tu. Nasledovalo denni cviéeni svali na
trenazéru na rehabilita¢nim oddéleni
nemocnice. Po nékolika mésicich se mi
podafilo myoprotézou hybat. Ale pak
vznikly problémy s poruchovosti elektro-

niky, mechaniky protézy. Protoze se tehdy
nedaly koupit akumulatory, tak kazdé dva

dny jsme museli sletovat tfi nové ploché
baterie, abych mohl protézou pohybovat.
Protoze nebylo mozno sehnat kosmetické
PVC rukavice, musel jsem kupovat ruka-
vice pro uklizecky, které vydrzely nékolik
dni a pak se protrhly. Prava z koupeného
paru se pouzila normdlné, z levé po pfe-
vleceni na plySovy rub se stala prava.

Jak probihala adaptace na nahradu

ruky?

Bylo to, jako bych se zacal znovu udit
na housle, do kterych a za které jsem jako
$koldk chodil. Ale s tim rozdilem, ze jiz
mné uditel nefikal nepochopitelné ,Vice
pile”. Byl jsem postaven do konfrontace,
co ustojim. Mij otec, kterému smrtelné
lezela na srdci otdzka mé samostatnosti,
mne dohanél k Silenstvi dotazem, zdali
jsem jiz vyfesil otazku pouziti zdchodu.
Asi pul roku jsme spolu vedli tyto rozho-
vory s kone¢nym pozitivnim vysledkem.
Mnohem veselejsi byly hovory o pouziti
otevirdku na ldhve. Asi proto, Ze jsme oba
znali dilezitost tohoto nastroje. Postupné
odpadaly problémy jak se napit a najist,
jak se obléci a obout. Psani se vyfesilo
pomérné brzy, dokonce s pivodnim, ale
¢itelnéjsim rukopisem. Prosté bylo nutno
zadit se ubirat systematictéjsim pfistupem
k zivotu. Adaptovat se nebylo zdaleka
potfebné jen na technickou pomiicku, ale
hlavné na zcela novy zivot, ktery pfibral
mnohé dfive neznamé nejistoty. Po roce
od trazu jsem si ale splnil pfani vyjet sam



bez cizi pomoci na bézky. Za mésic jsem
o sobotich a nedélich na Krusnych horach
najezdil asi 200 kilometru.

Co bys povédél o navitéve

Petrohradu?

V té dobé tam vladl Breinév, Rusku se
fikalo Sovétsky svaz a Petrohrad se jmeno-
val Leningrad. Pfestoze jsem myoprotézu
jiz mél, rok po urazu mé mij lékaf-orto-
ped poslal jaksi na zkusenou, k Velkému
vychodnimu bratru, odkud jsem se vratil
po Sesti tydnech v dosti zbédovaném
stavu. Byl jsem asi o osm kilogramu lehdi
a v letadle jsem mél problémy navritit
se do Cedtiny. Ale to, kviili ¢emu jsem
tam jel, nebylo a ani nemohlo byt. Tim
myslim ziskat kvalitni protézu. Udélali mi
protézu, kterd se otevirala zatdhnutim za
provazek. Je to druh mechanické tahové
protézy. Nicméné mne nutili, abych u nich
podstoupil dvé operace.

Jednu, kdy by mi oddélili predloketni
kosti a vzniklo by jakési klepeto. Tento
zpusob se u nds jesté pouzival v minulém
stoleti. Pfi druhé operaci mi méli udélat
pruchod levym ramenem tam, kde mi apl-
né chybi paze, to aby bylo mozno pfipojit
pazni protézu bez pouziti bandaze. Tak
bych mél protézu, kterou bych asi stejné
nepouzival. Kdyz jsem mnohokrit zadal
o propusténi domi, vzdy byla odpovéd
zamitava [automobil, ktery by mé odvezl
na letisté, se porouchal). Po mé ¢esky
osvétové promluvé o soudruhu general-
nim tajemnikovi Breznévovi, kdy jsem
pfidival jména jako Stalin, Lenin a jim

podobnd, jsem byl pfece jen odeslin na
druhy bfeh feky Névy do zafizeni, kde

jsem se setkal s lidmi, se kterymi jsem se
mohl bavit mnohem svobodnéji. Jen jsem
si jiz s navratem do Prahy nebyl tak jist.
Takze zazitka a zkusenosti jsem si pfivezl
na cely Zivot a jes$té na pofadnou knihu
o zivoté v zemi, kde, jak nam tvrdili, je vie
mozné. A méli pravdu.

Jaké byly tvé nové zacatky

v zaméstnani?

Protoze jsem se chtél vritit na své pua-
vodni pracovisté v oboru fidicich pocitaca
v CKD Polovodiée, musel jsem nastoupit
do roka po urazu, coz byl jednak Sibeniéni
termin, ale zaroven pobidka. V Praze jsem
pfed Grazem bydlel na ubytovné, ale to
se v nové situaci nejevilo redlné. Protoze
jsem jinou moznost ubytovéni v Praze ne-
mél, volil jsem bydleni u babicky ve Stéti,
vzdileném asi 40 kilometri od Prahy,
s kazdodennim dojizdénim autobusem.
V zaméstndni to asi ani mi kolegové ne-
méli jednoduché zorientovat se ve vztahu
ke mné. Ale rozhodné se moc snazili a po
letech nakonec si uz ani neuvédomovali,
Ze nemam ruce.

A jak to bylo v osobnim Zivoté?

Byla nutnost fedit bydleni. Po mém
pfijezdu z Ruska mi matka oznamila, ze se
ji od jejiho kolegy podafilo sehnat koupi
star§iho rodinného domku v Praze. Tak se
koupila zanedbani stavba, ktera potfebo-
vala mnohaletou rekonstrukci. V té dobé
jsem se na lyzich seznamil se svou Zenou.



Byli jsme tehdy plni eldnu a sily. Podafilo
se ndm sehnat starsiho zednika, ktery byl
jako kamarad. Ten vydatné pomohl, tak-
ze jsme po nékolika letech méli bydleni.
A jesté jsme si udélali ¢as jet s batohem
do prirody.

Tva prace v CKD?

V CKD Polovodiée jsem pracoval ve
vyvoji testerd a testovacich metod pro
fidici pocitace, které se v podniku vyvijely
i vyribély.

Byla to velmi zajimava prdce, pfi niz
jsme méli k dispozici nejnovéjsi techniku,
kterd se dala pfi rizném embargu dovozu
zajistit. Pfi té prilezitosti jsem vyvinul
radéji novou vlastni elektroniku pro myo-
protézy. Také zde vznikla myoprotéza
fizend mikropoditacem.

Kdy jsi koncil v Polovodicich?

Bylo to v dobé privatizaci a prodeje
CKD Polovodiée v roce 1993. Téméf
viechna nase pracovisté byla postupné
zrusena, coz bylo samozfejmé velmi smut-
né. V té dobé jsme ale jiz zacinali s nasi
vlastni firmou, takze odchod po 16 letech
tolik nebolel.

Které davody té vedly k vyvoji

vlastniho typu protézy?

Tehdy mi totiz mij zndmy protetik
objednal novou protézu od jisté svétové
zavedené firmy. Prvni nadseni ale nahra-
dilo zklamdni, protoze to, co jsem bézné
zvlidal, novou protézou neslo. A tak se
mi podafilo najit konstrukéni zdsady,

které musi konstruktér protézy respekto-
vat. A protoze konstruktérim oné firmy

ruce nechybély, tak kopirovali pouze tvar
a funkénost ponékud zanedbali. Takze
jsem nabyl jistotu, Ze musim ruku kom-
pletné vyvinout a vyrobit. A protoze jsem
vystudoval obor technickd kybernetika
a mél jsem za sebou praxi z Polovodiéy,
mél jsem jedine¢nou prileZitost si vyzkou-
Set, co to obnasi.

Co vedlo k zalozeni tvé firmy

a co bylo potreba k tomu udélat?

Aby se vyvoj protézy dal realizovat, bylo
nutno sehnat penize na projekt. Ale abych
nemusel pofdd shanét sponzory, museli
jsme zahdjit vyrobu kosmetickych dila
protéz ruky, ktera vyvoj potom financo-
vala. Na zacditku jsem sehnal zchatraly
dim na Francouzské ulici v Praze, pro-
najal jej a upravil tam prostory pro dilny
elektroniky, mechaniky, zpracovani plasta
a vyrobu forem.

Takze jsi se stal i stavebnikem...

Stavét budovy je tvirdi ¢innost, jejiz
vysledky jsou brzy patrné a je mozno si
je fyzicky osahat. Kromé staveb v détstvi,
kdy jsem od otce dostal jiz znaéné prosly
cement na stavbu nadrze na raky, jsem
pfed maturitou s dvéma kamarady stavél
chatu v Krusnych horach. Uzasné nadseni.
Na lyzich jsme vozili cement v batohu
a stavebni dfevo jsme tahali zapfazeni do
sani. Vysledek nebyl prili$ oslnivy, ale na
nasi praci na podzimni a poté zimni snéz-
né plani nikdy v Zivoté nezapomeneme.



Byla to zfejmé priprava k nasledné
velmi dikladné opravé rodinného domu
v Praze, potom k opravé objektu pro nasi
provozovnu na Francouzské ulici a pak
i k pfestavbam stodoly u Berouna na
obytny dim a dilnu.

Které profese jsi musel zvladnout?

Kromé profese stavebnik to bylo po-
dvojné ucetnictvi a administrativa spojena
s vedenim firmy. Z technickych profesi
to kromé celkem zazité elektroniky byla
strojafina, kompletni vyroba a zpracovani
mékéeného PVC, polyuretanu silikonu,
vyroba forem obrabénim, odlévanim i gal-
vanoplastikou. Kooperace byla vice méné
nepouzitelnd, protoze se jedna o velmi

specificky obor.

Jaké zvladnes ¢innosti

pfi pouzivani myoprotézy?

Nejdulezitéjsi jsou samozfejmé ty ikony
samoobsluhy, jako jsou jidlo a piti, oblé-
kani a obouvini, zamykani, psani rukou
a telefonovini. Pak se pfidd priprava
jidla, otevirdni lahvi, prace na pocitaci
vcetné ovlidddni pocitacové mysi. Také
uklid mopem, vysavacem i kostétem
nebo manipulace s popelnici. Pak jsou
prace slozitéjsi, které mnohdy ani bézné
¢lovék nedéla. Napriklad prace v dilné na
soustruhu, frézce nebo pdjeni velmi jem-
nych elektronickych soucasti a vyvojové
prace v elektronické laboratofi. Daji se téz
obracet bramboraky na panvi v letu, ¢esat
ovoce, hrit stolni tenis, jezdit na kole, nebo
hazet Sipky na ter¢. Koneéné, natodili jsme

o tom film. Ale ur¢ité je jesté néco dalsiho,
co lze. Podotykam, ze je vizdy nutna sou-
stfedénost a predstavivost.

Jak umélou ruku vnima okoli?

Uplné nejlepsi je situace, kdy ¢lovéka
nikdo nepusti sednout v dopravnim
prostfedku. Je to zndmka, Ze si vds nikdo
neviimne jako anomalie, coz je silné
povzbudivé. Ale zase kdyz je potieba si
sednout, je nékdy nepfijemné o to poza-
dat. Mnozi sousedi v mém bydlisti mne
identifikuji jesté po 30 letech jako toho,
ktery nema (pouze) levou ruku. A jsou
néktefi, ktefi si nev§imli ani toho.

Jak se divas na zpravy o novinkach

v tomto oboru?

Novinaf, ¢i jiny sdélovaci umélec, by
mél mit v sobé zvySenou zodpovédnost
za zpravy, které tvori, ¢i prebira v oboru
lidskych postizeni. Vétsina zprav z oblasti
nahrad rukou véetné informaci o trans-
plantacich nestoji na pevnych zikladech
a mnohdy vytvafi faleiné nadéje, a to
naprosto zbyte¢né, pokud pomineme zisk
publicity. V nedavné minulosti vznikly
protézy s pohybem jednotlivych prsti
i jednotlivych élanki prstd, coz zpasobilo
veliky aplaus. Nikdo vsak uz jiz nezkoumal
jejich funkénost a smysluplnost. Predstav
si, ze budes mit na zbytku ruky nohy pa-
vouka, ktery si bude délat se svymi slabymi
nozickami pfevazné to, co on chce. Mys-
lim, Ze je to naprosté nepochopeni role
vyuziti dnesnich technickych moznosti.
Nefesi se jednoduchost, spolehlivost, do-



stupnost, opravitelnost, funkénost, a to za
viech rusivych okolnich vlivii.

Muzes néco fici i o svych zalibach?

Asi je to touldni ¢eskou zemi. Autem,
stopem, vlakem, autobusem, nejradéji pés-
ky, a to polem, loukou, bazinou, po vodé,
lesem a lidskymi osadami, poutnimi misty,
kostely, kapli¢ckami, hospodami a vinnymi
sklipky. A v zimé na bézkach.

Na koho vzpominas z lidi,

ktefi jiz tu nejsou?

Na podplukovnika inZenyra Jaroslava
Rihu, ktery zemfel na selhdni srdce. Se-
znamil jsem se s nim jako tzv. absolvent,
na zdkladni vojenské sluzbé. Byl to ¢lovék,
pro kterého prekiazky byly k tomu, aby

byly pfekonaviny. Kdyz jsme na stfelnici
neméli vodu, navrhl jsem, abychom vy-
kopali studnu. A on ndm pomohl pramen
najit a dodal vojiky, ktefi ndm pomahali

studnu vykopat.

Co fici nakonec?

Je mi ddno prozivat Zivot fadné kofené-
ny, a tak to ma byt, i kdyz je toho nékdy
nad hlavu. Jak fikal Jan Werich, ¢lovék
nesmi zbaftipanovatét. Za pomoc dékuji
své zené, celé své rodiné, svym znamym
i mnoha nezndmym a nejvice Bohu. Za
pomoc ale dékuji i Zivotnim oponentiim
a slozitéj§im situacim.

Tak to je!

Dékuji za rozhovor.

SUCHA, J. Trénujte si pamét.
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Publikace od zkusené autorky nabizi praktické navody k pravidelnému procvico-
vani mozkové &innosti. Ukoly jsou rozdéleny do jednotlivych kapitol podle toho, jaka
kognitivni funkce je jimi pfevdzné procvi¢ovina. Jde o ulohy na procvi¢ovéni dlou-
hodobé i kritkodobé paméti, slovni zasoby, koncentrace pozornosti, prostorového
ploiného mysleni a pfedstavivosti, logického mysleni a mysleni v souvislostech. Kniha
pfedkldda ulohy na rizném stupni naroénosti. Spravné feseni si étenaf mize zkon-
trolovat v kli¢i. Knihu oceni profesiondlni trenéfi paméti, ergoterapeuti, aktivizaéni
pracovnici, zastupci podobnych profesi v oblasti zdravotnictvi a socidlni péce a kazdy,
kdo chce poznat rizné pamétové techniky a uchovat si sviij mozek co nejdéle svézi.



