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SPECIALNIHO VZDELAVANI
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Anotace: Pldnovdni a samotnad realizace télesné vychovy Zdkit s télesnym postizenim vyzaduje
v mnoha oblastech jiné podminky nez u bézné populace. Tyto podminky jsou ddny charakterem
a stupném postiZeni ¢i znevyhodnéni Zdka. V kontextu specidlniho $kolstvi hovofime o Zdcich s té-
lesnym postizenim, u kterych se vétsinou k jejich somatickému postizeni pridruzily i dalsi problémy
komplikujici mozZnost integrace do bézného typu $kol. Jednad se predeviim o kombinaci télesné-
ho postizeni s riiznym stupném mentdlniho postizeni, smyslovymi vadami ¢i jinymi zdravotnimi
komplikacemi. Jde o velmi heterogenni skupinu Zdakii, u nichz plnéni konceptu vzdélavaciho oboru
Télesnd vychova klade velmi vysoké ndroky jak na odborné kompetence ucitele, tak i na samotné
podminky skoly (Sicovd, 2007; Spurnd, 2008). Analyzou souéasného stavu skolni télesné vychovy
Zdku s télesnym postizenim v podminkdch specidlnich $kol se zabyvala pilotni studie, kterd byla po-
uzita na Sesti Skoldch vzdélavajicich Zdky s télesnym a kombinovanym postizenim. Prostfednictvim
vedeného rozhovoru s uciteli télesné vychovy na oslovenych skoldch bylo snahou ziskat informace
o hlavnich ctyrech didaktickych prvcich ovlivijicich priibéh hodin télesné vychovy: kurikulum,
zak, ucitel, materidlni a prostorové podminky.

Kli¢ova slova: aplikovand télesnd vychova, Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, specidlni koly.

Vzdélavani zaka s télesnym
postiZzenim

vy$§im odborném a jiném vzdélava-
ni (Skolsky zakon), ktery legislativné
upravuje podminky vychovy a vzdéla-

Nejvyssim zakonem Ceské repub-
liky je jeji Ustava, jejiz souéasti je Lis-
tina zdkladnich prav a svobod. Clanek
¢ 33 tohoto zakona ustavuje pravo
viech na vzdéldvani, a to po dobu, kte-
rou stanovi zakon. Zdkladnim pravnim
dokumentem upravujicim vzdélavani
zaku se zdravotnim postizenim v Ces-
ké republice je zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vani, zejména uplatnénim jejich prava
na vzdélani pomoci specifickych forem
a metod a na vytvoreni zvlastnich pod-
minek, které jejich vzdélavani umozni
(Michalik a kol., 2011). Z poslednich
vysledkt Vybérového Setfeni zdravot-
né postizenych z roku 2008 vyplyva,
ze osoby se zdravotnim postizenim
tvori 10% celkové populace. Z celko-
vého poctu vyskytu jednotlivych druhu
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postizeni tvori osoby s télesnym posti-
zenim 36 % a tim se radi k nej¢astéjsimu
typu postizeni u obyvatel Ceské repub-
liky. Vzhledem k moznosti respondenti
uvést vyskyt vice druht postizeni lze
predpokladat i pritomnost kombinace
télesného postizeni s jinym zdravotnim
postizenim (Vysledky vybérového Setre-
ni, 2008).

Zakladni vzdélavani zaka s téles-
nym postizenim v CR je mozno naplio-
vat nékolika zpusoby. Soucasné trendy
vzdélavani upfednostnuji integraci zaku
s télesnym postizenim do $kol bézného
vzdélavaciho proudu. Tyto snahy o inte-
graci zakua se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami do bézné zakladni $koly jsou
presto fizeny zasadou ,vzdélavat posti-
zené bézné, pokud je to mozné, specidl-
né, pokud je to nutné“ (Bazalova, 2006,
s. 9). Specialni vzdélavani se poskytuje
zakum, u kterych je rozsah a zavaznost
specialnich vzdélavacich potfeb duvo-
dem k jejich zarazeni do rezimu speci-
alniho vzdélavani. Spole¢nym znakem
pro osoby (zaky) s télesnym postizenim
je omezeni pohybu v rizném rozsahu.
Pohybova vada ¢asto vznika jako projev
organického postizeni centralni nervo-
vé soustavy, které se neprojevuje pouze
narusenim pohybovych kompetenci,
ale velmi ¢asto i mentalnim postizenim
(Opatfilova, 2009). V pfipadé kombino-
vaného postizeni (kombinace télesného
a mentalniho postiZeni) jsou Zzaci vy-
ucovani podle vzdélavacich programu
urcenych pro zaky s prislusnym stup-
ném mentalniho postizeni v zakladni
$kole pro télesné postizené, v zakladni
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$kole praktické nebo v zakladni $ko-
le specidlni, pfipadné v zékladni $kole
specialni s rehabilitatnim vzdélavacim
programem (dale jen ,specidlni $koly™)
(Vitkova, 2008).

Télesna vychova zaka s télesnym
a kombinovanym postizenim

Vzdélavani zaku s télesnym a kombi-
novanym postizenim ma sva specifika,
ktera vychazeji z jejich télesnych a psy-
chickych zvlastnosti. Edukaéni proces
téchto zakia muze probihat riznymi
zpusoby. Obecné lze fict, Ze s pomoci
didaktickych kompenzaénich pomi-
cek a upravy uciva podle rozumovych
schopnosti zaka muze zak absolvovat
vyuku ve viech predmétech. Problé-
my mohou nastat v predmeétech, které
kladou vy$si naroky na motoriku, jako
je tomu v predmétu télesna vychova.
Chybou by bylo chapat télesnou vy-
chovu pouze jako prostiedek vedouci
k rozvoji a zdokonalovani pohybovych
schopnosti a dovednosti zaku. Dosaho-
vani vzdélavacich cila télesné vychovy
zamétenych pouze na kvalitu provedeni
pohybové ¢innosti by mohlo byt u zaka
s télesnym postizenim v mnoha pfipa-
dech docasné i trvale znemoznovano
zhor$enym zdravotnim stavem a omeze-
nymi pohybovymi moznostmi. V real-
ném télovychovném procesu proto nelze
od sebe oddélovat plnéni vzdélavacich,
vychovnych a zdravotnich cili télesné
vychovy, které jsou predpokladem zdra-
vi, pracovni ¢innosti a aktivniho pfistupu
k zivotu (Vilimova, 2009). Kabele (1993)



Stati a zprdvy z vyzkumu

v tomto sméru zdtraznoval, ze cilem té-
lesné vychovy u zaku s télesnym postize-
nim je obnoveni a udrzeni co nejlepsiho
zdravotniho, pohybového a psychického
stavu zaku.

Problematikou pohybovych aktivit
u osob se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami, tj. i u zaka s télesnym posti-
zenim, se zabyva védni disciplina apli-
kované pohybové aktivity (APA). APA
jako mezipredmétova védni disciplina je
zamérena na identifikaci a feSeni indivi-
dudlnich rozdila v oblasti pohybovych
aktivit. Aplikované pohybové aktivity
zahrnuji oblasti jako je sport, rekreace,
rehabilitace i $kolni télesna vychova. Té-
lesnd vychova v kontextu aplikovanych
pohybovych aktivit, neboli aplikovana
télesna vychova (ATV), predstavuje , té-
lesnou vychovu s participaci jednoho nebo
vice zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami (SVP) s modifikaci podminek
a obsahu ve vztahu k pohybovym aktivi-
tdm integrovaného, paralelniho i segre-
govaného charakteru“ (JeSina, Kudlaéek,
2009, s. 228). Aplikovana télesna vychova
muze probihat jako integrovana télesna
vychova (ITV) na béznych $kolach, kde
je integrovan zak s télesnym postizenim.
Dalsi variantou ATV je télesnd vycho-
va na $kolach ¢i ve tridach pro zaky se
SVP v oblasti specidlniho $kolstvi (Jesi-
na, Kudlacek a kol.,, 2011). Na béznych
zakladnich $kolach i $kolach uréenych
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami je realizovana zdravotni té-
lesnd vychova. Je formou povinného
télovychovného vzdélavani, které se zfi-
zuje pro zaky s trvale nebo prechodné

zménénym zdravotnim stavem (tzv. III.
zdravotni skupina). Zici jsou do zdra-
votni télesné vychovy zafazovani na za-
kladé doporuceni lékare. Jejim obsahem
jsou specifické cviky, které vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho
oslabeni zaka (A - oslabeni podpurné
pohybového systému, B - oslabeni vniti-
nich organu, C - oslabeni smyslovych
a nervovych funkci). Cilem zdravotni
télesné vychovy je predevSim zmirné-
ni nebo odstranéni tohoto zdravotniho
oslabeni a celkové zlepSeni zdravotni-
ho stavu. Z4ci I1I1. zdravotni skupiny se
Ucastni i ostatnich hodin télesné vycho-
vy, nevykonavaji viak cviceni, ktera jsou
vzhledem k jejich oslabeni nevhodna.
Alternativou zdravotni télesné vychovy
je rehabilita¢ni télesna vychova, ktera je
realizovana pouze na zékladnich $ko-
lach specialnich. Je ur¢ena zakam s nej-
téz$imi formami mentalniho postizeni,
u kterych je snizena i schopnost spon-
tanniho pohybu. Jejim hlavnim tkolem
je prostrednictvim pohybovych aktivit
pozitivné prispivat k rozvijeni hybnosti
zaku a tim pozitivné pusobit na zdravot-
ni stranku jedince (Vysledky vybérové-
ho Setreni, 2008).

Z pedagogického hlediska je treba
zkoumat a sledovat zpusob, jakym nej-
lépe dosahnout cila predmétu télesna
vychova u zaku s raznymi formami té-
lesného postizeni. Soucasnym stavem
a podminkami $kolni télesné vychovy
zaka s télesnym postizenim se ve svych
studiich zabyva rada autoru (Kudlacek,
JeSina, Stérbova, 2008; Jesina, Kudlaéek,
2009; Spurnd, Rybova, Kudlacek, 2010;
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Bartonova, Jedina, 2011). Tyto studie
jsou zaméreny primarné na analyzu sta-
vu a podminek integrované $kolni téles-
né vychovy a paralelné tak podporuji in-
tegracni snahy soucasného vzdélavani.
V Ceské republice stejné jako ve vétsiné
dalsich zemi EU jsou rovnéz zachovany
specidlni §koly s moznosti vybéru typu
$koly dle individudlnich potfeb daného
zaka. Nelze tedy, z vyzkumt zamére-
nych na $kolni télesnou vychovu zaku
s télesnym postizenim, opomijet $ko-
ly specidlni, nebot hraji dulezitou roli
ve vzdélavani téchto zaku.

U zdka s télesnym postizenim, jak
jiz bylo vyS$e zminéno, jsou velmi &asto
pridruzena i mentélni ¢i jinad zdravotni
postizeni. Specificnost takovéto skupiny
zaku v podminkach télesné vychovy kla-
de velmi vysoké naroky na cely proces vy-
uky (Spurna, Kudlacek, 2010). Realizace
pohybového programu zaku s rtznymi
formami zdravotniho postiZeni vyzaduje
upravu a prizpusobeni viech zakladnich
prvku didaktického ¢tverce. Model di-
daktického ¢tverce (Fromel, 1988, s. 43)
vznikl jako soubor ¢initelu ovlivaujicich
efektivitu i bezpecnost vychovné-vzdé-
lavaciho procesu. Tvofi jej ¢tyfi prvky
- zak, kurikulum, uditel, podminky. Pro
viechny ¢tyfi prvky didaktického ctver-
ce plati vzdjemna provazanost. Tento
model méa zadklady v bézném prostre-
di télesné vychovy, lze ho viak pouzit
i v upravé pro specialni prostredi apli-
kované télesné vychovy. Upravy prvka
didaktického ¢tverce (obr. 1) pro potre-
by aplikované télesné vychovy vychézeji
ze specifickych potfeb a moznosti zdka
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a zahrnuji jak samotné kurikulum téles-
né vychovy (Vlcek, Janik, 2010; Vysledky
vybérového Setfeni, 2008), tak i prostfedi
pro realizaci télesné vychovy (Kudlacek,
Jesina, Stérbova, 2008; Van Lent, Klavi-
na, 2006). Velmi vysoké naroky jsou kla-
deny predev§im na odborné kompetence
ucitele télesné vychovy (Kudlacek, 2008;
Kudlacek, Klavina, 2010; Hajkova, Str-
nadova, 2010).

Vzdélavaci program télesné vy-
chovy (kurikulum) obecné vymezuje
vzdélavaci obsah - ocekdvané vystupy
a ucivo zaku. Vzdélavaci program ATV
zaka s télesnym postizenim umoz-
nuje modifikaci vzdélavaciho obsahu
ve shodé s individudlnimi potrebami
zaku, a ponechava tak pedagogiim po-
mérné volny prostor pro jejich tvaréi
préci. Uprava (modifikace) vzdélavaci-
ho obsahu nabizi volbu ruznych vzdé-
lavacich postupu, odlisnych metod, fo-
rem vyuky a vyuziti véech podpurnych
opatreni. Podpurnymi opatfenimi se
pro potfeby ATV muZe rozumét vy-
pracovani individualniho vzdélavaci-
ho planu zdka s télesnym postizenim
v ATV, vyuziti kompenzacnich a re-
habilita¢nich pomucek, zajisténi slu-
zeb asistenta pedagoga a sniZzeni poctu
zaku ve cvicebni skupiné (tridé). Zalezi
tak predev$im na uditeli, do jaké miry
je zpusobily prakticky naplnovat cile
vzdélavaciho programu ATV ve vzta-
hu k zakam, které vyucuje. V souladu
s potfebou existence kvalifikovanych
odbornika v oblasti ATV vedl pro-
jekt EUSAPA (Europian Standards in
Adapted Physical Activity) k vytvo-
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ZAK SE SVP
e Specifické potreby a —

UCITEL ATV
$| * Znalosti, kompetence a

moznosti zaka v télesné
vychové

e Pocet zaku ve skupiné
(tFide)

KURIKULUM ATV
e Uprava vzdélavaciho
programu ATV -

dovednosti v ATV

PODMINKY
e Prostory pro ATV

e individualni vzdélavaci
plan pro télesnou
vychovu zéka se SVP

$ e Materialni prostredky
e Pritomnost asistenta
pedagoga

Obr. 1. Model didaktického ¢tverce v podminkach ATV

feni ramce znalosti, kompetenci a do-

vednosti v ATV. Tento ramec popisuje

pozadavky na vykon povolani ucitele

¢i konzultanta ATV. Kompetence po- e

pisované v ramci znalosti, kompetenci

a dovednosti jsou schopnosti (Kudla- e

cek, Klavina, 2010):

» zjistit potfeby (soucasnou vykon-
nostni uroven) zaku se SVP;

» prizpusobit obsah ATV tak, aby na-
plnoval individudlni potfeby viech

zaku se SVP; .
» planovat vyvojové pifimérené pohy-
bové aktivity v ATV; .
« pripravit prostfedi pro vyuku pred
prichodem zdka se SVP; .
« prizpusobit vyuku tak, aby naplno-
vala potreby viech zdka v ATV; .

zvladat chovani zaku tak, aby bylo
zajisténo co nejprimérenéjsi a nejbez-
pecnéjsi uceni pro vechny v ATV;
adekvatnim zpisobem komunikovat
s zaky se SVP;

hodnotit studijni pokrok zdka/za-
kyné se SVP ve vztahu k cilim ob-
sazenym Vv jeho/jejim individudlnim
vzdélavacim planu;

hodnotit vhodnost uprav obsahu pro
zaka se SVP;

hodnotit efektivnost pouzivanych
strategii vyuky;

spolupracovat s riznymi odborniky
ze souvisejicich oboru;
spolupracovat s daldimi osobami
podporujicimi Zaky se SVP;
prosazovat potfeby a prava zaku se SVP;
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» zdokonalovat odborné dovednosti

a znalosti.

Projekt EUSAPA stavi kompeten-
ce ATV na odbornych zakladech bézné
télesné vychovy a $kolicich programech
specialniho vzdélavani.

Analyzou soucasného stavu skolni
télesné vychovy na $kolach samostatné
zfizenych pro zaky s télesnym a kom-
binovanym postizenim se zabyvala pi-
lotni studie uvedena v tomto pfispévku.
V pripadé kombinovaného postizeni
byla rozhodujici pfitomnost télesného
postizeni v kombinaci s dal§im zdravot-
nim postizenim.

Metodika

Cilem pilotni studie byla analyza
souc¢asného stavu $kolni télesné vychovy
zékau s télesnym postizenim realizované
v podminkach specialniho $kolstvi. Pro
ziskavani udaju jsme pouzili semistruk-
turovany rozhovor pro uditele télesné
vychovy. Otazky pouzité v rozhovoru
byly orientovany k hlavnim ¢tyfem di-
daktickym prvkam ovliviujicim pri-
béh vyucovaci hodiny télesné vychovy
- kurikulum, zdk, ucitel, prostorové
a materidlni podminky $koly. Zamérem
tohoto $etfeni bylo také ovéfeni zvolené
metody. V souladu s cilem pilotni studie
jsme si stanovili nasledujici vyzkimné
otazky: :

Jaka jsou specifika zaku s télesnym
postizenim ve $kolni télesné vychové re-
alizované ve specidlnich $kolach?

Jakd je odborna pfipravenost ucitelu,
ktefi vyuéuji ATV ve specidlnich §kolach?
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Vyzkumny soubor tvofilo $est uci-
teli télesné vychovy, z nichz tfi ucitelé
reprezentovali tfi zdkladni $koly pro
télesné postizené a dalsi tfi ucitelé re-
prezentovali tfi zakladni $koly specialni,
ve kterych jsou vzdélavani zaci s kombi-
novanym postiZzenim (kombinace soma-
tického a mentédlniho postiZzeni).

Vysledky

Specifika zaku s télesnym postize-
nim ve specialnich $kolach

Ve $kolach pro zaky s télesnym po-
stizenim zahrnutych do pilotni studie
byli vzdéldvani predevi$im Zaci s kom-
binovanym postizenim. Divodem jsou
stale vzrustajici snahy integrovat vice
zak s télesnym postizenim bez mentdl-
niho postizeni do zakladnich $kol béz-
ného typu. Skoly vzhledem k malé cilo-
vé klientele prijimaly i Zaky s télesnym
a pfidruzenym mentdlnim postizenim,
smyslovym postizenim a poruchami
autistického spektra. Mezi nejcastéjsi
diagnézy vyskytujici se u zaka s téles-
nym postizenim vzdélavanych ve viech
oslovenych $kolach patfily rizné formy
détské mozkové obrny.

Charakteristika kurikula (vzdéla-
vaciho programu) ATV na speci-
alnich Skolach

Pfi planovani a tvorbé obsahu vy-
ucovacich hodin vychdzeji uditelé ze
$kolnich vzdélavacich programi dané



gkoly. Skolni vzdéldvaci programy jsou
vytvafeny podle pfislusnych rdamcovych
vzdélavacich programfi se zohledné-
nim zdravotniho stavu zakfi. Na zdkla-
dé Skolniho vzdélavaciho programu si
ejjcitelé télesné vychovy vytvareji roéni
tematické plany. Pfesto se ale, podle
dotazovanych uditeld, projektova a rea-
lizovana podoba hodin télesné vychovy
lisi. O podobé vyucovaci programu se
ucitelé ¢asto rozhoduji pfimo v hoding,
a to na zakladé poctu pfitomnych Zaka
a jejich aktualniho fyzického i psychic-
kého stavu. Ve vétSiné piipadt uditelé
potvrdili, Ze si pro jednotlivé vyucovaci
jednotky nevytvaii pfipravy z dfivodu
stale se ménicich podminek pfi vyuco-
vani. Pfi planovani a realizaci obsahu
vyucovaci hodiny vychdazeji ucitelé pre-
s zdky v ATV. Vétsina dotazovanych
ucitelt by v této oblasti uvitala pomoc
v podobé rtznych doporuceni a namé-
th pro realizaci ATV zdkh s télesnym
a kombinovanym postizenim ¢i odborné
vzdélavaci materidly. Jako velmi vhodné
byly uvedeny i kurzy ¢&i Skoleni piimo
z fad odbornikd na aplikované pohybo-
vé aktivity: ,Uvitala bych pledevsim  in-
formace  ohledné
od odbornikii,

hleddni

V rozhovoru jsme také zjiStovali, zda

metod a pfistupit  p¥imo
které by mi usetfily cas pfi
v knihdch a  publikacich.”

maji ucitelé zkuSenosti s tvorbou indi-
vidualnich vzdélavacich plana v ATV.
Individudlni potfeby zaki jsou na Sko-
lach naplfovany prostfednictvim in-
dividudlnich vzdélavacich plant nebo

individudlnich vzdélavacich plant zaka,

Stati

a zpravy  z vyzkumu

které si vytvari Skola sama bez spolupra-
ce s pracovnikem pedagogicko-psycho-
logické poradny ¢i specidlnépedagogic-
kého centra. Ndzev tohoto dokumentu si
voli 8kola (napi. Stimulaéni plan, Rocni
plan rozvoje apod.). Strukturou a ob-
sahem jsou si tyto dva dokumenty vel-
mi podobné a v podstaté plni stejnou
funkci - uprava vzdélavaciho programu
na zakladé moZnosti a schopnosti zdka.
V obou typech téchto Skolnich doku-
mentd byl pfedmét télesnd vychova zmi-
nén. Piesto vétsi pozornost zpusobu pl-
néni formulovanych cilt byla vénovana
ostatnim pfedmétim.

Charakteristika ucitela ATV

Prvnim ze ¢tyf dotazovanych udi-
tela byl

Aplikovand télesna vychova, dalsi ¢tyfi

absolvent studijniho oboru
ucitelé byli absolventy oboru Specidlni
pedagogika. Ctvrty uéitel uvedl, Ze je
absolventem oboru Specidlni pedago-
gika a uditelstvi télesné vychovy pro
zdkladni a stfedni Skoly. Pfesto ani je-
den z téchto obort, podle jeho slov, ne-
poskytuje to, co je potfebné pro praxi.
Jako nezbytné schopnosti a dovednosti,
které by mél ucitel télesné vychovy zdka
s postizenim mit, urcili dotazovani tr-
pélivost, empatii a pfedevSsim odborné
znalosti specifik zdravotniho postiZze-
ni ve vztahu k pohybovym aktivitdm:
, Ucitel po-
trebdm zapojit

by mél rozumét  zdravotnim
svych zZdkii a védét, jak je
do pohybovych  Cinnosti.” S tim souvisi
zejména dovednost ucitele diagnostiko-

vat pohybové schopnosti a dovednos-



