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Problematika balbuties z pohledu odborného tisku

v poslednich desetiletich

“Logopedie jest soubor nauk, které si
vsimaji viech slozek lidské reci a viemi
prostredky pecuji o jeji zdokonaleni, zu-
Slechténi, zkratka o jeji kulturu” - uvadi
Hubert Synek - vyznamna osobnost nasi
logopedie - jako snad nejvystizné&;si defi-
nici oboru, ktery je az prili§ ¢asto zplos-
tovan do pouhé fonetické roviny.

Jednou z nejzavaznéjSich vad reci je
koktavost-balbuties. Opodstatnéné lze
vyslovit domnénku, Ze se nesmirné roz-
sahlou a multidisciplindrni problematikou
balbuties nezaobirame vZdy v Zadouci
mife, a to co se ty¢e aspekti diagnostic-
kych, terapeutickych i socialnich. Ur¢itym
reflektujicim kritériem by mohla byt Cet-
nost prezentace problému nejtryznivéjsi
vady feci - koktavosti - v tiskovinach nej-
riznéjsiho druhu.

V diplomové préaci na téma Problema-
tika logopedické osvéty v dennim tisku
a Casopisech zpracované posluchackou
katedry specialni pedagogiky UP v Olo-
mouci bylo sledovano v rozmezi let 1984
- 1988 celkem osm ¢eskych a slovenskych
periodik. Tento soubor obsahoval mimo
jiné souhrnné 13 ¢lankd vénovanych vy-
hradné problémim koktavych déti. S do-
spélymi se u ns jiZ tradién& nepocita.

Neni podstatné konstatovat, zda téch 13
¢lankt v daném ¢asovém rozmezi je hod-
né, ¢i malo. Je ale moZné prostfednictvim
tentokrat odborného tisku nastavit pomy-
sIné zrcadlo snahdm, zdmérim i vysled-

kim nasi logopedie v oblasti problemati-
ky balbuties. rozhodné se nemé a nemuize
jednat o vycCerpavajici pfehled dané situ-

ace, ale pouze o jistou sondu do problé-

mu, ktera by snad mohla leccos naznacit,
na néco upozornit. Nejednd se proto
o predloZeni perfektni statistiky, ackoli by
bylo mozné zatitit se znamym bonmotem,
Ze statistika je stejné jen presny souhrn
nepfesnych udaju.

VSechny nasledné prezentované udaje
jsou Cerpany ze dvou reSer$i zpracovanych
Statni védeckou knihovnou v Bmné, a to na
téma Koktavost (1945 - 1988) a na téma
Klasifikace terapeutickych metod balbu-
ties (1945 - 1988). Da se tedy predpokla-
dat, Ze zminéné reSerSe solidnim zpiso-
bem zaznamenévaji danou problematiku
balbuties v rozmezi let 1945 - 1988, tzn.
po dobu 43 roki.

Pokusme se nejprve diferencovat viech-
ny odborné publikace a prispévky do dvou
kategorii, obdobné jak je roz§tépena nase
logopedicka péce, tedy na ¢lanky medi-
cinského charakteru a na ¢lanky special-
népedagogické, samoziejmé s védomim,
Ze druha kategorie neni Cisté specialné-
pedagogickd, ale zahrnuje také publikace
napf. psychologické orientace.

Oblast medicinska

Do seznamu lékafskych ¢asopisi, které
v uvedeném ¢asovém obdobi 1945 - 1988
uvefejnily odborné ¢lanky a stati k proble-




matice balbuties, naleZeji: Pediatricke
listy, Prakticky lékar, Ceskoslovenska
pediatrie, Casopis lékarii Ceskych, Lékar-
stvi, Ceskoslovenska otolaryngologie,
Ceskoslovenska psychiatrie.

Vedle prezentovanych sedmi titull
odbornych ¢asopist je tieba dodat, Ze ve
stejném obdobi nebyla v medicinské ob-
lasti vydana ani jedind monografie véno-
vana koktavosti. Z celkové 21 uverejné-
nych ¢lankd jich bylo nejvice (10) publi-
kovano v ¢asopise Ceskoslovenska otola-
ryngologie.

Vsechny uvazované pfispévky nebyly
soustfedény vyhradné na balbuties, kok-
tavost byla ustfednim tématem jen ve 12
pripadech.

Podle zaméfeni lze vyclenit ze souboru
21 medicinskych ¢lanki nejéetnéjsi sku-
pinu experimentalnich studii ve vztahu
k etiologii balbuties (v 8 pfipadech), vy-
razné etiologii byly v€novany 2 ¢lanky.

Zarazejicim a snad i signifikantnim fak-
tem je skutecnost, Ze terapie koktavosti se
nestala namétem ani jediného z ¢lankd
medicinské orientace. Zcela nasnadé je
uvaha, Ze samotni lékafi povazuji terapii
balbuties za zaleZitost predevSim special-
népedagogickou.

Socialnimu postaveni balbutiki je v celé
sestavé medicinskych pfispévki vénovan
jediny ¢lanek, coz mize byt z prvniho
pohledu pochopitelné, z pohledu Svétové
zdravotnické organizace jiZ méné, proto-
Ze tato definuje zdravi jako celkovy stav
fyzické, psychické a socialni pohody.

Sledujeme-li rozloZeni téchto odbor-
nych ¢lankl z hlediska ¢asového, nena-

chéazime v obdobi let 1945 - 1988 Zadnou
¢asovou etapu s vyraznéjsi profilaci zajmu
lékati a zdravotnickych pracovnik o bal-
buties.

V souboru zdravotnickych pfispévki
nalézame také dva ¢lanky naSich autori
v cizojazy¢né verzi, ve prospéch trovné
sledovanych ¢asopisi svéd¢i skutednost,
Ze vétSina ¢lanki byla doplnéna cizoja-
zy¢nym resumé. Absolutni absence zahra-
ni¢nich autoru v t&€chto odbornych ¢aso-
pisech jen dokumentuje nasi odtrZenost
a izolaci od svéta.

Specidlnépedagogicka oblast

Obdobné jako v predchazejici Casti
pfedloZime nejprve seznam tituli ¢asopi-
st s podotknutim, Ze byly Cerpany rovnéz
materidly ze sbornikii Ceské logopedické
spole¢nosti a ze sbornikd katedry speci-
alni a 1é€ebné pedagogiky UK v Bratisla-
vé (Ize jen s litosti konstatovat, Ze reSer-
$ni sluzbé& Statni védecké knihovny v Br-
né unikly Logopedické zborniky doc. J.
Lisky z KoSic): Otazky defektologie, Psy-
cholégia a patopsycholégia dietata, Vy-
chovavatel, Specidlna $kola, Specidlna
pedagogika.

Z celkového poctu 34 prispévki bylo
nejvice uvefejnéno v Otazkach defektolo-
gie (11).

Je potéSitelné, Ze ve stejném Casovém
obdobi bylo k tématu balbuties publiko-
vano 7 monografii. Z pohledu jejich &a-
sového rozprostieni letech 1945 - 1988 se
vyrazné profiluji 50. a 60. 1éta, kde lze
piedpokladat pozitivni vliv existence a pu-
sobenf Logopedického ustavu hlavniho



mésta Prahy. Po jisté pauze v 70. letech
je patrny nartstajici trend zajmu o proble-
matiku balbuties v 80. letech, kdy byly
vydéany 3 monografie.

Casové rozvrzeni odbornych &lanki ma
dva méné vyrazné vrcholy v letech 1966
a 1979.

V souboru specialnépedagogickych
¢lanki dominuje orientace na terapii bal-
buties (ve 24 pripadech ze 34), zatimco
etiologii je vénovan pouze jeden ¢lanek,
minimalni pocet se dotyka socializace
balbutiki (objevuje se néco malo za kol-
ni situace balbutickych déti), naprosto bez
povsimnuti zustava profesni orientace
koktavych, jeden z nesmirné zavaznych
a zajimavych problému.

Zastavme se u prispévki tykajicich se
terapie balbuties. Inspirativni je zaméfeni
na prevenci v predSkolnim véku (4 ¢lan-
ky). Skala terapeutickych pristupti je po-
mérné bohat4, reprezentuje jako urcujici
ve tfech pfispévcich hypnoterapii a hyp-
noézu, v péti psychoterapii s relaxaci a au-
togennim tréninkem, jeden ¢lanek upozor-
fluje na mozZnosti arteterapie, pomérné
cetné je zastoupena i muzikoterapie.

Zarazejici je velmi nizky pocet prispév-
ku z praxe, ze specialnich $kol pochazeji
asi tfi ¢lanky, jeSté tristn&jsi je situace
z pohledu kateder specialni pedagogiky
v ¢eskych zemich.

Ve sbornicich Ceské logopedické
spole¢nosti se problém balbuties objevil
za 43 roky zhruba Sestkrét, coZ také ne-

svéd¢i o koncentraci zajmu na tuto pro-
blematiku.

Ze tficeti autorii odbornych €lank pe-
dagogického charakteru je jich devatenéct
- témér dveé tretiny - slovenské narodnosti.

Jisté€ ne na okraji se vynofuje otazka
odborné terminologie. Termin balbuties se
vyskytuje v souboru sledovanych publika-
civ jediném specialnépedagogickém ¢lan-
ku, v medicinském viibec ne, nebereme-li
v uvahu cizojazy¢né stati. Bylo by zaji-
mavé zjistit, zda slovensky termin zaja-
kavost'ma tentyZ pejorativni pfidech jako
Cesky termin koktavost. Oznaceni kokta-
vost, koktavy bychom napf. viibec nemo-
hli pouzit v Cechéch a na Moravé pfi or-
ganizovani svépomocnych terapeutickych
skupin a klubli dospélych balbutikii po
vzoru Johna Ahlbacha ze San Francisca
a Aldony Grzybowské z Krakova.

Evidentné zlistala opomenuta analyza
odborného tisku z hlediska autori jednot-
livych publikaci a ¢lanki, jejich profese
nebo zapojeni do pracovnich tymi. Po-
dobnych vytek a nedostatki by bylo moz-
no nalézt vice. Cilem v3ak bylo jen upo-
zornit, Ze trvale balbutikim mnohé dluzi-
me, prinejmendim vét§i miru pozornosti
a empatie. Bylo by zdhodno zlepsit osveé-
tovou préci a informovanost vefejnosti,
predevs$im rodi¢l a uciteld, zamérit se na
preladéni vieobecného minéni a vztahu
k balbutikim.
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