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Uz obilka v citatelovi evokuje ocaka-
vanie; na prvej strane akoby sa rozvijal
maly kvietok, ¢i diefa, a vystierali ruky
k slnku. Prevladaji makké, teplé tony,
ktoré navodzuji prijemny pocit. A presne
taky pocit ma clovek aj vtedy, ked’ knihu
otvori. Dr. Zdenék Vina v ivodu stru¢ne
pise, ze do rik sa nam dostava kniha aj
vd’aka pomoci holandskej nadacie [ONA,
ktora sa zamerala na podporu kultirnych
snah vo vychodnej a strednej Eurdpe.
Zdéraznuje, ze ciefom waldorfskej peda-
gogiky je slobodnia osobnost, Ze tato pe-
dagogika nie je zamerana jednostranne
len na intelekt, pamaf, ale predovsetkym
na vyvoj celého ¢loveka. Je zaloZena na
hibsej znalosti psychiky diefafa, jeho
moznosti a schopnosti, rozvijajicich sa
diferencovane podla vekovych stupiiov.

V prvej kapitole Rudolf Steiner a jeho
pedagogika rozobera F. Carlgren niekol-
ko Zivotopisnych informécii. Jednou zo
_ zaujimavosti je, Ze po skonceni Stidia sa

R. Steiner stal domacim ucitefom chlapca
- hydrocefala, ktorého lekari oznacili za
nevzdelavatelného. Steiner dosiahol, Ze
po dvoch rokoch mohol byf chlapec prija-
ty do triedy rovnako starych deti, a neskor
sa stal lekarom. Carlgren sa stru¢ne zmie-
nuje o anthroposofickej ¢innosti (z gr. an-
thropos - ¢lovek, sofia - midrosf). Prista-
vuje sa aj pri koncepceii "troj¢lennej" spo-
lo¢nosti. Steiner pozeral na oblasti hospo-
darskeho, pravneho a duchovného Zivota
ako na tri samostatne existujice, vzajom-
ne nezavisle spravované spolocenské
funkcie. ISlo mu o duchovni slobodu
v kultirnom Zivote, demokratickia rov-
nosf v pravnom zivole a sociilne bratstvo
v hospodarskem Zivote. Prvda waldorfska
Skola vznikla v r. 1919 pre deti zamest-
nancov firmy Waldorf Astoria v Stutt-
garte ako 12-ro¢na jednotna Skola, ktora
obsahovala narodni i vyssiu Skolu, otvo-
reni kazdému, bez ohladu na socialny
povod.

Na margo obsahu Stidia ucitela a jeho
skuSok poznameniva R. Steiner to, co
dodnes nestratilo na svojej aktualnosti.
Tvrdi totiz, Ze ¢o teraz ucitefov skusaju,
to mézu najst v encyklopédiach, ale malo
by sa skasaf, ¢isa ¢lovek "umi ponofit do
dusia celé bytosti vyvijejiciho se clovéka"
(s. 17). V tejto suvislosti tieZ upozoriuje,
ze je nutné braf kazdy osud individuilne
a medzi ucitefom a Ziakom musi byf bez-
prostredny Tudsky kontakt.

Ide mu o rozvijanie socialnych schop-
nosti - v predskolnom veku napodobnova-



nim (zmysel pre slobodu a integritu inych
Tudi), cez autoritu v zakladnom Skolskom
veku (pocit Zivotnej istoty a tym aj schop-
nost demokratického suzitia a spolupra-
ce), v pubertilnych rokov neautoritativne
vyucovanie v fudskom kontakte s ucite-
Tom (prehibeny ziujem o svet a Zivoiné
pomery ob¢anov).

Druhi kapitola Diefa v predikolskom
veku sa inak nazyva aj obdobim napo-
dobiiovania, ktoré je pre diefa dolezité ako
dychanie: zmyslové dojmy si vdychom,
napodobnovanie je ako vydych. Diefa je
ako zmyslovy orgin, ktory reaguje na
vietko, ¢o v fiom ¢lovek vyvoliva.

Platia tu tri zasady: ponor vSetku svoju
pomoc diefafu do lasky (ked’ sa uci cho-
dif); usiluj sa o pravdivost (ked’ sa diefa
uci hovorif); nekomplikuj neuvazenymi
prikazmi Zivotné situacie diefata, bud’jas-
ny vo svojom mysleni, inak méze vznik-
nuf nervozita a rézne poruchy.

Pri tejto prileZitosti Steiner zd6raziuje,
ze "Jsme tu jen proto, aby nas dité mohlo
napodobovat. Musime se snazit stat se
lidmi, ktef jsou hodni napodobeni... Cim
je pro rostlinu piida, désta slunecni svétlo,
tim ma byt pro dité jeho okoli a dospéli,
ktefi v ném Ziji." (s. 37) Preto by diefa
malo mat radSej menej hraciek, ¢im sa
rozvija jeho fantizia. Ked'malé diefa kres-
Ii, vyplyva to z dvoch prameiov dusevné-
ho zazitku - nekresli intelekt, ale zazitok,
primitivne nazeranie, spojené s primitiv-
nym vycifovanim organov.

Tretia kapitola na 57 stranach rozobera

ZAakladné rysy pedagogiky R. Steinera.

Zaujimavy je nazor, ze kazdé diefa Zije
v rytme prebidzania a zaspavania, priji-
mania a zabidania. Preto uvadza nasle-
dovné zvlastnosti umenia vychovy: do
Gvahy sa berie rytmus diia, vyuka v epo-
chach posiliuje sistredenie, umelecké
cvicenia slizia ako Skolenie véle a hovo-
rené slovo posobi na citovy zivot.

Prvé dve hodiny rano v §kole je najskor
rytmicka cast vyucovania, potom nasle-
duje v sihrne opakovanie litky z pre-
dosl¢ho dna a dalsi vyklad. Epochy sa
v tom istom odbore opakuji dva razy za
rok, aby sa dala defom moznos( zabudnuf.
Ma to rovnaky ucinok ako noc medzi
Skolskymi dnami. Prekvapuje, ako nové
stretnutic s predmetom, ktory byl prijima-
ny s nadsenim a vypracovany na urcity
obraz, vyvola k Zivotu medzitym dozreti
schopnost, a to uz na vySSomstupni. Aj to,
¢o nebolo predtym plne pochopené, napr.
v poctoch, sa moze neskor stat Tahkeé a sa-
mozrejme.

Ucebnice sa v prvych triedach nepouzi-
vajui vabec a vo vyssich triedach len zried-
ka. Su sice, ale Ziaci siich zhotovuji sami.
Texty obycajne diktuje ucitel, ale ilustré-
cie su samostatnym dielom deti.

Zaujimavo popisuje, ako geometria ne-
musi zostal len v rik, ale moze zostapif az
do néh. Deti vyjdi na dvor, aby behali
v kruhoch, v Spiralach a potom sa vrétia
do triedy, aby nakreslili tieto formy do
svojho zoSita.

Dalej autor ukazuje, ako zaobchadzat
s farbami a podotyka, Ze pre deti so vznet-
livym citovym Zivotom by mala byt prica



so Stetcom a kriedami idealnym sposo-
bom, ako sa uvolinovaf zvnatorného tlaku.
Ak ma okolo sebe vznetlivé diefa ¢erveni
farbu, vytvira to v jeho vnitri zelent do-
plnkovii farbu. A wvznikanie zelenej
ukludiuje. Aby diefa prezivalo svet [a-
rebnosti, je treba vychadzaf z farby sa-
motnej - zacinal's ¢istym farebnym cvice-
nim, napr. s vodovymi farbami na vihkom
papieri. Diefafu to dava pocit priestoru a
vzduchu. Tak deti sami prichiadzaju na to,
ktoré farby sa tlacia dopredu, ktoré ustu-
puju, ktoré st neutrilne.

Ruc¢né price pripravuji k tomu, aby sa
vyvijala v mysleni vola. Ak ucitel priniti
diefa k tomu, aby dokoncilo aj ¢iastocne
nepodareni pracu, potom sa vybojovalo
dolezité moralne vifazstvo. Tuto cast na-
zormne dokumentuju fotografie vyrobkov
z dreva, kovu, hliny, ale aj vela krisnych
farebnych vykresov.

Vo vyucovani telesnej vychovy sa razi
tendencia, aby Ziaci netazili tolko po vi-
fazstve, ale sa radovali z vykonu. DéleZi-
tym predmetom je eurythmia, ktord sa
v rozvrhu inych §kél nevyskytuje. Euryth-
mia je "viditelnou recou” a "viditelnym
spevom", umenim, ktoré vytvoril R. Stei-
ner. Jej zakladom reciticia alebo hudba a
vyjadrovanie pohybom. Waldorfska Skola
. je zndma svojim pomalym postupom pri
pisani a ¢itani, lebo pre deti v tomto veku
je ich prirodzenym Zivotnym prejavom
napodobiiovanie a tedy treba pouZivaf
riamu metodu". Dusa diefafa sa prebu-
la pre hovorené slovo, preto uz v 1. roc.
vyucuji cudzie jazyky. Aj ked’ grama-

tika je dolezita, nie je hlavnym obsahom
vyucovania. Stredobodom musi byt Zivé
slovo - konverzicia, spriva, reciticia,
listy.

Za jednu z nejdolezitejSich tloh ucitera,
nielen v tomto obdobi, povazuje R. Stei-
ner, aby poznal temperamenty Ziakov. Po-
pisuje aj nazome priklady deti a ich spra-
vania. Upozoriiuje, Ze by bol marny pokus
odstranif prejavy temperamentu prehova-
ranim, aby sa ovladali. Ide totiz o sily,
ktoré sa musia vybif a ktoré sa daji pre-
menif len velmi pomaly. U¢itel si tiez
musi ujasnif, Ze priestupky normélnych
a zdravych deti netkvia takmer nikdy vo
vedomom usili, ale takmer vzdy v ne-
rozvaznosti rozné¢ho stupna. Poznamena-
va, Ze "bohatstvi a vSechny zazraky svéta
se vyslovuji jeho (ucitefovymi) usty"
(s. 113). To je vel'mi krasne uznanie dole-
zitosti uciteTovej ulohy.

IV. kapitola Prvych osem skolskych
rokov ma osemdesiat stran. Zakladnym
problémom na zaciatku Skolskej dochadz-
ky je problém zrelosti pre Skolu. Jednou
z najddlezitejSich vlastnosti je schopnost
vedief sedief na stolicke a pracoval. Tu
treba fazif z napodobniovania najmi pri
vyuke cudzich reci. Prive vo veku sied-
mich rokov sa objavuji noveé dusevné sily,
diefa sa uci spolupracovat s druhymi def-
mi uplne inak ako predtym. V tomto veku
maju deti akési obrazné myslenie, ktoré
dosahuje svojho vrcholu medzi 6. a 10.
rokom. Ako sa blizi puberta, prechidza
v kauzalitu a schopnosf zaoberaf sa ab-
straktnymi pojmami. Preto sa v 1. triede



preberaja rozpravky, v 2. bajky a legendy,
v 3. Stary zikon, vo 4. zasa tUseky zo
severskych sig o bohoch a hrdinoch, v 5.
grécka mytolGgia a povesti.

R. Steiner Ziadal, aby sa deti naucili
¢itat a pisaf az po dosiahnuti plnej Skolskej
zrelosti a potom v podstate prekonali taky
proces, akym ludstvo preslo uz v starych
kultirach - od obrazového k znakovému
pismu; pisanie ma predchadzat citaniu.
A taksa detiv 1. triede ucia vSetky pisme-
na a Citaja len to, ¢o sami napisali. Pisme-
na sa prispésobuji textu - napr. zimné
pismena su studené a hranaté, letné maju
mikké, gulaté a teplé farby.

V prvych troch rokov Skolskej dochaz-
ky treba nechat hovorif slnko, rastliny,
zvierata, akoby to boliTudia a az v 4. triede
prejst krok za krokom k popisu veci, "aké
naozajsu". Velmiposobiva je napr. mapa,
ktord ukazuje cestu do Skoly; vedie z pos-
tele az do triedy, ako by to videl vtik alebo
pilot helikoptéry. Cize tu plati, Ze najlepsi
sposob, ako pochopif mapu, je namalovaf
ju sam. Podobnym spésobom je rozobra-
néa nielen vlastiveda, zemepis, ale aj bota-
nika, zooldgia, dramatické hry, geo-
metria, kazy, ktoré vidime na oblolte.

V. kapitola Posledné Styri roky Zivota
ma 59 stran a rozobera pubertu, kedy sa
vnitorné sily uvolnia od tela a pomaly sa
prebidzaji ako dusevné schopnosti dosial
neznameho druhu. Vznika tak schopnost
vediel zrkadlit vo vnitri, prezivaf a rozu-
mief, ¢o zije v Tudstve. NajddleZitejsi pre
vnitorny vyvoj je nepretrzity kontakt
s dospelymi lud’'mi. A prave v Case, ked’sa

zroznych dévodov dusevny proces zrenia
stane disharmonickym, je tento kontakt
délezitejSi nez kedykolvek.

K prafenoménom pubertalnej doby pa-
tri prezivanie sveta a najma fudi vo vlast-
nom okoli "Ciernobielo", a tak moze na
nich blahodarne posobif spredmetnenie
ich pocitov pomocou uhlika. Tym, Ze Zia-
civo volnom ¢ase pracuji umelecky, uve-
domuji si, Ze Zivot sa pre nich stiva bo-
hatSim a pestrejSim, Ze s urcité psycho-
logické zakony, ktoré poznaju, len ked’su
umelecky ¢inni a naucia sa vSimaf si ume-
nie.

Toto obdabie (vyssi stupen - 9. az 12.
trieda) ma pomocou dramatiky pomécf
ziakom prezivat osud svojho blizneho tak,
aby pritom zabudol na svoje vlastné zi-
votné problémy. UCitelia sa snaZia anga-
zovat ziakov Tudsky tak, aby diskutovali
aj o Zivote, aby sa cvicili v tvoreni tsud-
kov, veci a problémy pozorovali z roz-
dielnych hradisk. Preto sa zaoberaji nie-
len matematikou, geometriou, fyzikou,
chémiou, ale aj biolégiou, dejepisom a so-
cialnou naukou, dejinami literatary, dra-
matikou, hudbou, malovanim.

Posledna kapitola Svetoveé otazky broji
proti velkym Skolam s 2 000 a viac Ziak-
mi, kde silnie pocit odcudzenia a izolacie.
Zdoraziuje, Ze tlohou Skoly nie je posky-
tovafl vedomostiako také, ale umenie vyu-
covar "jak je tieba se ucit", Ze zo Studentov
neslobodno robif "pocitacové disky", pre-
toZe sa proti tomu samozrejme buria.

Pravym opakom takejto industrializo-
vanej Skoly je waldorfska Skola, do ¢in-



nosti ktorej sa zapajaju nielen deti, ale aj
ich rodic¢ia. Celkovo je na celom svete asi
500 zakladnych $kol, ktoré pracuji podTa
pedagogiky R. Steinera a asi 900 mater-
skych Skélok.

Zakladna, po cesky pisana, literatira
o waldorfskej pedagogike nic je okrem
tejto recenzovanej knihy k dispozicii. Vy-
davatelstvo Baltasar pripravuje k vydaniu
Vychovu ditéte z hlediska duchovni védy,
Metodiku vyucovini od R. Steinera a Vy-
vojové fize ditéte od B. Lievegoeda.
S nicktorymi ndhfadmi mozno polemizo-
vat (reinkarnacia, koncepcia "trojclennej"
spolocnosti), ale na jednu vec nemozno
zabidal - waldortska pedagogika je ume-
nie vychovivaf s radostou a liskou, nie je
to suhrn pedagogickych metdd, ale Zi-
votny postoj Tudi, ktori maji na mysli
rovnaky duchovny ciel.

Zatvarame knihu a na zadnej strane
obalky je zaverecny text - "Nemdame se
ptat, co potiebuje clovék védét a umét pro
socidlni rad, ktery existuje, ale jak je ¢lo-
vék zalozen a co se dd v ném vyvinout..."

Kvetoslava Mojtova

PEDAGOGIEA

Jaro Kfivohlavy:
Povidej - naslouchdm

Praha, Navrat (Praha 8,
Davidkova 93) 1993.105s.

Doba, kterou zZijeme, se vyznacuje
rychlymi zménami. Tyto zasahuji vesker¢
oblasti lidského Zivota. Clovék pfitom
svou podstatou tihne k ur¢ité jistoté. K
pevnému bodu, kterc¢ho se pridrzi, aby
mohl zmény prezit, ¢astecné je chapat
a do urCité miry se jim prizpuisobovat. Pod
pojmem pevny bod si kazdy mize myslet
néco jincho. Urcit¢ se vSak s mnohymi
shodnu, Ze dobré mezilidské vztahy /ales-
poii s nckolika lidmi/ timto pevnym bo-
dem mohou byt.

Ziskat a udrzet si pratelstvi patfi mezi
umeéni i védu socialni komunikace. I zde
je tieba se ucit, uvédomovat si v ¢em chy-
bujeme. Od dtlého mladi jsme byli po-
vzbuzovini rodici a ostatnini dospélymi,
abychom mluvili. Cim dfive dité zacne
mluvit, tim jsou rodice vice pysni. Ucili
jsme se mluvit, byli jsme v téchto proje-
vech podporovani. Uméni naslouchat nas
vSak nikdo neucil. Pokud jsme méli v Zi-
volé Stésti, pochopili jsme, Ze toto je dii-
leZitéjs§i, nez uméni mluvit. Pokud jsme
moudfi, tak se budeme snaZit osvojit si
zakladni znalosti jak na to.

Dobrym priivodcem na této cesté nim
miuZe bytutla knizka Jara Krivohlavého:
Povidej - nasloucham. Je malého forma-



