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Kazdy z nas se jiz urCité setkal s cloveé-
kem, ktery byl néjaky zplisobem postiZe-
ny, at uz se jednalo o télesné postiZeni,
zrakové ¢i jiné. Takto handicapovani lidé
upozorni na svou vyjimecnost uz jenom
tim, Ze se pohybuji na vozicku anebo s po-
moci bilé slepecké hole, ¢i maji jinou po-
mucku. A také vétSina z nas vi, jakou po-
moc takto postizeny ¢lovék asi potebuje.
Setkali jste se ale s nékym, kdo mé pro-
blémy se sluchem, kromé starych lidi,
u kterych je to prirozenym dusledkem sta-
fi? Vite, jak mizete pomoci ¢loveéku se
sluchovou vadou, pokud se dostane do
nesnazi, at' uz se jedna o situace pro nas
bézné, jako je nakup v obchodé, nebo v si-
tuaci slozitéjsi, napriklad jednani na ura-
de?

Pokusim se vam problém lidi se slucho-
vym postizenim pribliZit na vlastnim pfi-
kladé.

Moji sluchovou vadu objevili az kolem
3. roku, a protoze ztrata byla jesté mala,
nepotiebovala jsem sluchadla. Ma diagno-
za znéla: oboustranna percepéni nedosly-
chavost. Naucila jsem se dobfe mluvit
a byla jsem zarazena do béZné materské
Skoly a poté do zakladni Skoly. Sluch se
mi ale neustale postupné zhorSoval. Pod-
stoupila jsem fadu vySetfeni, aZ mi nako-

nec, asi ve druhé tridé, byla pridélena slu-
chadla. Tim zacalo moje trapeni. Nechté-
la jsem je vibec nosit, stydéla jsem se za
né a zacala se uzavirat do sebe. S rodici
jsem se hadala, az jsem udélala ten kom-
promis, Ze je budu nosit pouze ve Skole.
Bohuzel sluch se mi neustéle zhorSoval dal
a sluchadla se pro mé stala nutnosti. Pro-
toZe bydlim na vesnicia v mém okoli jsem
nikoho se sluchovou vadou v mém véku
neznala, nevédéla jsem ani, Ze nékde vi-
bec takové déti jsou. Ze se lze domluvit
1 pomoci odezirani, to uz prosté presaho-
valo hranice mé zkusenosti. Musela jsem
vzdy sedét v prvni lavici, ale hned pred
ucitelkou malokdo chtél sedét. Tolikrat
jsem si prala sednout si dozadu mezi své
spoluzaky, povidat si s nimi, psat si dopi-
sy béhem hodin, prosté taky trochu zlo-
bit. Ale nemohla jsem. Postupné jsem si
zvykala na svou samostatnost a taky sa-
motu, kterou jsem zacala vypliovat zajmy
a koni¢ky. Zacala jsem navstévovat turis-
ticky krouzek, chodila do umélecké Skoly
se zamérenim na grafiku a keramiku a do-
chazela jsem jesté na hodiny hry na zob-
covou flétnu. Viechno mé nesmirné bavi-
lo a byla jsem svym zpuisobem spokojena
a vyrovnana. Diky témto zdjmim mi uz
nevadilo, Ze jsem sama. Na druhou stranu



to ale mélo jeden negativni dopad. Postu-
pem casu se zacaly objevovat problémy
v mezilidskych vztazich, v navazovani
kontakti z cizimi lidmi, v uméni spravné
vyjadfovat své myslenky a viibec jakym-
koliv zpisobem se projevit.

Zasadni obrat v mém zivoté bylo prijeti
na gymnazium pro sluchové postizené
v Praze 2, Je¢né ulici. Neméla jsem ani
ponéti, do ¢eho vlastné jdu, ale tésila jsem
se na to, Ze se poprve v Zivoteé setkam s né-
kym, kdo méa ve stejném véku problémy
se sluchem jako ja. Ze zakladni $koly jsem
byla zvykla na tridy pro 36 zakt a ted’ jsem
vstupovala do malych tfid, kam se veslo
maximalné 12 studentd. DalSim prekva-
penim pro mé byl zplsob, jakym se mezi
sebou studenti dorozumivali, aniZ by ze
sebe vydali jedinou hlasku. Poprvé jsem
se setkala s odeziranim. (VétSinou je ode-
zirani chapéano tak, Ze neslySici odezira
z ust slySiciho mluviciho ¢lovéka. V tom-
to pripadeé §lo ale o situaci, kdy neslySici
odeziral od neslySiciho, aniZ jejich re¢
byla doprovazena zvukovym ekvivalen-
tem.) Musela jsem si zvyknout na poma-
lejsi vyklad uciva, na to, ze musim mluvit
pomaleji a zfetelné, aby mi ostatni rozu-
méli a mohli tak odezirat ze rti. Ob¢as mi
také pripadalo trochu nefér, Ze neumim
také odezirat a takto se trochu radit tfeba
béhem pisemek ¢i ustniho zkouseni. Vzdy
jsem pouzivala sluch, a proto jsem se do-
dnes nenaucila zcela perfektné odezirat.
Ale jeden rozdil tu preci jen je. Zatimco
na zakladni Skole jsem pouzivala pouze
sluch, dnes posloucham mluvenou fec tak,
Ze se vzdy divam na rty a toto ¢astecné

odezirani se tak stalo nezbytnym dopln-
kem pfi mé komunikaci s ostatnimi. Na
gymnaziu se mi také zvedlo sebevédomi,
protozZe jsem byla mezi ,,svymi‘ a presta-
la jsem se stydét za to, Ze nosim slucha-
dla. Naopak jsem to zacala brat jako néco
vyjimecného, néco, co kazdy nema, a ra-
da jsem odpovidala na otazky toho typu,
co Ze to vlastné v tom uchu mam.

Diky nizkému poctu studentd ve tridé
se neustale zkouselo a opakovalo, tudiz
jsem se naucila spravné vyjadrovat, rea-
govat na otazky profesori apod. Zkratka,
studium na gymnaziu bylo pro mé , pro-
chazkou rizovym sadem®. Pripadala jsem
si jako kvétinka ve skleniku, chranéna pred
vSemi Spatnostmi vnéj$iho svéta a viibec
jsem se netéSila na den, kdy budu mit po
maturité a vlastné se vratim tam, odkud
jsem prisla, do spole¢nosti slySicich. Mno-
hem horsi to ale méli ti, co byli na této
Skole uz od materske skoly a stravili v ni
témer cely svilij dosavadni Zivot.

Po maturité nas vSechny ¢ekala skutec-
na realita béZného Zivota, kde se uplatni
pouze ten, kdo se dovede prosadit a vi, co
chce. Byla jsem prijata na vysokou Skolu.
Nyni studuji ve tfetim ro¢niku na Peda-
gogicke fakulté¢ UK, obor specialni peda-
gogiku. Na zacatku studii jsem si postup-
né uvédomila, Ze se mi vraceji ty problé-
my, co jsem méla na zakladni Skole, a se-
bevédomi, které jsem si pracné vybudo-
vala na stfedni $kole, se mi rychle vytraci.
Nedokazala jsem se prenést pies svou uza-
vienost, opét jsem nedokazala zapadnout
mezi ostatni kolegy, u zkousek jsem znac-
né nervozni a obcas zbyte¢né pokazimi tu



nejjednodussi véc. Proto na zkousku mu-
sim jit znova a znova... Pochopila jsem,
ze takhle to nikdy nikam nedotédhnu.
V kazdém pripadé jsem ale chtéla tuto
Skolu dostudovat, a proto jsem postupné
zacala hledat zpisob, jak se ucit tak, aby
se mi tfeba zkousky povedly hned napo-
prvé. Mé vecery se zacaly skladat z dopi-
sovani prednasek, protoze nedokazu
vSechno pochytit, musela jsem hodné ¢ist
knihy tykajici se dané problematiky a vi-
bec nad u¢enim travim mnohem vice ¢asu
nez ostatni studenti. Nékteré véci poma-
leji chapu, proto mi to pak zabere mno-
hem vice ¢asu. Kdybych neméla dostatek
pevné vile, kterou jsem si vypéstovala
1 diky sportu, jiz davno bych odesla. Vé-
déla jsem, Ze bych jednou rada poméhala
tém, kteri to potrebuyji, ale stale jsem ne-
védéla, ve které oblasti bych pisobila.

V ramci svych studii musi kazdy student
vykonavat terénni praxi a ja jsem dostala
nabidku spolupracovat s ing. Anezkou
Cervenakovou, specialni pedagozkou Sva-
zu neslysicich a nedoslychavych CR. Pro-
blematika integrace sluchové postizenych
déti do béznych $kol je hlavnim tématem
projektu, kterého je ing. Cervenakova
odbornym garantem a magistrat hl. m.
Prahy ji poskytl grant na rok 1998 1 1999.
Jedna ¢ast projektu jsou besedy na zaklad-
ni Skole bézného typuna téma ,,Co (ne)vite
o sluchové postizenych, ktefi Ziji mezi
nami‘ a jsem rada, Ze se jich mohu aktiv-
né zhcastiiovat. S ing. Cervenakovou cho-
di 1-3 sluchové postiZeni studenti ¢i stu-
dentky. Seznamovali jsme déti zajimavou
a pristupnou formou s problematikou nas

— sluchové postizenych. Vykladali jsme
jim o kompenzac¢nich pomtckach, tedy
o sluchadlech, priblizovali jim problém
vzajemné komunikace a integrace. Mé
divody prijmout tuto praxi byly ty, Ze se
mi jevila jako prospésna i pro mé. Bese-
dy jsou zaloZeny na vzajemném dialogu,
na umeéni spravné reagovat a odpovidat na
otazky a taky trochu improvizovat. Byla
to oblast, ve které moje dovednosti znac-
né pokulhavaji, a zde se naskytla vyborna
prilezitost, jak to napravit.

Nejdrive jsem ale musela zacit u sebe.
Uvédomila jsem si, Ze abych se mohla
aktivné podilet na téchto besedach a byt
néjakym prinosem, musela jsem zménit
svilj pristup k ostatnim. Doposud jsem
vzdy stéla stranou a nedavala o sobé moc
védét. Nechtéla jsem nikoho svym handi-
capem obtéZovat, a proto jsem se nesna-
zila mezi ostatni zapadnout. Komunikace
vazla, nedokazala jsem si 0 nic fici ¢i po-
prosit uz jen proto, Ze jsem nechtéla byt
nikomu pritéZi. A najednou mam stat pred
tfidou plnou zvédavych déti a stat se stre-
dem pozornosti! V hlavé se mi honily ti-
sice otazek. Budu je dobre slyset a rozu-
mét jim? Budu jim schopna odpovédét tak,
aby pochopily, co jim chci vlastné rici?
Velka vstricnost a Zivotni zkuSenosti
ing. Cervnakové mné poskytly moZnost
prijit k ,,vrbé* a dat si do poradku, na co
sama nestacim.

Po uvedeni pani uitelkou ze ZS se uji-
méme hlavniho slova. Pani ing. Cervena-
kové nas predstavi a my zacneme postup-
né zasvécovat déti do problematiky slu-
chové postizenych. A abychom udrzeli



zajem a pozornost déti, setkani jsme ved-
li formou rozhovort a diskuse. Ptame se,
zda znaji nékoho z jejich okoli, kdo Spat-
né slysi, tfeba babicku anebo dédecka, jak
pomahaji takto postizenému ¢lovéku, zda
se setkali se znakovym jazykem. Dale je
seznamujeme s pojmem integrace anebo
Jim nazorné ukazujeme kompenzacni po-
mucky, sluchadla.

,Kolik asi stoji?* ptame se.

,,Sto korun,.....pét set,...tisic...!* pokfi-
kuje jeden pred druhého a trida se zméni
v jakousi aukéni sin. Nakonec jsou zavés-
na sluchadla ,,vydrazena“ za Sest tisic...

Do konce hodiny nam zbyva jesté tros-
ku ¢asu a to je okamzik, kdy se mé&, jako
sluchové postizené, mohou zeptat na co-
koliv. Cilem této volné diskuse je, aby si
déti samy vyzkouSely pomalu a zfetelné
vyslovovat slovo po slovu a staly oblice-
jem natocenym ke mné. Ze zacatku se déti
trochu stydi, nevi, na co se zeptat. Ale jak-
mile se zvedne prvni odvazna ruka, za-
¢nou se zvedat ostatni a v§e dostava rych-
ly spad. Nechavam je hadat, kolik je mi
let, ptaji se mé na konicky, co jsem délala
tieba o prazdninach a hned vzapéti na to
mi sdéluji svoje zazitky. Ale také se ptaji,
jak se mi stalo, Ze Spatné slySim, jestli se
mi za to nékdo sméje, nebo jestli mohu
poslouchat hudbu apod.

Hodina jiz pomalu kon¢i a ja se s nimi
nerada lou¢im. Na détech se mi libi jejich

bezprostrednost, upfimnost a zvidavost.
A vse je pro né tak prirozené.

,,Prijdes se zase nékdy na nas podivat?*
pta se mé blondaty kluk.

,Nevim, mozna....“ odpovim, zamavam
jim na rozloucenou a uz odchazime.

Po nékolika takovychto besedéach jsem
1 ja zacala leccos chapat a ménit pohled na
tuto problematiku. Pochopila jsem, Ze jed-
nou z podminek, jak najit vlastni Zivotni
cestu, je poskytnuti co nejvice informaci
tém, mezi kterymi chceme, ale 1 musime Zit.
Jestlize se chce jakkoliv handicapovany
¢lovek zapojit do bézné spolecnosti a vést
Zivot, ktery se bude jen malo liit od Zivota
nepostizeného, musi to byt on, kdo jim uka-
ze cestu. Musim to byt ja, kdo jim vysvétli
a ukaze, jak se mnou hovorit, abych jim
dobre rozuméla. Pak uz bude zaleZet jen
a jenna,zdravych®, zda také budou ochotni
se i nam prizpusobit. Zacatky mozna bu-
dou trochu komplikované a nebude to tak
jednoduché, ale pokud ma postizeny ¢lo-
vék dostatek vile a vi, ¢eho chece dosah-
nout, tak uZ ma z poloviny vyhrano. Cha-
pu, Ze o této tzv. integraci celkové se da
napsat mnoho dalSich véci, nebot’ kazdy
,»ma jinou startovni ¢aru®, jiné podminky
a problémy, ale vzdy se da najit zpusob,
jak se stat samostatnéj$im a Zit plnohod-
notny Zivot, jako ostatni.

I ta nejmensi malickost miiZe byt obrov-
skym skokem vpred.



